OPTIMISE TON RAMADAN!
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CET ORGANE QUI PREND TOUTE TON ENERGIE
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Rajab Shaaban Ramadan
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Le vehicule de

Ton corps tes actions!
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Une transition maitrisée est necessaire

www.monquranetmoi.fr



L'intestin : Forgane du jeiine
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100 000 milliards de hacteries
Poids : Jusque 1,5 kilogrammes

L'intestin, le deuxieme cerveau
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95% de ta sérotonine y est produit
Serotonine = L'hormone du honheur!
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Rythme de vie inadapte
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Intestin en pieine forme

Decrassage
+

Bonne hygiene
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