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SI vous lisez cet ebook, c’est 

tre ̀s certainement parce que 

tout comme moi, vous vous 

inspirez des pieux pre ́de ́ 

cesseurs pour donner une 

vision a ̀ votre vie a ̀ travers

votre spiritualite ́. Les pieux 

pre ́de ́cesseurs sont nos mode ̀ 

les apre ̀s les prophe ̀tes (paix 

sur eux) et les compagnons 

(qu’Allah les agre ́e ́). J’en ai 

pour preuve ce hadith 

rapporte ́ par AbdAllah Ibn 

Mas’ud : 

C’est pour cette raison que 

j’ai de ́cide ́ de partager avec 

vous ces 72 citations 

inspirantes pour une vie des 

plus e ́panouies et des plus be ́ 

nies a ̀ travers le Coran. 

Il s’agira pour chacun d’entre 

nous (et pour moi d’abord) de 

les me ́diter afin de se rendre 

compte du de ́calage que nous 

vivons avec ces mode ̀les, dans 

notre relation quotidienne 

avec le Coran, afin de lui 

restituer la place qui lui sied.  

Puisse Allah faire du Coran 

notre compagnon dans cette 

vie, pour qu’il soit notre 

compagnon dans l’au-dela ̀.

INTRODUCTION

Les meilleurs des hommes 

sont ceux de ma ge ́ne ́ 
ration, puis ceux qui les 

suivent. 

[Bukhari & Muslim] 
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L’EFFORT DANS LA RE ́CITATION DU 
CORAN
1/ On demanda a ̀ Nafi’ : Que faisait Ibn Umar chez lui ? 

Re ́citez le Coran en 7 jours, ne le re ́citez pas en moins de 3 jours, et attachez-vous a ̀ en 

lire une partie chaque jour. 

Al Aswad clo ̂turait la re ́citation du Coran tous les deux jours pendant le mois de 

Ramadan, et il dormait entre les prie ̀res du Maghreb et du Icha. En dehors du mois de 

Ramadan, il re ́citait inte ́gralement le Coran en 6 jours. 

Mon grand-pe ̀re - ‘Abd Allah Ibn Muhayriz - clo ̂turait la re ́citation du Coran tous les 

vendredis et il arrivait qu’on lui pre ́pare sa couche mais qu’il n’y dorme pas. 

Il re ́pondit : Vous ne pourrez en faire autant : Il renouvelait ses ablutions pour chaque 

prie ̀re, et lisait le Coran entre chaque prie ̀re. 

2/ AbdAllah a dit : 

3/ Ibrahim rapporte : 

4/ Amr ibn ‘Abd Ar Rahman Ibn Muhayriz rapporte : 
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5/ Sallam Ibn Abi Muti’ rapporte : 

Qatadah clôturait la récitation du Coran tous les vendredis, 

et lorsqu’arrivait Ramadan, en trois jours,

et lors des 10 derniers jours, toutes les nuits. 



6/ Muhammad Ibn Mus’ar rapporte :  

Je récitais le Coran et n’y trouvait pas de suavité. J’ai donc dit à mon âme : 

Récite-le comme si tu l’entendais du Messagerd’Allah (saw). 

La suavité survint alors un peu.  Je dis ensuite à mon âme : 

Recite-le comme si tu l’entendais de Jibril (paix sur lui) lorsqu’il en informait le 

prophète (saw). La suavité augmenta. 

Puis je dis à mon âme : Récite-le comme si tu l’entendais d’Allah au moment 

où Il l’a prononcé.Et la suavité de la récitation dépassa tout. 

Pendant le mois de Ramadan Al Shafi’i récitait intégralement le Coran 60 fois. 

Ô ma fille! Ne pleure pas. Car dans cette maison 

j’ai récité intégralement le Coran 4000 fois. 

Mon père ne dormait qu’après avoir récité la moitié du Coran. 

7/ Ahmad Ibn Th’labah rapporte : j’ai entendu 

Salim AlKhawwas dire : 

9. Ar Rabi’ Ibn Sulayman rapporte : 

8/ Husayn Al ‘Unquzi rapporte :  
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10/ Al Baghawi rapporte :  

Mon grand-père - Ahmad Ibn Mani’ - m’a dit : 

Depuis 40 ans je clôture la récitation du Coran tous les 3 jours. 

11/ Abu Nuaym Ubayd Allah Ibn Abi AlHaddad rapporte : 

J’ai entendu un voisin d’Al Fadl Ibn Abi Al Harb dire : 

Depuis 30 ans, il n’a pas laissé ses voisins dormir, 

en raison de sa récitation et ses pleurs. 



LES ADEPTES DU CORAN
12/ Uthman a dit : 

On doit reconnaitre l’adepte du Coran : 

En ses nuits alors que les gens dorment, 

En ses journées alors que les gens sont insouciants, 

En sa tristesse alors que les gens se réjouissent, 

En ses pleurs alors que les gens rient, 

En son silence alors que les gens palabrent, 

En son recueillement alors que les gens se pavanent, 

L'adepte du Coran, doit pleurer, s'attrister, se montrer bienveillant et être sage. 

Et il ne doit pas être rude, insouciant, criard et dur 

Il a lu le Coran, puis s’en est tenu et il s’en est suffi. 

Si nos coeurs étaient purs, 

ils ne se rassasieraient pas de la parole d’Allah 

14/ On interrogea ‘Ali Ibn Abi Talib à propos d’Ibn 

Mas’ud et il dit : 
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15/ On dit à une homme de Tarsus :

- N’y a-t-il personne qui puisse te tenir compagnie? 

- Si, répondit-il. Il tendit alors la main vers le Coran, 

le mit dans son giron et dit : Lui. 

13/ AbdAllah Ibn Umar a dit : 



16/ Abu Al ‘Aliyah rapporte : un homme demanda à 

Ubay ibn Ka’b : adresse-moi une recommandation! Il lui dit : 

Apprenez le Coran en ne dépassant pas 5 versets à 

la fois, car cela est meilleur pour la mémorisation, et 

Jibreel descendait avec le Coran par lot de 5 versets. 

Je sortais en fin de nuit pour me rendre à la 

mosquée du messager d’Allah (saw), et je ne passais 

pas devant une maison sans qu’on y trouve 

quelqu’un récitant le Coran. 

Fais du Coran ton guide et agréé-le comme juge, 

Car il est ce que le prophète (sa) a laissé parmi vous, 

Il est un intercesseur obéi, 

et un témoin insoupçonnable, 

Il comporte votre mention 

et celle de ceux qui vous ont précédé, 

Le jugement entre vous, 

Et il informe sur vous et ce qui viendra après vous. 

18/ Ibn Abi Az Zinad a dit : 
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19/ Wahb Ibn Munabbih rapporte : On dit à un homme : 

Pourquoi ne dors-tu pas? Il répondit :

Les merveilles du Coran ont fait disparaitre mon sommeil 

17/ Abu Al ‘Aliyah a dit : 

20/ Abu ‘Abd Ar Rahman As Sulami a dit :

                     Nous avons appris le Coran de gens qui lorsqu’ils avaient mémorisé 10 versets

                      ne passaient pas aux 10 suivants jusqu’à mettre en pratique ce qu’ils 

                           comportaient.  Ainsi, nous avons appris le Coran et sa mise en 

pratique. 
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21/ Al Hassan a dit : 

Ceux qui récitent le Coran sont de 3 catégories : 

 

1) Le premier est un homme qui en a fait une marchandise qu’il déplace d’une ville 

à une autre, cherchant ainsi ce qui est auprès des gens. 

 

2) Le second est un homme qui a récité le Coran, mémorisé ses lettres, mais 

transgressé ses limites, l’utilisant pour s’introduire auprès des gouverneurs et se 

montrer arrogant face aux gens de sa contrée. On trouve la majeure partie de ce 

type d’hommes parmi les mémorisateurs du Coran; puisse Allah ne pas multiplier 

leur nombre. 

 

3) Le troisième est un homme qui a récité le Coran et pleuré en raison de ce qu’il 

connait du remède du Coran, et qui l’applique sur le mal de son coeur. Ainsi, il veille 

pour Allah, ses yeux versent des larmes, la tristesse est sa compagne, il se pare du 

recueillement, et il persévère longuement dans son oratoire. C’est par lui qu’Allah 

fait descendre la pluie, survenir la victoire, et disparaître les calamités. Par Allah 

ceux qui font partie de cette catégorie de mémorisateurs du Coran sont plus rares 

que le souffre rouge 

22/ Malik Ibn Dinar :

Ô adeptes du Coran! Qu’a semé le Coran dans vos coeurs? 

Le Coran est la pluie bénéfique au coeur, 

Tout comme l’averse est la pluie bénéfique à la terre! 

Allah envoie des cieux vers la terre l’averse sur l’herbe qui contient une graine, 

 Et la putréfaction du lieu où elle se trouve ne l’empêche pas de  grandir! 

Ô adeptes du Corann Qu’a semé le Coran dans vos coeurs? 

Où sont ceux qui ont mémorisé 1 sourate? 2 sourates? 

Qu’en avez-vous appliqué? 



LA MÉDITATION DU CORAN
23/ Ibn Abbas a dit : 

Lorsqu’Ibn Umar récitait le Coran, 

il réprouvait qu’on lui parle jusqu’à ce qu’il termine de lire ce qu’il voulait. 

Lorsque tu récites le Coran, fais le comprendre à ton 

coeur et entendre à tes oreilles. 

Je préfère réciter Al Baqara en une nuit et la méditer 

que de réciter intégralement le Coran en jacassant. 

25/ AbdAllah Ibn Mas’ud a dit : 
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26/ As sha’bi a dit :

Cherchez la douceur en trois choses : 

1) La prière 

2) Le Coran 

3) Et le rappel d’Allah 

24/ Nafi' rapporte 

Ces coeurs ne sont que des récipients, remplissezles 

donc du Coran et de rien d’autre. 

Les gens ne se sont pas délectés d’une chose meilleure,  et leurs coeurs n’ 

ont pas volé aussi haut que par l’écoute d’une belle voix récitant le Coran. 

Tout coeur qui n’aime pas une belle voix récitant le Coran est un coeur mort. 

27/ Fadl Ar Raqqashi a dit : 

28/ Al Hassan a dit :



29/ Malik Ibn Dinar a dit : 

J’aimerais que ma poitrine s’ouvre et que je puisse 

voir mon coeur et ce qu’y a produit le Coran. 

Par Allah! Vous n’atteindrez le sommet de cette chose 

que lorsque vous aimerez Allah plus que toute autre chose! 

Et Celui qui aime le Coran, aime Allah! 

Celui qui ne préfère pas la parole d’Allah aux discours des gens, 

aura été doté de peu de science,son coeur aura été aveuglé, 

et il aura perdu son existence. 

31/ Sufyan Ubn ‘Uyaynah a dit : 
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L’homme qui a la plus belle voix lorsqu’il récite le Coran 

est celui qui lorsqu’il récite, tu entends qu’il craint Allah. 

30/ Abu Hammam rapporte : J’ai demandé à Isa ibn 

Dawud : Qu’est ce que tu désires le plus en ce basmonde? 

Il pleura et dit : 

33/ Ahmad Ibn Abi Al Hawari a dit :

              Je récite parfois le Coran et vois un verset qui me fait perdre la raison. 

Je m’étonne alors de voir ceux qui mémorisent le Coran apprécier le sommeil 

alors qu’ils prononcent la parole du Miséricordieux. 

32/ Talq a dit : 



mourad@monquranetmoi.fr

SUBSCRIPTIONS 
(800) 766-2149 
P.O. Box 62060, Tampa, FL 33362-0608, 
Outside the United States: (810) 911-3209 

Wildlife Journal is published by 
The Mathi Publishing Group LTD. 

thewildlifejournal.com 

CONTACT 

------------------------------------------------

REJOIGNEZ-NOUS SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX EN CLIQUANT SUR LES LOGOS CI-DESSOUS

ET TELECHARGEZ NOTRE APPLICATION  EN CLIQUANT SUR L'ICONE CORRESPONDANT À VOTRE 

APPAREIL

33 citations de 
nos pieux prédécesseurs | 8

www.monquranetmoi.fr

https://www.facebook.com/monquranetmoi/
https://twitter.com/monquranetmoi?lang=fr
https://www.snapchat.com/add/mouradmqem
https://www.instagram.com/mourad_mqem/?hl=fr
https://plus.google.com/+MonquranetmoiFr
https://www.youtube.com/channel/UCksCh6LwjZPsGzyh-1VphXg
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.goodbarber.monquranetmoi&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/mon-quran-et-moi/id1109395763?mt=8
http://www.monquranetmoi.fr/
http://www.monquranetmoi.fr/

