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INTRODUCTION

SIvous lisez cet ebook, c’est
tres certainement parce que
tout comme moi, vous vous
inspirez des pieux prédé
cesseurs pour donner une
vision a votre vie a travers
votre spiritualité. Les pieux
prédécesseurs sont nos mode
les apres les prophetes (paix
sur eux) et les compagnons
(qu’Allah les agréé). J’en ai
pour preuve ce hadith
rapporté par AbdAllah Ibn
Mas’ud :

Les meilleurs des hommes
A
sont ceux de ma gene
ration, puis ceux qui les
suivent.
[Bukhari & Muslim]

C’est pour cette raison que
j’ai décidé de partager avec
vous ces 72 citations
inspirantes pour une vie des
plus épanouies et des plus bé

nies a travers le Coran.

I1 s’agira pour chacun d’entre
nous (et pour moi d’abord) de
les méditer afin de se rendre
compte du décalage que nous
vivons avec ces modeles, dans
notre relation quotidienne
avec le Coran, afin de lui

restituer la place qui lui sied.

Puisse Allah faire du Coran
notre compagnon dans cette
vie, pour qu’il soit notre

compagnon dans 1’au-dela.



1/ On demanda a Nafi’ : Que faisait Ibn Umar chez lui ?

2/ AbdAllah a dit :

Récitez le Coran en 7 jours, ne le récitez pas en moins de 3 jours, et attachez-vous d en

lire une partie chaque jour.

3/ Ibrahim rapporte :

Al Aswad cldturait la récitation du Coran tous les deux jours pendant le mois de
Ramadan, et il dormait entre les priéres du Maghreb et du Icha. En dehors du mois de

Ramadan, il récitait intégralement le Coran en 6 jours.

4/ Amr ibn ‘Abd Ar Rahman Ibn Muhayriz rapporte :

Mon grand-pére - ‘Abd Allah Ibn Muhayriz - cl6turait la récitation du Coran tous les

vendredis et il arrivait qu’on lui prépare sa couche mais qu’il n’y dorme pas.

5/ Sallam Ibn Abi Muti’ rapporte :

Qatadah cléturait la récitation du Coran tous les vendredis,
et lorsqu’arrivait Ramadan, en trois jours,

et lors des 10 derniers jours, toutes les nuits.
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6/ Muhammad Ibn Mus’ar rapporte :

Mon pere ne dormait qu’apres avoir récité la moitié du Coran.

7/ Ahmad Ibn Th’labah rapporte : j’ai entendu

Salim AlKhawwas dire :

Je récitais le Coran et n’y trouvait pas de suavité. J’ai donc dit a mon dme :
Récite-le comme si tu ’entendais du Messagerd’Allah (saw).
La suavité survint alors un peu. Je dis ensuite a mon dme :
Recite-le comme si tu ’entendais de Jibril (paix sur lui) lorsqu’il en informait le
prophete (saw). La suavité augmenta.
Puis je dis a mon dme : Récite-le comme si tu I’entendais d’Allah au moment

oil Il ’a prononcé.Et la suavité de la récitation dépassa tout.

8/ Husayn Al ‘Unquzi rapporte :

O ma fille! Ne pleure pas. Car dans cette maison

j’ai récité intégralement le Coran 4000 fois.

9. Ar Rabi’ Ibn Sulayman rapporte :

Pendant le mois de Ramadan Al Shafi’i récitait intégralement le Coran 60 fois.

10/ Al Baghawi rapporte :

Mon grand-peére - Ahmad Ibn Mani’ - m’a dit :

Depuis 40 ans je cléture la récitation du Coran tous les 3 jours.

11/ Abu Nuaym Ubayd Allah Ibn Abi AlHaddad rapporte :

J’ai entendu un voisin d’Al Fadl Ibn Abi Al Harb dire :
Depuis 30 ans, il n’a pas laissé ses voisins dormir,

en raison de sa récitation et ses pleurs.
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12/ Uthman a dit :

Si nos coeurs étaient purs,

ils ne se rassasieraient pas de la parole d’Allah

13/ AbdAllah Ibn Umar a dit :

On doit reconnaitre I’adepte du Coran :
En ses nuits alors que les gens dorment,

En ses journées alors que les gens sont insouciants,
En sa tristesse alors que les gens se réjouissent,
En ses pleurs alors que les gens rient,

En son silence alors que les gens palabrent,

En son recueillement alors que les gens se pavanent,

L'adepte du Coran, doit pleurer, s'attrister, se montrer bienveillant et étre sage.

Et il ne doit pas étre rude, insouciant, criard et dur

14/ On interrogea ‘Ali Ibn Abi Talib a propos d’Ibn

Mas’ud et il dit :

Il a lu le Coran, puis s’en est tenu et il s’en est suffi.

15/ On dit a une homme de Tarsus :

J-‘k

- N’y a-t-il personne qui puisse te temr compagnie?

- Si, réponc ﬂ . Il tendit alors la nﬁn vers le Coran,
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16/ Abu Al ‘Aliyah rapporte : un homme demanda a

Ubay ibn Ka’b : adresse-moi une recommandation! Il lui dit :

Fais du Coran ton guide et ag comme juge,

Car il est ce que le prophéte (sa) a laissé parmi vous,
Il est un intercesseur obéi,

et un témoin insoupq

Il comporte votre

et celle de ceux qui vous

Le jugement entré

Et il informe sur vous et ce qui dra apres vous.

17/ Abu Al ‘Aliyah a dit :

Apprenez le Coran en ne dépas
la fois, car cela est meilleur pou
Jibreel descendait avec le Coran

18/ Ibn Abi Az Zinad a dit :

Je sortais en fin de nuit pour me ren

mosquée du messager d’Allah (saw), et je

quelqu’un récitant le Coran.

19/ Wahb Ibn Munabbih rapporte : On dit a un homme :

Pourquoi ne dors-tu pas? Il répondit :

Les merveilles du Coran ont fait di

20/ Abu ‘Abd Ar Rahman As Sulami a dit :

ne passaient pas aux 10 suivants ju

comportaient. Ainsi, nous avo

pratique.



21/ Al Hassan a dit :

Ceux qui récitent le Coran sont de 3 catégories :
1) Le premier est un homme qui en a fait une marchandise qu’il deplace d’une ville

a une autre, cherchant ainsi ce qui‘est aupres des gens.

2) Le second-est _un_-lly_)_mme-qui a récité le Cdran, mémorisé ses lettres, mais
: transgresséasaes limhi'l't'es, Putilisant pour s’introduire aupres des gou.\'/erneurs et se
-ni%nfférhfrogant face aux gens de sa contrée. On trouve la majeure partie de ce
type d’hommes parmi les mémorisateurs du Coran; puisse Allah ne pas multiplier

leur nombre. _

3) Le troisieme est un homme qui a récité le Coran et pleuré en raison de ce qu’il
connait du remede du Coran, et qui-kapplique sur le mal de son coeur. Ainsi, il veille
pour Allah, ses yeux versent des-larmes, la tristesse est sa compagne, il se pare du
recueillement, et il persévérg.l'.onguement dans son oratoire. C’est par lui qu’Allah
fait descendre la pluie, sur\./.-enir la victoire, et disparaitre les calamités. Par Allah
ceux qui font partie; d;e cette catégorie de mémorisateurs du Coran sont plus rares

que le souffre rouge

22/ Malik Ibn Dinar :

0 adeptes du Coran! Qu’a semé le Coran dans vos coeurs?
Le Coran est la pluie bénéfique au coeur,
Tout comme I’averse est la pluie bénéfique a la terre!
Allah envoie des cieux vers la terre I’averse sur I’herbe qui contient une graine,
Et la putréfaction du lieu ol elle se trouve ne ’empéche pas de grandir!
O adeptes du Corann Qu’a semé le Coran dans vos coeurs?
Ol sont ceux qui ont mémorisé 1 sourate? 2 sourates?
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LA MEDITATION DU CORAN

23/ Ibn Abbas a dit :

Je préfere réciter Al Bagara en une nuit et la méditer
que de réciter intégralement le Coran en jacassant.

24/ Nafi' rapporte

25/ AbdAllah Ibn Mas’ud a dit :

28/ Al Hassan a dit :

Cherchez la douceur en trois choses :

1) La priere

2) Le Coran

3) Et le rappel d’Allah




29/ Malik Ibn Dinar a dit :

Celui qui ne préfere pas la parole d’Allah aux discours des gens,

aura été doté de peu de science,son coeur aura été aveuglé,

et il aura perdu son existence.

30/ Abu Hammam rapporte : J’ai demandé a Isa ibn

Dawud : Qu’est ce que tu désires le plus en ce basmonde?

Il pleura et dit :

J’aimerais que ma poitrine s’ouvre et que je puisse

voir mon coeur et ce qu’y a produit le Coran.

31/ Sufyan Ubn ‘Uyaynah a dit :

Par Allah! Vous n’atteindrez le sommet de cette chose

que lorsque vous aimerez @llah plus que toute autre chose!

Et Celui qui aime le Coran, aime Allah!

32/ Talq a dit :

- estceluig e, 1u entends qu’il craint Allah.
g L A~ 2
mad Ibn Abi Al Hawari a dit :

B

' . - peaninet - o add ° V) .
nne.alors devoir ceux.quimemorisent le Coran apprécier le sommeil

la'parole du Miséricordieux.
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