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Introduction
Le Coran est la parole d’Allah (swt) 

transmise à Son prophète (saw)… Ça, 

tout le monde le sait. Néanmoins, si on 

le sait, il s’agit encore de s’en rendre 

compte et de vivre en adéquation avec 

cette définition. Qu’est ce que cela 

signifie que le Coran est la parole 

d’Allah? Qu’est ce que cela implique 

pour le musulman dans sa relation avec 

le Coran? Pouvons-nous aborder le 

Coran comme un simple livre? Ou 

existe-t-il des conditions préalables du 

fait de sa particularité? 

En effet, c’est le cas, le Coran est un 

manuscrit céleste, c’est un voyage, c’est 

l’approche par laquelle Allah (swt) 

s’adresse à chacun d’entre nous. Mais il 

ne s’agira pas, dans ces quelques pages, 

de rentrer dans les règles de 

jurisprudence consistant à énumérer les 

règles, les situations, ou les 

circonstances dans lesquelles nous 

pouvons lire le livre d’Allah (swt) ou 

non. Ces règles, qui sont d’une haute 

importance, ne feront pas l’objet de cet 

ebook. Car elles concernent les règles 

sur la forme, alors que nous allons 

étudier ici les conditions qui concernent 

le fond. 

Dans quel état le/la musulman(e) doit 

être en ouvrant son Mushaf (exemplaire 

du Coran) dans la perspective d’un 

voyage spirituel et d’une conversation 

avec Le Seigneur de l’univers? Il faut 

que chaque itinérant du Coran en

prenne conscience et garde à l’esprit ces 

7 conditions qui changeront (voire 

bouleverseront) sa perspective de sorte à 

transformer sa relation avec le livre 

d’Allah (swt) pour le plus beau et le plus 

long des voyages bi idni Allah (avec la 

permission d’Allah). 

À travers une prise de conscience et une 

réflexion constante, à travers des mots 

et des actes appropriés, vous pouvez les 

acquérir et les développer. Plus vous 

agirez ainsi, plus vous vous

rapprocherez du Coran; plus vous vous 

rapprocherez du Coran, plus grande 

sera la récolte.  

Mourad Ibn Jamel
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Sourate 2 Verset 2

C’est le Livre au sujet duquel il n’y 

a aucun doute, c’est un guide pour 

les pieux 

1 LA FOI EN ALLAH
On ne lit pas le Coran comme on lirait 

un livre quelconque, car Son auteur 

n’est nul autre que Le créateur des 

auteurs de tous les ouvrages que vous 

avez pu lire et pourrez lire. Le Coran est 

la parole d’Allah, et dans ce sens, nous 

devons avoir foi en tous les mots qui y 

sont inscrits car ils sont des signes 

(traduction littérale du mot aya que l’on 

traduit habituellement par verset), et 

chacun des signes qui composent Le 

livre est vérité. Lorsque nous lisons le 

Coran nous devons ainsi être en quête 

de la vérité. Le Coran est lumière, le 

Coran est guidée et en tout ce qu’il y 

contient nous avons un enseignement à 

en tirer et nous n’en tirerons aucun

profit tant que nous n’avons pas foi en 

la parole d’Allah… 

Notre but, quand nous lisons le Coran et 

l’étudions, n’est pas ordinaire; nous y 

recherchons la direction qui 

transformera tout notre être et qui nous guidera dans le droit chemin. Nous pouvons admirer le 

Coran mais nous n’en  tirerons aucun profit dans notre vie tant que nous ne le considérerons 

pas comme il est : la parole d’Allah. 

Cette prise de conscience permettra à l’itinérant du Coran, de se rendre compte de la grandeur 

de Son auteur et ainsi développer notre humilité, notre piété, notre foi, notre amour, notre 

gratitude… Mais bien plus encore, au-delà d’être la parole d’Allah, nous devons être certain que 

c’est à chacun d’entre nous qu’Il s’adresse. Être certain que par le biais d’un livre universel, le 

message qui y est adressé est personnel. 

7 étapes avant d'entamer votre voyage avec le Quran | 3 



Sourate 2 Verset 2

C’est le Livre au sujet duquel il n’y 

a aucun doute, c’est un guide pour 

les pieux 

2  LA PURETÉ DE L’INTENTION 
Il faut savoir d’où l’on vient pour savoir où 

aller. Et bien il en est de même en ce qui 

concerne l’accomplissement des oeuvres 

pieuses en Islam et en particulier, en ce qui 

concerne les oeuvres pieuses relatives au 

Coran. Car en réalité tout part de l’intention 

(nya). Car en réalité nous obtiendrons du 

Coran, uniquement ce que nous souhaitons en 

rechercher. 

Et la seule intention qui doit nous stimuler 

doit être la proximité d’Allah. C’est en 

commençant par réformer notre intention, 

notre coeur et ce qu’il y contient que nous 

connaitrons la bénédiction d’Allah par le biais 

de Son livre. 

Le Coran est la partole d’Allah, et tout ce qui 

est lié à Allah doit Lui être exclusivement 

voué, comme doit l’être chaque acte 

d’adoration.  

Et quand bien même nous étudions les 

événements historiques relatés dans le Coran,  

Dis: «Je suis en fait un être humain comme vous. Il m’a été 

révélé que votre Dieu est un Dieu unique! Quiconque, donc, 

espère rencontrer son Seigneur, qu’il fasse de bonnes actions et 

qu’il n’associe dans son adoration aucun autre à son Seigneur». 

Sourate 18 Verset 110

 que nous étudions le style linguistique, le 

droit ou l’éthique y figurant, chaque étude ne 

doit être qu’un biais nous permettant de 

prendre conscience de la grandeur d’Allah afin 

de S’en rapprocher par celle-ci. 

La seule fin que nous devons avoir, est la 

proximité d’Allah, le reste n’étant que des 

moyens pour y parvenir. Également, le Coran 

ne doit pas être utilisé dans le but précis d’y 

trouver un appui à notre opinion personnelle, 

car nous risquerions d’y entendre un écho à 

notre propre voix, et non celle d’Allah. 

Pis! Le Coran ne doit pas être utilisé à des fins 

personnelles, en vue d’acquérir des choses de 

ce monde (notoriété, argent…). Nous pouvons 

également trouver le repos et la guérison par le 

biais du Coran, mais une fois encore ce n’est 

qu’un biais pour se rapprocher d’Allah. En 

définitif, à chaque fois que nous nous 

dirigeons vers la lecture ou l’étude du Coran 

nous devons nous demander : que suis-je venu 

y chercher? 
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A news article discusses current or recent news of either general interest 

(i.e. daily newspapers) or of a specific topic (i.e. political or trade news 
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3 GRATITUDE ET LOUANGES 

Sourate 7 Verset 43

Lire le Coran est un honneur et une faveur de 

la part d’Allah. Presque toute l’humanité 

connait (au moins de nom) le Coran, et 

pourtant très peu y sont attachés, tout comme 

très peu sont invités à le lire. C’est ce qui le 

rend noble et sacré. Car lire le Coran c’est être 

en conversation avec Allah.

C’est pourquoi sont privilégiés ceux qui sont 

amenés à le lire, à le comprendre, 

 à l’apprendre, à l’étudier et à l’enseigner, car 

ils ont été choisi par Allah qui les a guidé vers 

Lui. 

Et pour s’en rendre compte il faut saisir la 

portée du trésor qui est devant nous, s’en 

suivra alors l’humilité, la gratitude et les 

louanges. Rien ne peut égaler le Coran, de ce 

fait, jamais nous ne serons assez 

reconnaissants pour le bienfait qu’Allah nous a 

octroyé à travers celui-ci.  

En effet, le Coran est un bienfait. Mais c’est un 

bienfait duquel découlent bien d’autres 

bienfaits tel que la quiétude (sakina), la guidée 

(hidayah), la lumière (nour), la miséricorde 

(rahmah)… 

 Lorsque l’itinérant du Coran commence sa 

quête, il ne saisit pas forcément la portée de 

tout ce qu’il est en train de vivre. Mais au fur et 

à mesure de son périple de la vie,  

il se rendra vite compte que le seul 

compagnon qu’il avait, c’était le Coran. De ce 

fait nous devons manifester notre gratitude et 

multiplier nos louanges envers Allah pour tout 

ce que nous vivons et tout ce que nous 

recevons, à travers les pages de Son livre. 

Louange à Allah qui nous a guidés à ceci. Nous

n’aurions pas été guidés, si Allah ne nous avait 

pas guidés. 
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Sourate 17 Verset 105

4 ACCEPTATION ET CONFIANCE 
Placer notre confiance au message du 

Coran, c’est tout simplement placer 

notre confiance en Allah Le seigneur de 

l’univers. Cette confiance est le 

sentiment qui doit succéder après avoir 

accepté le Coran comme étant la parole

d’Allah. Mais cette confiance est 

également le sentiment qui doit 

précéder l’acceptation de son message à 

travers toutes les connaissances et les 

instructions qu’Allah nous y fournit. 

Allah est Le maitre de l’univers, Le 

créateur des cieux et de la terre, toute la 

création Lui obéit et Lui est soumis. De 

ce fait, ce sont les choses qui dépendent 

de Lui et jamais l’inverse.  

Rien ne doit avoir de prédominance sur 

les enseignements du Coran, ni la 

science moderne, ni nos croyances, ni 

nos interprétations personnelles…  

Notre soumission au Coran est une 

condition sine qua none de notre 

soumission à Allah. 

Ainsi, dès que nous avons accepté le Coran comme étant le livre d’Allah, nous devons avoir un 

entier abandon à ses enseignements. Mais attention, cela ne signifie pas d’en avoir une foi 

aveugle. Il est de notre droit (voire de notre devoir) de rechercher, de comprendre, de réfléchir 

et de questionner ce qu’il y contient. 

Et ce que nous ne pouvons pas saisir dans sa totalité, n’est pas forcément irrationnel et/ou faux. 

C’est seulement que le moment est venu de se diriger vers les hommes de sciences. 

Et c’est en toute vérité 

que Nous l’avons fait 

descendre (le Coran), et 

avec la vérité il est 

descendu... 
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Sourate 2 Verset 2

C’est le Livre au sujet duquel il n’y 

a aucun doute, c’est un guide pour 

les pieux 

5 OBÉISSANCE ET RÉFORME 

Après avoir accepté le message du Coran, il 

s’agira de lui obéir d’une obéissance qui nous 

apportera la plus prestigieuse des réformes, 

celle qu’Allah attend de nous, et conforme à 

celle du prophète (saw).  

La lecture du Coran avec le coeur modèlera 

notre manière de penser ainsi que nos actions,

car sans cela, notre périple serait vain. 

Toutefois, nous devons distinguer deux états : 

Ces deux points ne sont pas égaux, même si 

toutes les deux sont condamnables car le 

premier état relève d’un péché du coeur (en 

l’occurrence le péché d’Ibliss) tandis que le 

second est un péché du corps (tel que le péché 

d’Adam - aleyhi salam).  

  

Puis Adam reçut de son Seigneur des paroles, et Allah agréa son 

repentir car c’est Lui certes, l’Accueillant au repentir, le 

Miséricordieux. 

Sourate 2 Verset 37

Et il se peut que dans le second cas celui qui 

commet un péché, reconnaisse la véracité du 

Coran, souhaite la réforme, implore Allah dans 

ce sens, tout comme il implore également Son 

pardon pour ses erreurs. Chose qui est rare 

dans le premier cas. 

Le fait de ne pas obéir au Coran par 

arrogance. 

Et le fait de ne pas changer notre vie à cause 

des faiblesses et de la tentation. 
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A news article discusses current or recent news of either general interest 

(i.e. daily newspapers) or of a specific topic (i.e. political or trade news 

magazines, club newsletters, or technology news websites). 

6 RISQUES ET OBSTACLES 

Sourate 16 Verset 98

Chaque itinérant du Coran doit garder à 

l’esprit que tout au long de son périple, il y 

aura encore et toujours le même ennemi qui 

viendra sans cesse semer le trouble pour nous 

emmener vers la perdition : Satan. 

Le Coran étant le seul guide susceptible de 

nous mener vers le droit chemin (La sunna 

étant son complément), Satan se dressera dès 

que l’occasion se présentera pour nous faire 

flancher. 

Parfois il viendra nous insuffler la paresse 

lorsqu’il y aura la diffusion d’un match de 

football ou de notre série préférée, d’autres

fois il viendra tenter de bouleverser notre 

intention lorsque nous réciterons le Coran en 

présence d’autrui. 

Puis, il tentera de semer le doute dans notre 

lecture et méditation sur des passages dont le 

sens échappe à nos faibles esprits. 

Il tentera de nous emmener vers des 

enseignements périphériques 

 plutôt que de nous laisser nous focaliser sur 

les éléments centraux et ne laissant pas de 

place à une mauvaise interprétation. 

Mais la pire des choses serait de nous amener à 

nous éloigner du Coran, en n'en faisant plus 

l’élément central de nos vies, en le délaissant 

chaque jour un peu plus pour finir par ne plus 

y prêter attention (qu'Allah nous en préserve!). 

Ainsi dès que les soupçons des insufflations de 

Satan font surface, réfugie-toi auprès d’Allah, 

pour ne jamais perdre le cap. 

Lorsque tu lis le Coran, 

demande la protection 

d’Allah contre le Diable 

banni. 
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7 CONFIANCE ET DÉPENDANCE 

Lorsque nous cheminons vers Allah par le 

biais du Coran, nous devons nous laisser 

bercer par la guidée du livre saint. 

La dernière des étapes consistera à 

surpasser le stade de la confiance pour 

parvenir à l’ultime niveau de la 

dépendance. Oui, de la dépendance car il 

s’agit de notre survie et notre salut ic-bas et 

dans l’au-delà. 

Le Coran doit développer en nous des 

réflexes qui nous poussent à nous tourner 

vers Lui pour trouver toutes les solutions à 

nos vies. Qui nous poussent à nous tourner 

vers Lui pour trouver refuge auprès de Lui. 

Qui nous poussent à nous tourner vers Lui 

pour trouver la force de surmonter les 

épreuves que nous vivons. 

Qui nous poussent à nous tourner vers Lui pour nous rappeler pourquoi nous avons été crées. 

Et cette dépendance s’accompagne de l’humilité, jamais de l’orgueil. 

Chaque itinérant du Coran doit apprendre à se rapprocher d’Allah car en lisant Son livre, il ne 

fait que s’informer sur Sa grandeur. Au contraire, plus nous cheminons à travers le Coran et 

plus nous devons saisir à quel point nos manquements sont manifestes, et à quel point nous 

avons besoin de Son aide et de Son soutien. 

Seigneur! Ne fais pas 

dévier nos cœurs après 

que Tu nous aies 

guidés; et accorde- 

nous Ta miséricorde. 

C’est Toi, certes, le 

Grand Donateur! 

Sourate 3 Verset 8
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CONCLUSION 
Désormais nous sommes prêts à ouvrir 

notre Mushaf (exemplaire du Coran) et à 

voyager à travers ses pages tout en 

conservant à l’esprit ces 7 points afin que 

toutes nos lectures nous soient bénéfiques 

(ou au moins qu’elles ne soient pas en notre 

défaveur). 

------------------------------------------------

REJOIGNEZ-NOUS SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX 

EN CLIQUANT SUR LES LOGOS CI-DESSOUS

ET TELECHARGEZ NOTRE APPLICATION 

EN CLIQUANT SUR L'ICONE CORRESPONDANT 

À VOTRE APPAREIL
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