
Je présente les règles de l’atelier philo.
Je prépare 4 boîtes avec du papier cartonné de couleur différentes.
Rouge pour la colère, Bleu pour la tristesse, Jaune pour la joie, Vert pour le
dégoût.

de l’activité
Déroulement

Phase 1

Les enfants sont en petits groupes de 5.

Ils disposent les images dans les boîtes.

Ils choisissent ensemble dans quelle boîte ils vont ranger les pastilles d’émotions.

Phase 2

Les enfants travaillent en équipe.
Ils peuvent ne pas tomber d’accord et voir de la colère et de
la tristesse en même temps.
Vous pouvez imprimer les émotions en 2 exemplaires pour
laisser apparaître les désaccords.

Objectif

L’enseignant et l’ATSEM passe de table en table (et l’animateur) pour aider les
enfants.

Les émotions







Lecture de l’histoire de façon morcelée pour inviter les enfants à faire des
hypothèses sur la suite.
La château de Camille est cassé : que va faire Camille ?
Un animal donne un conseil: que va faire Camille ?
Le lapin ne parle pas : que va faire Camille ?

de l’activité
Déroulement

Phase 1

Demandez aux enfants comment ils ont compris l’histoire.

S’ils pouvaient poser une question à un des personnages, à qui et
quelle question ?

Leur demander ce qui est le plus important dans l’histoire pour chacun.

Phase 2

Questionner une histoire.
Faire des hypothèses.

Objectif

Leur demander si un des personnages a été de bons conseils selon eux.

Les émotions
Et le lapin m’a écouté

Faire une courte discussion sur la séance suivante.



Questions après relecture de l’histoire.

Pourquoi Camille ne souhaite pas parler ?
Pourquoi n’écoute t-il pas les conseils des autres
animaux ?
Pourquoi le petit lapin ne parle pas ?
Pourquoi Camille se met à parler ?

Et vous, quand vous ressentez des émotions, est-ce que
vous avez besoin de parler ?
Est-ce que vous avez besoin d’être écouté ?


