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Les troubles alimentaires pédiatriques sont aujourd’hui un motif fréquent de
consultation. Pourtant, entre la diversité des situations cliniques, les évolutions
rapides des connaissances et les débats autour de certains sujets
(ankyloglossie, succion, classifications, ETP…), il n’est pas toujours simple de s’y
retrouver et d’avoir des repères clairs et actualisés.

Avec ce premier Congrès d’Alimentation Pédiatrique (CAP), Happy Ortho a
souhaité proposer deux journées pour prendre du recul, faire le point et
renforcer les pratiques cliniques autour des troubles alimentaires du
nourrisson et du jeune enfant.

L’objectif est simple : vous offrir des repères fiables, des éclairages
pluridisciplinaires et des outils concrets pour affiner vos évaluations, ajuster
vos stratégies thérapeutiques et gagner en cohérence dans vos
accompagnements.

Le programme s’articule autour de trois axes complémentaires :
 👉 Comprendre les mécanismes des troubles alimentaires pédiatriques,
 👉 Accompagner les familles avec des approches et des outils concrets,
 👉 Innover en intégrant les données récentes de la recherche et les retours de
terrain.

Chaque intervention croise les regards médicaux, paramédicaux et
scientifiques, avec un objectif commun : construire ensemble une vision
globale et cohérente de la prise en soin des TAP.
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Public concerné

Orthophonistes, médecins, ergothérapeutes, diététiciens, psychomotriciens,
kinésothérapeutes, puéricultrices et étudiants de ces filières.

Présentation des journées :



Premier module : COMPRENDRE 

9h à 9h15 : Accueil par Audrey Lecoufle et Emeline Lesecq-Lambre

9h15 à 10h : Diversification difficile et carences : ce que les professionnels
de santé doivent savoir (Dr Karine Mention, pédiatre, Centre de référence
des maladies héréditaires du métabolisme)

10h à 10h45 : ARFID ou TAP? Les points qui orientent le diagnostic (Dr
Arnaud Lalanne, gastropédiatre et formateur)

10h45 à 11h : Pause

11h à 11h45 : Les points de vigilance dans les accompagnements des
difficultés de succion du nourrisson  (Audrey Lecoufle, orthophoniste,
formatrice et consultante en lactation IBCLC)

11h45 à 12h30 : Stabilité mandibulaire et alimentation : quels liens ?  
(Lucie Cambrai, orthophoniste et formatrice et Dr Justine Hieule,
orthodontiste)

12h30 à 12h45 : Les essentiels à retenir 

Deuxième module : ACCOMPAGNER

14h à 14h45 : Actualités sur l'ankyloglossie du nourrisson : où en
sommes-nous en 2026 ? Regard croisés, chirurgie ou rééducation (Dr
Cédric Bourgeois, chirurgien-dentiste et formateur et Mylène Charbonnier,
orthophoniste et formatrice)

14h45 à 15h30 : Quand la prise en soin des TAP stagne : leviers et outils
concrets (Audrey Lecoufle et Emeline Lesecq-Lambre, orthophonistes et
formatrices)

15h30 à 15h45 : Pause

15h45 à 16h30 : Attachement et allaitement : repérer, accompagner,
ajuster (Delphine Dumoulin, puéricultrice, formatrice et consultante en
lactation IBCLC)

16h30 à 17h15 : TAP : affiner son accompagnement grâce au
vidéofeedback (Camille Vanin, orthophoniste et formatrice)

17h15 à 17h30 : Les essentiels à retenir 
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Troisième module : INNOVER 

9h à 9h15 : introduction de la journée

9h15 à 10h: La succion du nourrisson : avancées de la recherche et enjeux
cliniques  (Luc Marlier, chercheur au CNRS)

10h à 10h45 : Orthophoniste - diététicien.ne : un duo gagnant ? (Louise
Vandooren, diététicienne pédiatrique)

 10h45 à 11h : Pause

11h à 11h30 : De la théorie à la compétence : les leviers qui transforment
la formation (Audrey Lecoufle et Emeline Lesecq-Lambre, orthophonistes
et formatrices)

11h30 à 12h15 : Atelier ETP et TAP : des expériences de terrain pour
dynamiser les pratiques (Marine Houllier, chargée de mission ETP, URPS
ML HDF et Justine Deconinck, puéricultrice et référente ETP )

12h15 à 12h45 : Clôture des journées et perspectives 
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