
ANIMER DES GROUPES THÉRAPEUTIQUES EN ALIMENTATION 
(ENFANTS 3/6 ANS)

Objectifs pédagogiques de la formation
Identifier les patients pouvant bénéficier d’un groupe thérapeutique TAP et définir des critères d’inclusion.

Concevoir et structurer un cycle de groupes d’enfants de 3 à 6 ans avec TAP, en tenant compte des contraintes

cliniques, matérielles et organisationnelles.

Animer des ateliers alimentaires ludiques et thérapeutiques en s’appuyant sur des stratégies sensorielles

progressives et respectueuses du développement de l’enfant.

Adapter les contenus, les supports et la progression des ateliers aux profils des enfants et à la dynamique du

groupe.

Suivre et évaluer l’évolution des compétences des enfants avec un TAP au sein d’un groupe thérapeutique, à

l’aide d’outils cliniques et de supports de suivis adaptés.

Communiquer avec les familles autour du projet de groupe, favoriser le transfert à domicile et inscrire le groupe

thérapeutique dans le parcours de soin de l’enfant.

Organisme de formation : Happy Ortho

Formatrices : Audrey Lecoufle et Emeline Lesecq-Lambre, orthophonistes et formatrices

Numéro de déclaration d’activité : 32591159359

Public concerné : Orthophonistes et logopèdes diplômés – étudiants en orthophonie

Prérequis : Être orthophoniste/ logopède ou étudiant en orthophonie
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Programme détaillé

1. Guide de démarrage 
Bienvenue
Visite guidée
Les intérêts du groupe
Identifier ses patients
Matériel
Le B.A.-BA des stratégies sensorielles
Cadre légal

2. Organisation des séances
Organisation des séances
Animer son groupe en solo ou en duo ?
Rituels de début et de fin
La mascotte du groupe
Scénarios de gestion du groupe
La fin du groupe

3. Les ateliers
Présentation des ateliers
Atelier : Préparer le voyage
Atelier : Une histoire à croquer
Atelier : Les aliments rigolos
Atelier : Les gâteaux mystères
Atelier : Un tour du monde dans mon assiette
Atelier : Les aliments se déguisent
Atelier : Les jours de fête
Atelier : Bravo les champions

Soit + 26 déclinaisons prêtes à l’emploi pour
piocher à l’infini (gâteaux mystères, tour du monde,
aliments déguisés, jours de fête…)

4. Suivi et évaluation des patients
Présentation du module
Avant l’entrée dans le groupe
Suivi de la progression
Supports et outils pour l’enfant
Outils pour la séance et pour le quotidien

5. Communication avec les familles
Présentation du module
Documents pour les familles

6. Récap’ des outils pratiques
Carnet de recettes
Le BA-BA des stratégies sensorielles
Les outils pour mes séances
Les outils pour les enfants et les familles

7. Je personnalise mes outils
Je crée mon compte Canva
Je prends Canva en main
Mes outils à personnaliser

8. FAQ
Toutes les questions fréquentes regroupées
par thème
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Durée estimée de la formation : 8 heures (dont 6h de consultation de contenu et 2h de mise en pratique
personnelle)

Modalités pédagogiques :
Formation 100 % en ligne et asynchrone
Vidéos explicatives courtes et ciblées
Fiches à télécharger, modèles personnalisables sur Canva
Questionnaires pré et post-formation
Mises en situation pratiques via les ateliers à mettre en place

Modalités d’évaluation :
Questionnaire de connaissances en début de formation
Questionnaire de satisfaction
Questionnaire à 8 mois (mise en pratique, retour sur expérience)
Attestation de participation

Modalités de suivi :
Suivi de la progression sur la plateforme de formation
Accès à une FAQ thématique
Accès à un groupe privé Facebook
Accès à une session de Questions/Réponses en live tous les 2 à 3 mois

Accessibilité : La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Un contact est proposé pour
l’analyse de la situation personnelle et les adaptations éventuelles.

Modalités et délais d’accès : Accès immédiat après l’inscription et règlement en ligne via la plateforme systeme.io

Financements : Non pris en charge par le DPC, le FIFPL ou CPF à ce jour


