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Linda Jomphe

Dans un monde qui va vite, ce carnet te
propose un espace pour ralentir, reconnecter
avec tes besoins essentiels et activer ton
potentiel gréce & un rituel simple, concret et
puissant & intégrer dans ton quotidien.

Alchimiste Nomade

Ton talisman représente I'énergie de ton
signe astrologique et devient un ancrage
quotidien pour manifester ton intention et
réveiller ta force intérieure.

Note de Pauteure

Ce guide est né d'un désir profond : offrir un ancrage concret et vibratoire a
travers la sagesse des astres.

Chaque talisman de cette collection a été fagonné & la main comme un objet
sacré, réunissant la puissance protectrice de la shungite, la conductivité des
métaux et la mémoire végétale des plantes et des bois. Il ne s'‘agit pas seulement
d'un bijou ou dun symbole, mais d'un véritable partenaire d'alignement pour
soutenir ton énergie, révéler ta propre valeur et taccompagner au quotidien.
Evoluant depuis plusieurs années dans l'univers holistique, j'ai exploré différentes
approches de retour a I'équilibre et & la santé globale. Mon parcours m’a
naturellement amenée a m'intéresser a la shungite.

Une expérience personnelle a toutefois marqué un tournant : & la suite d'un
blocage énergétique, un simple exercice réalisé avec une pierre de shungite a
libéré I'énergie instantanément. C’'est & ce moment que jai compris la force
silencieuse mais bien réelle de ces alliés de la Terre. Et oui — moi aussi, j'ai besoin
de ressentir pour croire.

Je te partage ce carnet pour tinviter a ralentir, & réveiller ton intention et & laisser
la magie de ton signe infuser dans ton quotidien.
Linda




& RITUEL TALISMANIQUE DU SCORPION

Talisman « Renaissance »
Transformation, Protection & Alchimie Intérieure

Félicitations pour I'acquisition de votre talisman du Scorpion. Créé a la main avec une
intention sacrée, cet objet vibratoire est un puissant bouclier d'énergie et un catalyseur
de métamorphose, concu pour vous accompagner dans le lacher-prise, la
régénération profonde et la reconquéte de votre souveraineté.

& L'Energie du Scorpion : Transformation, Résilience et Mystére

Huitieme signe du zodiaque et signe d'Eau profonde, le Scorpion incarne la force de la
guérison, le courage de faire muer ce qui n'a plus lieu d'étre et la capacité de renaitre
de ses cendres. Gouverné par I'énergie vive et protectrice de Mars, il ne craint pas
d'explorer I'ombre pour y retrouver la lumiére.

La ou d'autres redoutent le changement, le Scorpion enseigne l'art de la résilience
absolue : plier comme le roseau sans jamais rompre.

Rattaché de facon privilégiée au Chakra Sacré (Svadhisthana), siége de la force
vitale, de la créativité et des émotions intenses, il vous invite a récupérer votre pouvoir
personnel, a poser des frontieres infranchissables et a honorer votre vérité intime.




Les Correspondances Sacrées

Symbolique Correspondance du Scorpion

1.Elément e Eau (intuition profonde, régénération,
mémoire)

2. Planéte gouvernante e Mars (force, protection, impulsion, courage)

3.Jour consacré e Mardi

4. Chiffre sacré e 5 (liberté, mouvement, magie,
transformation radicale)

5.Couleur vibratoire e Rouge (ancrage vital, feu régénérateur, passion)

6.Chakra associé e Chakra Sacré (force créatrice, sensibilité,
pouvoir intime)

7.Arbre sacré e Roseau (souplesse, adaptation, résistance

aux tempétes)

€ Ingrédients & Matiéres Incorporelles du Talisman

Votre talisman rouge réunit des éléments naturels aux vertus protectrices et
alchimiques :

e Shungite : Pierre d'ancrage massif et de purification. Elle absorbe les pollutions
énergétiques et forme une barriere impénétrable autour de votre champ aurique.

e Acier : Métal martial par excellence, il apporte la structure, la force de trancher
avec le passé et une protection physique et psychique sans faille.

e Armoise : Plante sacrée des guérisseuses et des mystiques, elle éveille l'intuition
profonde, protége les voyages intérieurs et facilite les transitions.

e Clou de Girofle : Puissant bouclier d'éloignement des énergies stagnantes, |l
stimule la volonté, le courage et réchauffe le feu intérieur.

e Roseau : Elément Végétal de sagesse symbolisant la résilience, la capacité de
traverser les crises avec grace et la puissance de la renaissance.




Le Rituel d'Activation du Talisman

Ce rituel d'alchimie personnelle permet de sceller votre talisman et de libérer son
potentiel de transformation.

Préparation :
e Moment idéal : Un mardi (jour de Mars).

e Espace : Un lieu calme ou vous ne serez pas dérangé(e).

e Eléments & prévoir :

e \otre talisman du Scorpion.

e Une bougie rouge (ou une veilleuse).

e Cinqg (5) éléments symbolisant pour vous la force ou la guérison (ex. : une plume,
une pierre noire, un clou, une feuille coupée, du sel).

e Un morceau de papier et un stylo.

Déroulement du Rituel .

1. Allumez votre bougie rouge. Placez le talisman au centre et disposez vos 5 objets
protecteurs en étoile autour de lui.
2.Prenez 5 respirations lentes en visualisant une lumiére rouge sombre et
chaleureuse qui remplit votre bas-ventre (Chakra Sacré).
3.Sur le morceau de papier, écrivez brievement une chose, une habitude ou une
peur dont vous choisissez de vous libérer définitivement.
4.Posez vos mains au-dessus du talisman, ressentez la force froide de l'acier
combinée a la densité de la shungite.
5.Récitez la Parole de Métamorphose avec conviction :
« Rien ne se perd, tout se transforme.
Sous la protection du fer et de la terre, je laisse s'éteindre ce qui ne me sert plus.
Je réclame ma force, ma liberté et ma souveraineté.
Comme le roseau, je plie mais ne romps jamais ; comme le phénix, je renais plus
fort(e).
Ainsi soit-il. »




e Passez symboliquement le papier au-dessus de la flamme de la bougie (en toute
sécurité) ou déchirez-le en 5 morceaux pour signifier la libération.

e Pour clore le rituel, éteignez la bougie. Portez votre talisman ou gardez-le prées de
vous pendant 5 jours consécutifs pour intégrer cette énergie de renouveau.

Félicitations pour I'acquisition de votre talisman du Sagittaire. Créé a la main avec
une intention sacrée, cet objet vibratoire est une fleche d'intention, un soutien
d'élévation et d'audace congu pour vous aider a viser juste, a dépasser vos limites
et a concrétiser vos aspirations avec confiance.

7] L'Energie du Sagittaire : Vision, Liberté et Enthousiasme

Neuvieme signe du zodiaque et signe de Feu inspiré, le Sagittaire incarne I'élan
créateur, la quéte de sens, la liberté et I'expansion. Gouverné par la généreuse
planéte Jupiter, il ne craint pas d'employer sa force pour explorer de nouveaux
horizons et transformer une vision en action concrete.




La ou d'autres hésitent, le Sagittaire enseigne l'art de garder la cible en vue, d'avancer
avec optimisme et de faire confiance au chemin. Relié au Troisieme (il (Ajna), il vous
invite a ouvrir votre perception, a clarifier vos intentions et a propulser vos projets vers
la réussite.

Les Correspondances Sacrées

Symbolique Correspondance du Sagitaire
1.Elément e Feu (élan, passion, créativité, impulsion)
2. Planéte gouvernante e Jupiter (expansion, chance, vision, accomplissement)
3.Jour consacré e Jeudi
4.Chiffre sacré e 4 (structure, stabilité dans I'expansion, concrétisation)
5.Couleur vibratoire ¢ Bleu Royal (sagesse, clarté mentale, vérité)
6.Chakra associé e Troisieme (il (vision claire, intuition, direction)
7.Arbre sacré e Cédre & Epinette (croissance, élan vers le haut,

persévérance)

@ Ingrédients & Matieres Incorporelles du Talisman

Votre talisman réunit des alliés naturels choisis pour stimuler la vision et favoriser la
réussite :
e Shungite : Ancrage indispensable pour garder les pieds sur Terre pendant que la
fleche s'éleve.
e Cuivre : Métal conducteur favorisant la circulation des idées, le mouvement et le
feu créateur.
e Anis : Plante d'ouverture spirituelle soutenant la clarté de la vision et l'intuition du
Troisieme CEil.
e Verveine : Plante de chance, d'inspiration et de protection sur le chemin des
grands projets.
e Epinette : Symbole d'ascension, d'énergie vive et de capacité & traverser les
saisons avec force.
e Laurier : Plante sacrée de la victoire, garantissant le succes, la confiance et
I'accomplissement des objectifs.




Le Rituel d'Activation du Talisman

Ce rituel vous permet de sceller votre talisman, d'élever votre vision et de propulser
vOos projets vers la réussite.
Préparation :
e Moment idéal : Un jeudi (jour de Jupiter).
e Espace : Un endroit calme orienté vers I'Est ou le Sud (directions de I'élan et du
feu créateur).
e Eléments & prévoir :
o Votre talisman du Sagittaire.
o Une bougie bleu royal.
o Un morceau de papier et un stylo.
Déroulement du Rituel :
1. Allumez votre bougie bleu royal et prenez quelques instants pour vous recentrer.
2.Sur le morceau de papier, inscrivez clairement votre vision, un projet qui vous tient
a cceur ou l'objectif que vous choisissez de propulser.
3.Prenez votre talisman entre vos mains, amenez-le au niveau de votre Troisieme
(Eil (entre les sourcils) et visualisez une fleche de lumiere dorée ou bleue qui
s'éleve sans obstacle vers votre cible.
4.Déposez le talisman sur votre mot d'intention.
5.Prenez 4 grandes respirations profondes pour ancrer cette certitude en vous.
6.Récitez la Parole d'Elan :
« Ma vision est claire, mon intention est juste.
Mon coeur guide ma fleche et la Terre soutient mon pas.
J'avance avec courage, liberté et confiance.
Chaque action me rapproche de ce que je choisis de créer.
Ainsi soit-il. »

e Placez votre mot d'intention sous la bougie ou a c6té du talisman.

e Laissez la bougie se consommer en toute sécurité ou éteignez-la calmement.
Portez votre talisman lors des moments clés ou vous avez besoin de clarté,
d'audace et d'élan.




Talisman « Ancrage » — Persévérance, Structure & Accomplissement

Félicitations pour I'acquisition de votre talisman du Capricorne. Créé a la main avec
une intention sacrée, cet objet vibratoire est une ancre de maturité, de discipline et de
force tranquille, concu pour vous aider a batir sur de solides fondations, a traverser les
épreuves avec résilience et a concrétiser vos ambitions a long terme.

@ L'Energie du Capricorne : Persévérance, Maitrise et Sagesse

Dixieme signe du zodiaque et signe de Terre de haute montagne, le Capricorne
incarne la patience, la structure et la maitrise de soi. Gouverné par la planéete Saturne,
le grand batisseur du temps, il ne recherche pas la facilité immédiate : il privilégie la
constance, la loyauté envers ses réves et |'élévation pas a pas.

La ou d'autres s'éparpillent, le Capricorne enseigne la sagesse de la discipline
consciente et le pouvoir de la persévérance. Rattaché au Chakra Racine (Muladhara),
siege de la sécurité, du soutien et de I'ancrage profond, il vous invite a consolider vos
bases, a honorer vos engagements et a gravir votre propre montagne jusqu'au
sommet.

4 Les Correspondances Sacrées

Symbolique Correspondance du Capricorne
1.Elément e Terre (ancrage, structure, matiéere, stabilité)
2. Planete gouvernante e Saturne (temps, discipline, structure, persévérance)

3.Jour consacré e Samedi




4. Chiffre sacré e 3 ou 8 (stabilité des fondations, maitrise et

concrétisation)
5.Couleur vibratoire e Vert forét / Brun terre (stabilité, nature, ancrage)
6.Chakra associé e Chakra Racine (sécurité, soutien, présence
physique)
7.Symbole & Plante e Montagne / Lierre (ascension constante, capacité

de s'accrocher)

@ Ingrédients & Matiéres Incorporelles du Talisman

Votre talisman réunit des éléments nobles choisis pour leur force de structure et leur
durabilité :

e Shungite : Pierre d'ancrage ultime et de protection contre les énergies stagnantes,
apportant une base solide.

o Acier : Métal d'endurance et de résistance, offrant la force de supporter la pression
et de maintenir la structure.

e Laurier : Feuiile sacrée de la victoire et de I'accomplissement, garantissant la
réussite au terme des efforts.

o Cedre : Bois majestueux apportant protection spirituelle, longévité et fondations
inébranlables.

e Lierre : Plante symbole de persévérance, de constance et de croissance durable
qui s'accroche malgré les obstacles.

e Sel de mer : Elément de purification, de protection et de scellement des énergies.

Le Rituel d'Activation du Talisman

Ce rituel vous permet de sceller votre engagement envers vos projets et d'activer
I'énergie de persévérance du talisman.




Préparation :
e Moment idéal : Un samedi (jour de Saturne).

e Espace : Un lieu calme, assis(e) directement au sol ou prés d'un élément en
bois/pierre.

e Eléments a prévoir :
o Votre talisman du Capricorne.
o Une bougie verte ou brune.
o Une pierre, une roche ou un objet lourd symbolisant votre fondation.

Déroulement du Rituel :

1. Allumez votre bougie.
2.Placez le talisman au-dessus ou a c6té de votre pierre de fondation.
3.Posez vos pieds a plat sur le sol. Prenez de profondes respirations en visualisant
des racines puissantes qui descendent de vos pieds jusqu'au cceur de la Terre.
4.Prenez le talisman entre vos mains et ramenez-le au niveau du Chakra Racine
(bas de la colonne) ou sur vos genoux.
5.Récitez la Parole de Persévérance :
« Pieds ancrés dans la Terre, le regard tourné vers le sommet.
Rien ne presse, chaque pas compte et construit ma réussite.
Sous la protection du cedre, de l'acier et du lierre, je choisis la constance et la force.
Je suis le batisseur de ma vie, solide et inébranlable.
Ainsi soit-il. »

e Laissez la bougie brller calmement. Gardez le talisman pres de vous ou portez-le
lorsque vous travaillez sur des projets nécessitant concentration, discipline et
persévérance a long terme.



Talisman « Vision » Innovation, Intuition & Liberté d'Esprit

Félicitations pour l'acquisition de votre talisman du Verseau. Créé a la main avec
une intention sacrée, cet objet vibratoire est une clé d'éveil, de clarté et d'inspiration,
concu pour stimuler votre intuition, ouvrir de nouvelles perspectives et exprimer
pleinement votre originalité.

@ L'Energie du Verseau : Innovation, Intuition et Indépendance

Avant-dernier signe du zodiaque et troisieme signe d'Air, le Verseau incarne la vision
d'avenir, la liberté d'esprit et la haute perception. Gouverné par I'énergie de la
transformation et du renouveau (Uranus / Saturne), il nous invite a briser les vieux
schémas pour imaginer de nouvelles possibilités.

La ou l'esprit reste coincé dans la routine, le Verseau apporte un souffle d'air frais, de la
hauteur et une clarté nouvelle. Rattaché au Chakra Couronne et au Troisieme Cil, il

ouvre l'accés aux idées novatrices, a la création et a l'authenticité sans filtre.

Les Correspondances Sacrées

Symbolique e Correspondance du Verseau
e Elément e Air (pensée, intuition, clarté, liberté)
e Planéte gouvernante e Uranus / Saturne (innovation, éveil, indépendance)
e Jour consacré e Samedi
e Chiffre sacré e 3(créativité,expression, vision)
e Couleur vibratoire e Bleu nuit / Violet (haute fréquence, intuition, mystere)
e Chakra associé e Couronne & Troisieme (il (perception subtile, clarté

mentale)



e Symbolique e Le porteur d'eau (diffusion des idées et de la
connaissance)

@ Ingrédients & Matiéres Incorporelles du Talisman

Votre talisman réunit 5 éléments choisis pour leur |égereté et leur haute fréquence
vibratoire :

e Shungite : Socle d'ancrage et de protection, essentiel pour garder les pieds sur Terre
face a I'abondance d'idées.

e Aluminium : Métal moderne, |éger et conducteur, favorisant la fluidité de la pensée et
I'innovation.

e Armoise : Plante d'intuition par excellence, elle éveille la perception subtile et clarifie
les visions nocturnes et intuitives.

e Menthe : Herbe d'éveil et de fraicheur, apportant clarté mentale et stimulation des
nouvelles idées.

e Bouleau : Arbre du renouveau et des nouveaux départs, facilitant la libération de
I'ancien pour laisser place au neuf.

Le Rituel d'Activation du Talisman

Ce rituel vous permet de sceller votre intention d'ouverture d'esprit et de réveiller la
vibration créative de votre talisman.

Préparation :
e Moment idéal : Un samedi (ou lors d'un moment de calme propice a la réflexion).

e Espace : Un lieu aéré, si possible pres d'une fenétre ou en plein air.

e Eléments & prévoir -
o Votre talisman du Verseau.
o Une bougie bleu nuit, violette ou blanche.
o Un baton de myrrhe (ou encens de votre choix).



Déroulement du Rituel :

1. Allumez votre bougie ainsi que votre encens de myrrhe.
2.Prenez votre talisman et passez-le délicatement dans la fumée de la myrrhe pour le
purifier et I'élever vibratoirement.
3.Levez le talisman a la hauteur du sommet de votre téte (Chakra Couronne), puis
ramenez-le doucement au niveau du ceeur.
4.Prenez 3 grandes inspirations profondes, en imaginant un souffle d'air frais qui
nettoie et clarifie tout votre esprit.
5.Récitez la Parole d'Eveil (3 fois pour honorer le chiffre du Verseau) :
« Mon esprit est libre, mon intuition est claire.
Rien ne m'enchaine au passé ; j'accueille le renouveau avec confiance.
Sous la protection du bouleau, de I'armoise et de la menthe, je fais rayonner ma vérité

unique.
Que ma vision s'éleve et éclaire mon chemin.
Ainsi soit-il. »

6.Laissez la bougie et I'encens se consommer en toute sécurité. Gardez votre talisman
pres de vous lors de vos moments de création, de méditation ou lorsque vous
cherchez des réponses et des idées nouvelles.

VERSEAU



Talisman « Réve » — Intuition, Paix & Courant des Possibles

Félicitations pour l'acquisition de votre talisman des Poissons. Créé a la main avec
une intention sacrée, cet objet vibratoire est un havre de sérénité, de clarté
émotionnelle et de connexion subtile, concu pour apaiser votre esprit, éveiller votre
intuition et vous aider a faire passer vos réves dans la réalité.

€D L'Energie des Poissons : Intuition, Paix et Lacher-Prise

Douzieme et dernier signe du zodiaque, le Poissons est un signe d'Eau mystique et
profondément sensible. Gouverné par I'énergie d'expansion et de foi, il nous
enseigne la sagesse du lacher-prise : comme I'eau d'une riviere, il sait contourner
les obstacles plutdt que de lutter contre eux avec force.

La ou l'esprit s'épuise a vouloir tout contrdler, les Poissons nous invitent a faire
confiance au courant de la vie. Rattachés au Chakra du Troisieme (il et a la
sensibilité du Cceur, ils ouvrent la porte de linspiration, apaisent les tensions
intérieures et révelent les possibilités invisibles.

+ Les Correspondances Sacrées

Symbolique Correspondance du Poisson
1.Elément e Eau (intuition, émotivité, fluidité, réve)
2.Planéte gouvernante e Jupiter / Neptune (expansion, foi, inspiration, paix)
3.Jour consacré e Jeudi
4.Chiffre sacré e 7 (spiritualité, sagesse intérieure, harmonie des mondes)
5.Couleur vibratoire e Bleu / Turquoise (paix, clarté émotionnelle, océan)

6.Chakra associé e Troisieme (il & Coeur (perception subtile, compassion)



7.Symbole sacré e Les deux Poissons (harmonie entre le réve et I'action)
@ Ingrédients & Matiéres Incorporelles du Talisman

Votre talisman bleu rassemble des éléments sacrés choisis pour favoriser la paix de
I'esprit et la réalisation des aspirations :

e Shungite : Socle d'ancrage indispensable pour préserver votre énergie et ne pas
vous dissoudre dans les émotions environnantes.

e Argent : Métal lunaire par excellence, miroir de I'ame, il amplifie I'intuition, la clarté
des réves et la douceur.

e Jasmin : Fleur des visions sacrées, elle attire la paix, éleve la fréquence vibratoire
et favorise un sommeil réparateur.

e Camomille : Plante d'apaisement et de réconfort, elle calme I'anxiété et dissout les
tensions émotionnelles.

e Armoise : Herbe d'intuition profonde, elle ouvre le Troisieme (il et facilite les
intuitions lucides.

e Coquillage : Elément marin sacré symbolisant le réceptacle des souhaits, la
protection de la mémoire de I'eau et la fluidité.

Le Rituel d'Activation du Talisman

Ce rituel vous permet de sceller votre talisman et d'ouvrir I'espace intérieur aux
inspirations et aux possibilités concretes.

Préparation :
e Moment idéal : Un jeudi (jour de Jupiter) ou lors d'une soirée calme.

e Espace : Un coin paisible avec un récipient d'eau douce a proximité.

e Eléments a prévoir :
o Votre talisman des Poissons.
o Une bougie bleue ou turquoise.
o Un petit récipient d'eau.
o Un morceau de papier et un stylo.



Déroulement du Rituel

1. Allumez votre bougie bleue et déposez le récipient d'eau a coté.
2.Sur le morceau de papier, inscrivez un souhait, une aspiration ou un domaine
de votre vie ou vous cherchez la paix et l'inspiration.
3.Prenez votre talisman dans vos mains et amenez-le d'abord au niveau de votre
front (Troisieme (Eil), puis déposez-le pres du récipient d'eau.
4.Passez doucement vos mains au-dessus de l'eau et prenez 7 grandes
respirations, en imaginant les vagues apaisantes de la mer qui emportent le
stress et les doutes.
5.Récitez la Parole des Possibles :
« Comme l'eau trouve toujours son chemin, que mes réves trouvent le leur.
Mon esprit est apaisé, mon intuition est claire.
Sous la protection de I'argent, du jasmin et des profondeurs, je fais confiance au
courant.
Ce qui sembilait bloqué s'ouvre avec douceur et clarté.
Ainsi soit-il. »

1.Glissez votre mot d'intention sous le talisman et laissez la bougie se consommer
en toute sécurité.

2.Gardez votre talisman prés de votre lit ou emportez-le avec vous lorsque vous
avez besoin de calme, d'inspiration créative et de paix intérieure.

P'@IS S @IS



Talisman « La Flamme d’Assurance » — Courage, Action & Confiance

e Félicitations pour l'acquisition de votre talisman du Bélier. Créé a la main avec une
intention sacrée, cet objet vibratoire est une étincelle de volonté, un soutien
d'audace et de force intérieure congu pour vous aider a oser, a franchir le pas
avec assurance et a prendre votre juste place.

@& L'Energie du Bélier : Courage, Impulsion et Leadership

e Premier signe du zodiaque et premier signe de Feu, le Bélier incarne I'éveil, I'élan
vital et la force du commencement. Gouverné par la dynamique planéte Mars, il ne
reste pas dans l'attente : il ouvre la voie, surmonte les doutes et agit avec
détermination.

La ou d'autres hésitent, le Bélier enseigne la sagesse de faire confiance a son
instinct et d'avancer sans attendre de ne plus avoir peur. Rattaché au Chakra du
Plexus Solaire (Manipura), centre de la volonté et du pouvoir personnel, il vous
invite a réveiller votre feu intérieur et a affirmer ce que vous étes avec clarté et
respect.

'+ Les Correspondances Sacrées

Symbolique Correspondance du Bélier
1.Elément e Feu (action, mouvement, passion, impulsion)
2.Planete gouvernante o \ars (courage, détermination, force, initiative)
3.Jour consacré e Mardi

4.Chiffre sacré
5.Couleur vibratoire
6.Chakra associé
7.Symbolique

5 (mouvement, dynamisme, liberté d'action)

Rouge (vitalité, feu intérieur, présence)

Plexus Solaire (confiance en soi, volonté, affirmation)
L'étincelle qui ouvre le chemin et la force du renouveau



@ Ingrédients & Matiéres Incorporelles du Talisman

Votre talisman réunit 6 ingrédients choisis pour leur signature brute, chaude et dynamique :
e Shungite : Socle d'ancrage et de protection, indispensable pour garder I'équilibre au coeur

de l'action.
e Cuivre : Métal conducteur favorisant la circulation de I'énergie, le mouvement et la vitalité de

Mars.
e Poivre : Epice de feu apportant détermination, courage et passage a I'action.
e Cannelle : Ingrédient d'audace, de motivation et de chaleur intérieure pour stimuler I'élan.
e Sapin : Arbre d'enracinement et de persévérance, apportant une force calme et durable

face aux obstacles.
e Laurier : Feuille sacrée de la victoire et de I'affirmation de soi, garantissant le leadership et

la réussite.

Le Rituel d'Activation du Talisman ¢ Lﬁ/ ﬁw O/@%W »

Ce rituel vous permet de sceller votre talisman et d'éveiller votre assurance intérieure.

Préparation :
e Moment idéal : Un mardi (jour de Mars).

e Espace : Un endroit orienté vers I'Est (direction du renouveau et du soleil levant).

e Eléments & prévoir -
o Votre talisman du Bélier.
o Une bougie rouge.
o Un morceau de papier et un stylo.

Déroulement du Rituel -

e Allumez votre bougie rouge et prenez quelques instants pour respirer

profondément.

e Déposez votre talisman devant vous et posez vos mains autour de lui pour
ressentir sa chaleur.

e Sur le morceau de papier, écrivez les situations dans lesquelles vous choisissez
d'oser, de vous affirmer et de passer a l'action.



e Fermez les yeux et visualisez une lumiere rouge et chaleureuse qui nait au
centre de votre coeur et se répand dans tout votre corps a chaque
respiration.

e Prenez votre talisman entre vos mains, amenez-le au niveau du Plexus
Solaire (au-dessus du nombiril) et récitez la Parole de Courage :

« Je reconnais la force qui vit en moi.

J'ose avancer, j'ose choisir et je prends ma juste place.

Sous la protection du cuivre, de la cannelle et du laurier, je fais confiance a mon

instinct.

Mon courage est tranquille, ma volonté est claire.

Ainsi soit-il. »

1.Glissez le papier sous la bougie ou prés du talisman pendant que la bougie
se consume en toute sécurité.

2.Conservant cette sensation de chaleur et de lumiére, portez votre talisman
ou gardez-le avec vous lorsque vous avez besoin d'élan, de confiance et
d'assurance.

g H

SCORPION TAUREAU BELIER POISSONS
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Talisman « Eclosion » Alignement, Abondance & Beauté Terrestre

e Félicitations pour l'acquisition de votre talisman du Taureau. Créé a la main avec
une intention sacrée, cet objet vibratoire est une véritable ancre de terre concue
pour vous connecter a la stabilité, a la beauté du monde physique et a la
reconnaissance de votre propre valeur.

V2 | 'Energie du Taureau : Ancrage, Valeur et Sensualité

e Deuxiéme signe du zodiaque et premier signe de Terre, le Taureau incarne
I'épanouissement dans le monde matériel. Gouverné par la douce et généreuse
planéte Vénus, le Taureau ne cherche pas la beauté abstraite ou éphémere : il la
vit a travers le corps, les sens et la nature.

La ou d'autres courent apres le temps, le Taureau nous enseigne l'art de ralentir
pour savourer ce qui est déja la. Il est le symbole de la stabilité inébranlable, du
réconfort, des racines profondes et de I'abondance sereine. Relié de facon unique
au Chakra de la Gorge (Vishuddha), il vous invite a exprimer votre vérité avec
clarté, a poser des limites calmes et a faire résonner votre propre valeur avec
authenticité..

'+ Les Correspondances Sacrées

Symbolique Correspondance du Taureau
1.Elément e Terre (ancrage, structure, concrétisation)
2.Planete gouvernante ¢ vénus (beauté, plaisir, valeurs, abondance)
3.Jour consacré e Vendredi

4.Chiffre sacré

7 (harmonie, alignement, spiritualité incarnée)



S.Couleur e Vert (renouveau, nature, prospérité, cceur de la Terre)
6.Chakra associé e Chakra de la Gorge (expression créative

¢

et valeur personnelle)

Ingrédients & Matieres Incorporelles du Talisman

Votre talisman vert réunit des alliés naturels minutieusement choisis pour leur signature
vibratoire :

Shungite : La pierre ultime d'ancrage et de protection. Elle neutralise les énergies
stagnantes et vous relie solidement aux profondeurs de la Terre.

Cuivre : Métal vénusien par excellence, conducteur d'énergie, le cuivre favorise la
libre circulation des ressentis et réharmonise le corps.

Cedre : Arbre noble apportant force, majesté, protection spirituelle et stabilité
durable.

Noisetier : Symbole traditionnel de sagesse, d'intuition féconde et de prospérité
matérielle.

Sel de mer : Elément de purification profonde qui nettoie I'aura et scelle I'énergie
sacrée.

Graines d'Aneth : Semence d'intention symbolisant la germination, la croissance
patiente, la protection et I'abondance qui prend racine.

Le Rituel d'Activation du Talisman

Pour éveiller la magie de votre talisman et l'imprégner de votre propre empreinte
vibratoire, réalisez ce rituel en toute tranquillité.

e Préparation :
e Moment idéal : Un vendredi (jour de Vénus).

e Espace : Installez-vous dans un endroit calme, si possible orienté vers le Sud
(direction du plaisir, du feu créateur et de I'épanouissement).



e Eléments a prévoir : 5

1. Votre talisman du Taureau.

2.Sept (7) objets que vous trouvez particulierement beaux ou précieux (pierres,
fleurs, photos, bijoux, souvenirs).

3.Un ruban vert.

e Déroulement du Rituel :

1. Disposez votre talisman au centre de votre espace, puis déposez vos 7 objets
précieux en cercle tout autour de lui.

2. Tournez-vous vers le Sud. Prenez 7 grandes respirations profondes pour faire
descendre votre conscience dans votre bassin et vos pieds, parfaitement
ancré(e) dans le sol.

3.Posez doucement vos mains au-dessus du talisman. Ressentez la chaleur du
cuivre, la densité du cedre et la présence de la shungite.

4.Visualisez une douce lumiére vert forét émaner de votre Chakra de la Gorge et
descendre se sceller dans le talisman.

5.Récitez la Parole d'Ancrage avec une voix claire et posée :

* « Que la beauté soit devant moi, derriére moi, a ma gauche et a ma droite.

e Que la Terre m'ancre profondément dans ma propre valeur.

J'accueille I'abondance avec confiance, et je permets a ma voix d'exprimer ce qui

est vrai, juste et beau.

e Je ne cours plus aprés la beauté : je ralentis et je la reconnais ici et maintenant.

Ainsi soit-il. »

6.Prenez ensuite le ruban vert. Faites-y 7 noeuds successifs. A chaque noeud que
VOUS serrez, nommez a voix haute une beauté, une gratitude ou une richesse
déja présente dans votre vie.

7.Pour conclure, remerciez la Terre et les éléments. Gardez le ruban noué pres de
votre talisman pendant au moins 7 jours pour maintenir cette haute fréquence
d'abondance active




Une synergie sacree & unique

Tous les talismans de la collection sont faconnés autour d'une pierre d'exception : la
Shungite Elite de Carbon Living, entreprise dont je suis fiére d'étre ambassadrice.

Reconnue pour ses vertus extraordinaires d'ancrage, de purification et de protection
contre les énergies stagnantes, la Shungite Elite agit ici comme un véritable
amplificateur vibratoire : elle intensifie et scelle les bienfaits de tous les autres éléments
qui composent ton talisman.

Pour créer cette alchimie puissante, chaque piéce rassemble la force de trois
royaumes :
e La puissance de la Shungite Elite pour I'ancrage et I'amplification,
e La conductivité des métaux pour la libre circulation de I'énergie,
e La mémoire vivante de la nature — a travers des plantes, des bois d'arbres nobles,
des épices ou des éléments marins méticuleusement choisis selon le signe.

Cette alliance tripartite incluant le réegne végétal et les
trésors de la Terre offre une médecine vibratoire
compléete.

La nature a tant a nous offrir : ce talisman en est le
reflet, concu pour résonner profondément avec ton
intention. 7




W Mot de Ia /wv

Ce guide est une invitation a ralentir, ressentir et expérimenter par toi-méme.
Un talisman ne promet pas de miracles instantanés, mais il offre un ancrage concret,
un soutien vibratoire et un rappel quotidien de ton intention.

L'essentiel n'est pas de tout comprendre ou d'analyser, mais de laisser ton intuition
te guider et d'honorer ton propre rythme. Chaque rituel accompli et chaque prise de
conscience est un pas de plus vers ton alignement et ton épanouissement
personnel.

Reste a I'écoute de ce que tu ressens, fais confiance a ton cheminement et laisse la
magie de ton talisman t'accompagner au quotidien.

"~ Ton voyage ne fait que commencer
“~ Curieux(se) ? Parlons-en !

Tu peux me rejoindre a : info@lindajomphe.com
Abonne-toi a mes réseaux pour suivre mes prochaines créations et découvertes !

Linda Jomphe

it



http://www.carbonliving.care/linda/29
http://www.lindajomphe.com/
https://lindajomphe.com/linktre
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