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Linda Jomphe

Alchimiste Nomade

Ce guide est né dun désir profond : offrir un ancrage concret et vibratoire &
travers l'alignement de tes centres énergétiques.

Chaque talisman de cette collection a été faconné a la main comme un objet
sacré, réunissant la puissance protectrice de la shungite, la conductivité des
métaux et la mémoire végétale des plantes et des bois. Il ne s'agit pas seulement
d'un bijou ou d'un symbole, mais d'un véritable partenaire d'harmonisation pour
soutenir ton énergie, révéler ton potentiel et taccompagner au quotidien.

Evoluant depuis plusieurs années dans l'univers holistique, jai exploré différentes
approches de retour a I'équilibre et & la santé globale. Mon parcours m’a
naturellement amenée d m'intéresser a la shungite. Une expérience personnelle a
toutefois marqué un tournant : a la suite d'un blocage énergétique, un simple
exercice réalisé avec une pierre de shungite a libéré I'énergie instantanément.
C'est & ce moment que jai compris la force silencieuse mais bien réelle de ces

alliés de la Terre. Et oui — moi aussi, j'ai besoin de ressentir pour croire.

Dans un monde qui va vite, ce carnet te propose un espace pour ralentir,
reconnecter avec tes besoins essentiels et rééquilibrer tes chakras gréce a un
rituel simple, concret et puissant.

Linda




Collection Talismans des Chakras (Série Animaux)

Cette collection de talismans a été congue pour soutenir la vitalité, I'équilibre émotionnel et le bien-
étre vibratoire de vos animaux. Tout comme chez I'humain, les animaux possédent un réseau
énergétique complexe, mais ils disposent également d'un centre majeur supplémentaire : le chakra
brachial. Chaque talisman combine la puissance protectrice de la poudre d'Elite Shungite avec des
métaux et des éléments naturels adaptés aux besoins des animaux.

1. L'Intention et le R6le du Soin Animalier

Les animaux sont extrémement sensibles aux variations énergétiques de leur environnement et aux
émotions de leurs gardiens. L'intention de cette série est d'offrir un ancrage doux, une harmonisation
de leurs centres vitaux et un apaisement profond.

La poudre de Shungite, intégrée dans I'ensemble des talismans, agit comme un bouclier et un
régulateur : elle absorbe les charges énergétiques lourdes ou stagnantes et stabilise le champ
aurique de l'animal sans perturber son instinct naturel.

2. Composition et Effets des Talismans par Chakra (Animaux)

Centre Energétique
Ingrédients & Composants
Propriétés et Effets Symboliques

1. Chakra Racine (Base de la queue / Pattes)
Ancrage, instinct de survie et sentiment de sécurité.
o Poudre de Shungite
e Cornouiller
o Sel
o Acier
Renforce la structure physique et I'enracinement. Idéal pour les animaux craintifs ou adoptés ayant
vécu du stress.




2. Chakra Sacré (Bas du dos / Abdomen)
Vitalité, fluidité et harmonie relationnelle.
e Poudre de Shungite
e Pommier
e Cannelle
e Cuivre
Favorise la joie de vivre, la douceur du mouvement et la gestion saine du plaisir ou de la reproduction.

3. Chakra du Plexus Solaire (Estomac / Thorax)
Confiance, gestion des peurs et assurance.
e Poudre de Shungite
e Laurier
e Erable
e Cuivre
Aide I'animal a trouver sa juste place, a surmonter les peurs environnementales et a harmoniser la
digestion.

4. Chakra du Coeur (Centre du poitrail)

Amour inconditionnel, apaisement et attachement sain.

e Poudre de Shungite

e Rose

e Cedre

e Cuivre

Soutient la guérison des blessures d'abandon et renforce le lien du coeur entre I'animal et son
gardien.

5. Chakra de la Gorge (Base du cou)
Communication et expression des besoins.
e Poudre de Shungite
e Bouleau jaune
e Menthe
e Aluminium
Aide I'animal a mieux se faire comprendre (aboiements/miaulement excessifs ou mutisme) et apporte
une fraicheur apaisante.

6. Chakra du Troisieme il (Entre les yeux)
Instinct, télépathie et intuition animale.
e Poudre de Shungite
e Saule
e Armoise
e Cuivre
Aiguise l'instinct naturel, apporte un calme mental et favorise la connexion subtile avec I'animal.




7. Chakra Couronne (Sommet de la téte)
Sérénité globale, connexion et paix profonde.
e Poudre de Shungite
e Bouleau jaune
e Lavande
e Argent
Procure un état de relaxation totale, idéal pour les animaux séniors, malades ou en période de grande
transition.

8. Chakra Brachial (Zone des épaules / Garrot)
Centre maitre du lien humain-animal & guérison globale.
e Poudre de Shungite
e Cedre
e Bouleau jaune
e Or

Chakra clé propre aux animaux, situé au niveau des épaules. Il gouverne toutes les interactions de
I'animal avec les humains et régit le systéeme nerveux. Il apporte un ancrage puissant et régénérant.

3. Mode d'Emploi : Réaliser un Soin Energétique pour I'Animal

Le soin énergétique pour animal doit toujours se faire dans le respect du consentement et du rythme de
I'animal. Ne forcez jamais un animal a rester immobile s'il montre des signes d'inconfort.

Etape 1 : Préparation du Gardien
1.Prenez une minute pour vous ancrer et respirer calmement. L'animal capte immédiatement votre
état émotionnel.
2.Posez l'intention bienveillante de lui offrir un moment de détente et de rééquilibrage.

Etape 2 : Méthodes d'Application
Vous pouvez utiliser les talismans de deux maniéres :

e Méthode Directe (Pose douce ou massage vibratoire) : Si I'animal est calme ou couché, vous
pouvez poser délicatement le talisman correspondant sur la zone du chakra pendant 1 a 3 minutes,
ou le tenir dans votre main en caressant la zone.

e Méthode Indirecte (Champs d'influence) : Pour un animal agité ou craintif, placez les talismans
autour de son panier, sous son coussin, ou tenez le talisman a quelques centimétres de son corps
sans contact physique direct.

Etape 3 : Focus sur le Chakra Brachial (Recommandé)
Le Chakra Brachial est le point de départ idéal pour un soin animalier :
1.Placez votre main tenant le talisman Brachial au niveau du garrot (entre les deux épaules).
2.Laissez reposer la zone quelques minutes. Ce centre permet d'ouvrir le canal d'acceptation du soin
et de détendre immédiatement I'ensemble du systéeme nerveux.




Etape 4 : Déroulement du Soin
e Parcourez les zones nécessitant de l'attention (du chakra brachial vers la racine, puis
remontez vers la téte).
o Observez les signes de libération énergétique chez I'animal : machonnements, baillements,
soupirs profonds, yeux qui mi-closent ou étirements.
o Mettez fin au soin des que I'animal s'éloigne ou montre qu'il a recu suffisamment d'énergie
(généralement 5 a 15 minutes suffisent amplement).

Une synergie sacrée & unique

Tous les talismans de la collection sont faconnés autour d'une pierre d'exception : la Shungite
Elite de Carbon Living, entreprise dont je suis fiere d'étre ambassadrice.

Reconnue pour ses vertus extraordinaires d'ancrage, de purification et de protection contre les
énergies stagnantes, la Shungite Elite agit ici comme un véritable amplificateur vibratoire : elle
intensifie et scelle les bienfaits de tous les autres éléments qui composent ton talisman.

Pour créer cette alchimie puissante, chaque piece rassemble la force de trois royaumes :

e La puissance de la Shungite Elite pour I'ancrage et I'amplification,
e La conductivité des métaux pour la libre circulation de I'énergie,

e La mémoire vivante de la nature — a travers des plantes, des bois d'arbres nobles, des
épices ou des résines méticuleusement choisis selon le chakra.

Cette alliance tripartite incluant le regne végétal et les trésors de la Terre offre une médecine
vibratoire compléte.

La nature a tant a nous offrir : ce talisman en est le reflet, concu pour résonner profondément
avec ton intention.



https://carbonliving.care/029-lindaJ

£ Motdela /.,

Ce guide est une invitation a ralentir, observer et offrir un moment de connexion profonde avec ton
compagnon.

Apres 25 ans a prendre soin des animaux au quotidien dans mon métier de toiletteuse, j'ai appris a
quel point ils sont de véritables éponge émotionnelles. Leurs centres énergétiques absorbent

souvent nos tensions, notre fatigue ou le stress de leur environnement.

Les talismans ne remplacent pas les soins vétérinaires, mais ils offrent une présence vibratoire
bienveillante, un ancrage doux et un soutien concret pour rétablir leur équilibre naturel.

L'essentiel dans ce soin n'est pas de réussir une technique parfaite, mais d'étre pleinement
présent(e) et a I'écoute des signaux de ton animal.

Fais confiance a ton intuition, respecte son rythme, et laisse la synergie du talisman accompagner
son bien-étre.

"~ Chaque moment de douceur partagé est un cadeau pour son ame.

"~ Besoin de conseils ou envie de partager ton expérience ?

Tu peux me contacter directement a : info@lindajomphe.com

Abonne-toi a mes réseaux pour suivre mes prochaines créations, conseils et découvertes pour le
bien-étre animal !

Linda Jomphe
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