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Ensemble de 4 talismans de protection de la maison

Quatre directions. Quatre éléments. Une seule intention.

Cet ensemble a été créé pour entourer symboliquement 
votre maison d'une intention de protection, 

d'harmonie et d'équilibre. 

Chaque médaillon trouve sa place dans un coin de votre demeure 
et représente une direction, 

un élément et une énergie particulière.



Les ingrédients et leur symbolique

Présents dans les quatre talismans
Shungite (poudre et fragments)

La shungite est au cœur de cette création. Elle représente l'ancrage, la
stabilité et la capacité de revenir à l'essentiel. Sa présence symbolise un

espace où l'on souhaite cultiver le calme et la solidité intérieure.
Acier

L'acier évoque la force, la résistance et la continuité. Il rappelle qu'une
protection se construit aussi avec la constance et la solidité.

Est — Cordon rouge
Poivre — Élément Feu

Le poivre symbolise l'élan, le courage et le commencement.
Associé à l'Est et au lever du soleil, il représente l'énergie des nouveaux

départs, la motivation et l'impulsion d'avancer.
Intention : accueillir les nouveaux commencements avec confiance.



Sud — Cordon vert
Pissenlit — Élément Air

Les aigrettes de pissenlit évoquent la liberté, le renouveau et la
capacité de suivre le vent tout en poursuivant son chemin.

Au Sud, elles rappellent la croissance, la vitalité et l'ouverture.
Intention : laisser circuler les idées, la légèreté et l'élan de la vie.

Ouest — Cordon mauve
Cèdre — Élément Terre

Le cèdre est depuis longtemps associé à la protection, aux racines et à
la force tranquille.

À l'Ouest, il représente l'ancrage, la sagesse et le lien avec ce qui nous
soutient.

Intention : créer une maison solidement enracinée dans ses valeurs.



Nord — Cordon bleu
Sel — Élément Eau

Le sel est traditionnellement associé à la purification et à la
préservation.

Au Nord, il évoque la clarté, le calme et le renouvellement symbolique
de l'espace.

Intention : préserver un environnement où l'on souhaite cultiver la
paix.

Où placer les quatre talismans
Installez chaque médaillon dans le coin correspondant de votre

maison.
Est : médaillon rouge contenant le poivre.
Sud : médaillon vert contenant le pissenlit.

Ouest : médaillon mauve contenant le cèdre.
Nord : médaillon bleu contenant le sel.



Rituel de purification

Si vous souhaitez accompagner l'installation d'un rituel, il est conseillé
de le faire pendant la lune décroissante, un moment symboliquement

associé au fait de laisser partir ce qui ne nous sert plus.
1. Allumez un bâton de sauge.
2. Commencez par l'étage le plus élevé de votre maison.
3. Dans chaque pièce, faites circuler la fumée de l'intérieur vers la

sortie.
4. Ouvrez une fenêtre lorsque c'est possible afin de laisser l'air se

renouveler.
5. Une fois la maison purifiée, installez chacun des quatre médaillons

dans sa direction.



Activer votre intention

Lorsque les quatre gardiens sont en place, prenez un moment de
calme.

Vous pouvez toucher chacun des médaillons, puis déposer votre
intention avec ces mots, ou avec les vôtres.

« Que cet espace demeure un lieu de paix, de respect et d'harmonie.
Que chaque direction rappelle l'équilibre de mon foyer. »

Réactiver vos gardiens
Quatre fois par année, au changement des saisons, vous pouvez

renouveler votre intention.
Un geste simple pour reconnecter votre maison à l'intention que vous

avez choisie.

Soléindra
Créé avec intention. 🌿
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