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12+ 08 * 2026
Eclipse solaire * Nouvelle Lune

L'intention du talisman

Eclipse — Transformation est une création spéciale réalisée pour
accompagner la rencontre symbolique de I'éclipse solaire et de la
Nouvelle Lune du 12 aodt 2026.

Il représente un moment de transition : se recentrer, reconnaitre ce
qui est arrivé a son terme, accueillir la transformation et poser une
intention pour un nouveau cycle.

Ce talisman n'a pas pour fonction de décider a votre place ce qui doit
changer. Il est plutét un rappel tangible de votre propre intention.
C'est vous qui lui donnez un sens personnel a travers votre rituel.



Une création en deux étapes

Ce talisman a été créé en deux temps, afin d'accompagner les deux
moments particuliers du 12 ao(t.

@ Premiére étape — L'éclipse solaire
La premiére partie de la création a été réalisée au moment de I'éclipse
solaire du 12 aodt 2026.
Symboliquement, cette étape représente le passage, la transformation, la
prise de conscience et la libération de ce qui n'a plus besoin de nous
accompagner dans le prochain cycle.

Deuxieme étape — La Nouvelle Lune
La seconde partie a été réalisée le soir du 12 aodt, au moment de la
Nouvelle Lune.

Cette double étape représente donc:
@ Transformation + ' Nouveau cycle




V2 Ce qui compose votre talisman
@ Shungite Elite
Ancrage * Protection ¢ Transformation
Elle représente la stabilité nécessaire lorsque nous traversons une
période de changement et nous rappelle de rester ancrés lorsque tout
autour de nous évolue.
Cuivre
Circulation « Mouvement « Intention
Le cuivre symbolise la circulation et la mise en mouvement. |l
accompagne symboliquement le passage de l'intention vers l'action.
VZ Laurier
Volonté « Réussite * Manifestation
Le laurier représente la volonté consciente de choisir ce que nous
souhaitons voir grandir et se manifester dans notre nouveau cycle.
# Epinette
Force « Résilience * Continuité
L'épinette rappelle notre capacité a demeurer solides et enracinés tout
en traversant les changements de la vie.



& Mdrier
Transformation « Croissance « Abondance
Le marier symbolise la transformation et la croissance. Il nous rappelle
que les périodes de changement peuvent aussi devenir un terreau

fertile pour quelque chose de nouveau.

& Bleuet
Intuition « Ouverture * Douceur
Le bleuet représente |'écoute intérieure, la confiance et I'ouverture a
ce qui cherche doucement a émerger.

@ Votre rituel d'activation
Votre talisman a été créé avec une intention particuliére, mais c'est
votre intention personnelle qui lui donnera toute sa signification.



Lorsque vous étes prét(e) :
1. Prenez un moment calme.
Installez-vous confortablement et prenez votre talisman entre vos
mains.
2. Respirez.

Fermez les yeux et prenez quelques respirations lentes et profondes.
3. Regardez ce que vous étes prét(e) a laisser derriére vous.
Pensez a une situation, une habitude, une peur, une croyance ou
simplement a une période de votre vie qui est arrivée a son terme.
Vous pouvez |'écrire sur une feuille si vous le souhaitez.

4. Choisissez votre nouvelle intention.
Demandez-vous :

Qu'est-ce que je souhaite maintenant accueillir, créer, transformer ou
faire grandir dans ma vie?

Choisissez une intention qui vous ressemble.



5. Prenez votre talisman dans vos mains.
Fermez les yeux et répétez votre intention intérieurement ou a voix
haute.
Imaginez que ce talisman devient un rappel de ce choix que vous
faites pour vous-méme.
6. Remerciez.
Remerciez ce que vous étes prét(e) a laisser derriére vous et accueillez
avec ouverture ce qui vient.
7. Gardez votre talisman pres de vous.
Il pourra vous accompagner comme un rappel quotidien de votre
intention et du nouveau cycle que vous avez choisi d'ouvrir.

Votre intention
Je me recentre.
Je laisse aller ce qui est terminé.
J'accueille la transformation.
Je fais de la place pour ce que je souhaite voir naitre.



@ Un rappel

Une éclipse ne fait pas disparaitre la lumiére.
Elle nous rappelle simplement qu’elle est toujours la.

Que ce talisman vous accompagne dans ce passage, avec douceur,
confiance et ouverture vers ce qui vient. ¥£

Vous n'avez pas besoin de connaitre toutes les étapes qui viendront
ensuite.

Vous avez simplement besoin de savoir ce que vous souhaitez faire
grandir.

Chaque fois que votre regard se pose dessus, laissez-le devenir un
rappel :
« Qu'est-ce que je choisis de nourrir aujourd'hui? »
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