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Ouverture * Expansion * Chance * Rayonnement

Créé le 8 aolt 2026
Ce talisman a été créé spécialement pour le 8-8, une date a laquelle la
symbolique du chiffre 8 est associée a I'expansion, a I'abondance, au
mouvement, a I'équilibre et a I'infini.

Le symbole «, obtenu lorsque le 8 est couché, représente un
mouvement qui ne s'arréte jamais : les cycles de la vie, les possibilités
qui se présentent et la capacité de recommencer autrement.

Pour cette création, j'ai choisi des éléments qui parlent tous, a leur
maniere, de force, de croissance, d'ouverture et de possibilités.
Certains proviennent directement de mes découvertes dans la nature
québécoise au cours des derniers jours. lls ont été récoltés avec
respect, préparés avec soin, puis encapsulés dans la résine.

Chaque talisman est donc une piéce unique.



Ce que contient le talisman

¥ SHUNGITE
Pierre d'ancrage et de protection. Elle symbolise la stabilité, la force
intérieure et le retour au calme. Elle invite a demeurer centrée, méme
lorsque la route réserve des imprévus.
¢ OXALIS
Chance « Découverte « Opportunités
Ses feuilles en forme de cceur rappellent naturellement la chance et les
petits trésors que I'on découvre parfois complétement par hasard.
# JEUNE POUSSE D'EPINETTE
Croissance « Force * Persévérance
Une jeune pousse représente quelque chose qui commence.
L'épinette évoque également la résistance, la persévérance et la capacité de
traverser les saisons.
% CERISIER
Epanouissement « Beauté « Joie
Il rappelle que I'expansion n'est pas uniguement une question de réussite
ou d'abondance matérielle.



V2 LAURIER
Réussite ¢ Victoire « Accomplissement
Le laurier est depuis longtemps associé symboliqguement a la victoire
et a la réussite.
CUIVRE
Circulation « Connexion « Mouvement
Le cuivre est traditionnellement associé a la circulation et a la
transmission. Il représente le mouvement : laisser circuler les idées,
les opportunités, les rencontres et I'énergie de création.
Il vient rappeler qu'une vie en mouvement permet aussi aux nouvelles
possibilités d'entrer.

Ingrédient secret
Comme chacun de mes talismans, cette création contient également
un ingrédient secret choisi avec soin afin d'en compléter I'intention et
I'narmonie globale.



L'INTENTION DU PORTAIL 8-8
Ce talisman a été créé autour d'une intention simple:
Je m'ouvre aux possibilités.
Je laisse circuler I'abondance dans ma vie.
J'avance avec confiance.
Je grandis sans perdre mes racines.
Je reconnais les opportunités qui se présentent a moi.
Je suis préte a accueillir le nouveau.

LE 8-8 COMME POINT DE DEPART

Le 8-8 n'a pas besoin d'étre considéré comme un événement magique.
Vous pouvez simplement le voir comme un moment symbolique pour

vous arréter, choisir une direction et poser une intention.

Le véritable changement vient ensuite, dans les choix et les actions
que vous posez au quotidien.
Le talisman ne fait pas le chemin a votre place.
Il vous rappelle pourquoi vous avez choisi de I'emprunter.



LE RITUEL DU 8-8

Le plus important est I'intention que vous y déposez.
1. Prenez votre talisman dans vos mains.
Fermez les yeux et prenez trois respirations lentes.
2. Pensez a ce que vous souhaitez ouvrir.

Cela peut étre une nouvelle étape, un projet, une relation, une
possibilité professionnelle, davantage de liberté, de joie ou
d'abondance. Choisissez une intention claire.

3. Répétez:

« Je m'ouvre a ce qui est prét a entrer dans ma vie.

Je fais confiance a mon chemin et j'accueille les possibilités qui se
présentent a moi. » Ou utilisez vos propres mots.

4. Gardez le talisman quelques instants entre vos mains.
Imaginez votre intention comme une graine.



Vous n'avez pas besoin de connaitre toutes les étapes qui viendront
ensuite.
Vous avez simplement besoin de savoir ce que vous souhaitez faire
grandir.
5. Portez votre talisman.
Vous pouvez le porter ou le déposer dans un endroit ou vous le verrez
régulierement.

Chaque fois que votre regard se pose dessus, laissez-le devenir un
rappel :
« Qu'est-ce que je choisis de nourrir aujourd'hui? »



V2 UNE CREATION QUI RACONTE UNE HISTOIRE
Ce talisman est particulier parce qu'il rassemble des éléments naturels

provenant de mon propre chemin.
L'oxalis découvert cette semaine.

Les jeunes pousses d'épinette récoltées au Québec.

La branche de cerisier trouvée sur mon chemin.
lls ont tous été réunis le 8 aolt 2026 pour donner naissance a une
création unique.

Un petit morceau de nature.
Un moment précis dans le temps.
Une intention.

Et un rappel a porter avec soi.

Talisman du Portail 8-8
Créé le 8 aolt 2026
Avec les mains, la nature, le cceur et l'intention.
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