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Volonté est un talisman créé pour accompagner celles et ceux qui
désirent retrouver leur pouvoir intérieur.

Il nous rappelle que les grands changements ne se produisent pas en
un jour, mais qu'ils naissent d'une multitude de petits choix faits avec
constance.

Qu'il s'agisse de mettre fin a une dépendance, de transformer une
habitude, de réaliser un projet, de reprendre soin de soi ou
simplement de rester fidéle a une décision,

Volonté devient un rappel quotidien que la véritable force est déja en
nous.



Ce que contient le talisman

¥ Shungite
Pierre d'ancrage et de protection. Elle symbolise la stabilité, la force
intérieure et le retour au calme. Elle invite a demeurer centrée, méme
lorsque la route réserve des imprévus.
& Fréne
Une force intérieure qui nourrit la persévérance, ouvre la voie au
dépassement de soi et guide vers une douce évolution personnelle.
# Chéne
Une énergie stable qui nourrit le courage, renforce la solidité, inspire la
détermination et apaise la confiance.
# Méleéze
Un souffle nouveau qui libere I'ancien, ouvre la voie a I'adaptation et fait
naitre une renaissance intérieure.
Z Lichen
Une force tranquille qui inspire la résilience, soutient la patience, fait marir
une croissance durable et permet de fleurir méme lorsque le chemin se
complique.



clémentine

Vitalité qui éclaire le quotidien. Optimisme qui ouvre des portes
Joie simple et vraie, énergie douce qui fait avancer
Plaisir retrouvé, comme un souffle neuf
(- Moutarde
Le pouvoir des petits gestes. Le courage pour avancer pas a pas
La foi en son potentiel qui grandit, la croissance douce et passage a
I'action éclairé

Ingrédient secret
Comme chacun de mes talismans, cette création contient également
un ingrédient secret choisi avec soin afin d'en compléter I'intention et
I'narmonie globale.



Son message
"Chaque petit pas compte.
Je choisis d'avancer avec courage.
Ma volonté grandit chaque jour.
Je me libére de ce qui ne me sert plus et je crée la vie que je souhaite."

Rituel
Prenez le talisman entre vos mains.
Fermez les yeux quelques instants.
Respirez profondément trois fois.
Déposez une intention claire dans votre cceur.
Répétez lentement :
« Je choisis ma force.
Je choisis la constance.
Je choisis d'avancer un pas a la fois.
Ma volonté est plus forte que mes peurs.
Je deviens chaque jour la personne que je souhaite étre. »



Gardez ensuite votre talisman prés de vous ou portez-le sur vous afin
qu'il vous rappelle votre engagement envers vous-méme.

Une pensée a garder prés du coeur
La volonté n'est pas de ne jamais tomber...
C'est de toujours choisir de se relever.

Entretien
Lorsque tu sens que ton talisman a besoin d'étre revitalisé, dépose-le
quelques heures prés d'une fenétre afin qu'il profite de la lumiére de
la lune. Tu peux également le tenir entre tes mains quelques instants
et renouveler ton intention.
L'important est de créer un moment de connexion avec lui et de
raviver ce qu'il représente pour toi.

Un rappel important
Ce talisman est une création symbolique destinée a accompagner une
démarche personnelle de bien-étre et d'intention.



	VOLONTÉ
	Ce que contient le talisman
	🖤 Shungite
	Ingrédient secret

	Son message
	Rituel
	Une pensée à garder près du cœur
	Entretien
	Un rappel important



