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Ancrage du Nouveau

Créé sous la nouvelle lune, ce talisman symbolise le choix de repartir
sur de nouvelles bases.

La nouvelle lune est associée aux intentions, aux nouveaux projets et à
ce que l'on souhaite faire grandir.

Celle de mai 2026, sous l'énergie du Taureau, porte les vibrations
d'ancrage, de stabilité et de construction durable.

Ce talisman a été créé dans cette intention :

🌱 Soutenir ce qui est prêt à prendre racine.
Son énergie ne se limite pas à cette soirée. Une fois activé, il devient
un compagnon énergétique utilisable chaque jour, aussi longtemps

que cela résonne.



Les éléments qui composent ce talisman
🖤 Shungite

Ancrage, stabilité et protection énergétique. Base solide pour
recentrer l'intention.

🧲 Aimant
Attraction et direction. Capacité d'attirer consciemment ce que l'on

souhaite nourrir.
🌿 Laurier

Vision, réussite et clarté mentale. Accompagne les intentions
conscientes et le courage d'avancer.

☕ Café
Éveil et passage à l'action. Le moment où une idée commence à

prendre vie concrètement.
🍎 Pommier

Croissance et potentiel. Rappelle que les plus beaux changements
prennent racine doucement.

🌲 Cèdre
Stabilité et enracinement. Soutient la construction durable et des

bases fortes pour ce qui commence.



• Ingrédient secret
Ajouté avec une intention particulière, il agit en synergie avec tous les

autres éléments. Il fait partie de l'âme du talisman.

Intention du talisman
Soutenir les nouveaux départs, clarifier les intentions et accompagner

ce qui est prêt à grandir avec stabilité, conscience et enracinement.
.

🌕 Rituel d'activation 
Prenez le talisman dans vos mains dans un moment de calme.

Respirez doucement quelques instants et prenez conscience de ce que
vous souhaitez voir évoluer, créer ou nourrir dans votre vie. Il n’est pas

nécessaire de tout comprendre ni de tout contrôler. L’important est
simplement de déposer une intention sincère.



Vous pouvez ensuite dire doucement :
« J’accueille ce nouveau cycle avec confiance.

 Je plante aujourd’hui ce que je suis prêt(e) à voir grandir. »

Gardez ensuite le talisman près de vous, dans un endroit significatif ou
directement sur vous selon ce qui vous appelle intuitivement.

Vous pouvez également choisir de le déposer près d’une fenêtre, sous
la lumière de la lune ou dans un espace calme lors de moments

importants, mais cela n’est pas obligatoire pour qu’il demeure actif.

Un compagnon de cycle

Ce talisman ne change rien à votre place.
 Il accompagne simplement ce qui est déjà prêt à évoluer en vous.



Chaque nouvelle lune ouvre une porte différente, mais cela ne
signifie pas qu’il faille accumuler les talismans. Celui-ci peut vous

accompagner aussi longtemps qu’il résonne avec votre chemin, vos
intentions et votre énergie du moment.

Et parfois, au détour d’une autre création, d’une autre lune ou d’un
autre message, quelque chose peut vibrer plus fort. Non par

obligation… mais simplement parce qu’un nouveau cycle est prêt à
commencer.

 Chaque talisman est unique. Celui qui vous appelle est souvent celui
dont vous avez besoin présentement.

Noter qu’il n’est pas nécessaire d’attendre une autre nouvelle lune
pour activer celui ci et l’utiliser.
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