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 Pleine Lune des Fleurs 

Libération & Éclosion
Ce talisman a été créé spécialement pour la Pleine Lune des Fleurs, un
moment énergétique où tout ce qui a été semé commence à s’ouvrir,

à se révéler et à prendre sa place.
Il accompagne les périodes de transformation douce, où l’on libère ce

qui alourdit pour laisser émerger une version plus alignée de soi.

🌿 Ce qu’il contient et ce que cela représente

• Shungite
 Pierre d’ancrage et de protection. 

Elle agit comme un filtre énergétique, aidant à stabiliser les émotions,
à calmer les excès et à créer un espace plus clair autour de toi. Elle te

ramène dans le moment présent, là où les vraies opportunités



 Bouleau
Symbole de renouveau, il soutient les nouveaux départs et l’ouverture

vers une nouvelle phase de vie.
 Sauge

Plante de purification, elle aide à nettoyer ce qui encombre sur le plan
énergétique et émotionnel.

 Lavande
Plante d’apaisement et de douceur, elle aide à relâcher les tensions

intérieures et à traverser les changements avec sérénité.
 Laurier

Associé à la clarté et à la vision, il aide à mieux comprendre ce qui doit
être laissé derrière et ce qui mérite d’être cultivé.

Argent
Métal lié à l’énergie lunaire et à l’intuition, il amplifie la connexion aux

cycles naturels et à la sensibilité intérieure.
 Sel

Purificateur naturel, il stabilise et protège l’énergie du talisman tout en
soutenant le nettoyage en profondeur.



• Ingrédient secret
 Ajouté avec une intention particulière, il agit en synergie avec tous les

autres éléments pour renforcer l’ensemble. Il fait partie de l’âme du
talisman.

 Intention du talisman
Je me libère de ce qui m’alourdit pour laisser fleurir ce que je suis

vraiment.

🌕 Rituel d’activation (Pleine Lune des Fleurs)
Prenez votre talisman dans vos mains dans un moment de calme.

Pensez à ce que vous êtes prêt(e) à laisser aller, sans forcer,
simplement en observant ce qui ne vous sert plus.

Dites doucement :
« Je me libère de ce qui m’alourdit pour laisser fleurir ce que je suis

vraiment. »
Puis ajoutez :

« J’autorise ce qui est prêt à s’épanouir en moi. »



Déposez ensuite votre talisman à la lumière de la lune 
(près d’une fenêtre ou à l’extérieur) 
et laissez-le se charger toute la nuit.

Ce talisman ne change rien à votre place.
Il accompagne simplement ce qui est déjà prêt à évoluer.

Chaque pleine lune des fleurs devient ainsi une invitation à vous
alléger, vous ouvrir et vous laisser pleinement fleurir.

Créé avec intention, 
il vous appartient maintenant d’y déposer la vôtre.
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