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  PROTECTION MAISON 



Description

Ces talismans sont conçus pour protéger l’énergie 
de ton espace de vie. 

Ils agissent comme une barrière douce mais solide, 
tout en maintenant une atmosphère stable, 

sécurisante et harmonieuse.

🌿 Ce qu’il contient et ce que cela représente

• Shungite
 Pierre d’ancrage et de protection. 

Elle agit comme un filtre énergétique, aidant à stabiliser les émotions,
à calmer les excès et à créer un espace plus clair autour de toi. Elle te

ramène dans le moment présent, là où les vraies opportunités
peuvent être perçues.



• Cèdre
 Bois de protection puissant, crée une base solide et rassurante.

• Acier
 Renforce la notion de barrière et de solidité.

• Sauge
 Purifie les énergies et nettoie l’espace.

• Laurier
 Protège et favorise un environnement sain et équilibré.

• Sel
 Absorbe les énergies négatives et protège.

• Poivre 
 Ajoute une protection plus active et dissuasive.



• Ingrédient secret
 Ajouté avec une intention particulière, il agit en synergie avec tous les

autres éléments pour renforcer l’ensemble. Il fait partie de l’âme du
talisman.

Rituel d’activation

Place le talisman dans ton espace 
(entrée, pièce principale ou endroit clé comme aux 4 coins de ta

demeure).
 Prends un moment pour te déposer dans cet endroit.

 Regarde autour de toi et prends conscience de ton espace.

 Puis dis simplement :
 “Cet espace est protégé, stable et sécurisant.”

Tu peux refaire ce rituel au besoin.



L’élan ne vient pas en attendant.
Il vient en bougeant.

 Ce talisman est là pour t’accompagner dans ce premier pas.
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