
✨ Collection  Élan ✨



Description

Ce talisman soutient le mouvement, 
la motivation et le passage à l’action. 

Il est conçu pour sortir de l’inertie, retrouver son énergie 
et avancer avec plus de fluidité et de courage.

🌿 Ce qu’il contient et ce que cela représente

• Shungite
 Pierre d’ancrage et de protection. 

Elle agit comme un filtre énergétique, aidant à stabiliser les émotions,
à calmer les excès et à créer un espace plus clair autour de toi. Elle te

ramène dans le moment présent, là où les vraies opportunités
peuvent être perçues.



• Sapin
 Apporte vitalité, énergie de vie et renouveau.

• Cuivre
 Favorise la circulation de l’énergie et le mouvement.

• Girofle
 Active la puissance intérieure et le feu d’action.

• Cannelle
 Accélère les élans et amplifie la motivation.

• Café 
 Stimule et donne une impulsion supplémentaire.



• Ingrédient secret
 Ajouté avec une intention particulière, il agit en synergie avec tous les

autres éléments pour renforcer l’ensemble. Il fait partie de l’âme du
talisman.

Rituel d’activation

Tiens le talisman dans ta main.
 Pense à une action que tu repousses ou que tu hésites à faire.

 Visualise-toi en train de passer à l’action, simplement, sans perfection.

 Dis intérieurement : 
“Je me mets en mouvement maintenant.”

Puis pose une petite action concrète dans la vraie vie.



L’élan ne vient pas en attendant.
Il vient en bougeant.

 Ce talisman est là pour t’accompagner dans ce premier pas.
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