


Description

Ce talisman a été créé pour accompagner les périodes de deuil, de
transition ou de séparation.
Il soutient le coeur dans ce qu'il traverse, tout en aidant a relacher
doucement ce qui doit I'étre, sans brusquer.

% Ce qu'il contient et ce que cela représente

* Shungite
Pierre d'ancrage et de protection.

Elle agit comme un filtre énergétique, aidant a stabiliser les émotions,
a calmer les exces et a créer un espace plus clair autour de toi. Elle te
ramene dans le moment présent, la ou les vraies opportunités
peuvent étre percues.



* Lilas
Energie de transition, accompagne les passages de vie avec douceur.

e Aluminium
Favorise le lacher-prise et allege les charges émotionnelles.

* Lavande
Apaise le systéme nerveux et apporte un sentiment de paix.

* Sauge
Purifie les énergies et aide a libérer ce qui ne doit plus étre retenu.

* Cacao
Ouvre le coeur et apporte réconfort et chaleur intérieure.



* Ingrédient secret
Ajouté avec une intention particuliére, il agit en synergie avec tous les
autres éléments pour renforcer 'ensemble. Il fait partie de 'ame du
talisman.

Rituel d'activation

Prends le talisman entre tes mains.

Pense a ton animal, a la situation ou a '’émotion que tu traverses.
Accueille ce qui est |a, sans chercher a changer quoi que ce soit.
Puis, doucement, formule une intention comme :

“Je m'autorise a vivre, ressentir et relacher a mon rythme.”

Tu peux aussi simplement rester en silence avec lui. C'est suffisant.



Ce talisman est la pour accompagner,
pas pour effacer.
Tu n'as rien a forcer.
Le chemin se fait un pas a la fois.
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