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Veras,

En este mini e-book no me voy a entretener
mucho.

¢Sabes por qué?

Porque dicen que lo bueno, si es breve, dos
veces bueno

Pero antes, deja que te ponga en situacion.

Esto lo aprendi en mis mas de 15 afos de
experiencia como Maestro de Reiki impartiendo
Cursos

Nunca nadie me lo contoé en un curso. De
hecho, la gran mayoria de Maestros de
Reiki no lo saben



VAMOS A POR LA
MENTIRA NUMERO
1 SOBRE LOS
CURSOS DE REIKI



MENTIRA NUMERO 1 SOBRE REIKI

En el ano 2008 asisti a mi primer Curso de Reiki
Nivel I

Estaba la Maestra, otra alumna (Ana ) y Yo
Todo sucedié con normalidad vy lo disfrutamos

mucho, hasta un momento determinado que
me senti muy frustrado

También hicimos practicas de Reiki y al
terminar una practica, Ana dijo:

“Yo he sentido mucha energia en las manos, en
esta zona he sentido calor, alli frio, este chakra
bloqueado...”

Y asi estuvo casi 5 minutos describiendo
sensaciones que habia sentido, mientras
realizada la imposicion de manos

Cuando me preguntaron:

Javier ¢Tu qué has sentido?



Yo no sabia donde esconderme

La verdad es que no habia sentido nada
especial, me habia gustado la experiencia, pero
no podia describir sensaciones

Yo siempre he sido bastante timido, asi que me
sonrojé y dije:

La verdad es que no he sentido nada

especial A lo que Ana, la otra alumna

dijo:

“Tranquilo Javier, yo he sentido mucho porque
siempre he sabido que tengo un DON ESPECIAL

para la sanacion”



La verdad es que sali bastante frustrado del
curso y haciéndome preguntas como:

¢ Es cierto que hay que tener un Don Especial?
¢Por qué ella ha sentido muchas cosas y yo no?
¢Sera que yo no tengo el Don especial? éSera
gue Yo no sirvo para esto?

Pasaron los dias y yo iba practicando auto reiki,
ya que me sentaba muy bien

Aunqgue no sintiera grandes cosas si me
ayudaba a relajarme, a sentirme mejor

Después de un tiempo practicando auto reiki,
me apunté a otro curso para volver a hacer el
primer nivel, esta vez con otra Maestra

La cosa empezd a cambiar, poco a poco iba
sintiendo mas cosas en las manos, mi
sensibilidad iba aumentando



Mejor aun, mi vida cada vez se ordenaba mas,
pasé del peor momento de mi vida a vivir unos
niveles de paz realmente increibles

Ya cerca del ano 2010 hice la Maestria, segui
formandome y dando cursos

De hecho, llegué a hacer hasta 8 Maestrias
diferentes con los principales Maestros del

mundo, fui muy serio con mi estudio y
practica

Entre medio también realicé un viaje a la India,
y aprendi con un maestro que NO era de REIKI

ensefanzas profundas que en ningun curso de
Reiki me ensenaron

Eso te lo contaré mas adelante...
Ahora sigamos con Ana

¢Ana?



Si, te recuerdo, Ana es la alumna del DON
ESPECIAL, que estaba de companera la primera
vez que me inicié en Reiki

En el aho 2018 yo ya llevaba casi 8 anos
impartiendo Cursos de Reiki, habia ayudado a
mas de 2.000 personas a Vivir con paz interior,
a sanarse y a mejorar su calidad de vida

Estaba en una feria de EcoTurismo y me
encontré a Ana

Me reconocio ella y me dijo:
“Hola Javier como estas ¢te acuerdas de mi?”

En ese momento la reconoci y estuve charlando
unos minutos con ella

Me contd que me seguia en redes sociales, que
habia visto mi crecimiento y me felicitaba

Yo también le pregunté por ella, y me
respondio, que si que habia llegado hasta la
Maestria, pero que no habia tenido constancia,
apenas habia practicado, no habia organizado
cursos y solo habia ensefiado a 2 amigos



Aqui viene la primera gran ensenanza y la
primera GRAN MENTIRA SOBRE EL REIKI, que
te comparto

Si has leido con atencidon seguro que ya la estas
descubriendo

¢Has visto?

Ana, segun ella tenia un “Don Especial” y yo
aparentemente NO

¢Y que pasod unos anos después?

Que Ana y su "DON" habian ayudado a 2
personas, y Yo a mas de 2.000
personas...

La Primera Gran Mentira de
REIKI: TIENES QUE TENER UN DON
ESPECIAL

La VERDAD es que todos los seres humanos
tenemos la capacidad innata de sanar y de
sanarnos



Quizas hay personas con mas o menos
sensibilidad para sentir cosas, pero eso NO
tiene nada que ver con la capacidad sanadora

¢Y como se desarrolla la capacidad Sanadora?

Con dedicacion, poniendo corazon, constancia y
persistencia

Muchas veces se pone por delante el talento
al trabajo, y lo poderoso es invertirlo

Personas tremendamente talentosas nunca
hicieron nada grande

Y personas no tan talentosas llegaron a hacer
historia

¢Sabias que MICHAEL JORDAN el mejor
jugador de la historia de Baloncesto fue
expulsado del equipo universitario por no tener
talento?



Todos tenemos un gran potencial dentro
de nosotros, para hacer autenticas
maravillas, TU TAMBIEN

Por lo tanto, NUNCA DEJES que nadie te limite,
ni companeros, ni maestros, ni tu mente

MENTIRA NUMERO 2 SOBRE
REIKI

En Septiembre de 2018, Aitor, uno de los mas de
5.000 alumnos de mi escuela, me dijo una cosa:

"Javier, si hay tanta gente que quiere formarse
contigo de tantas partes del mundo,

¢Por qué no haces el curso online?"



Llevaba anos resistiéndome, tenia la creencia
instalada que un curso de Reiki presencial era mejor
que online

Albert Einstein dijo:

"Es mas dificil desintegrar una creencia que un
atomo"

iY que razon tenia!

Desde hacia anos, personas de muchas partes de
Espana y del mundo me pedian la formacion online...

Pero soy cabeza dura y me resistia...



En un momento de maxima lucidez, pensé:

Javier, si tantas personas te lo estan pidiendo sera por
algo, es una clara senal

Por fin mi decidi y en Diciembre de 2018 sali6 la
primera convocatoria de Nivel I y II Online, y fue una
auténtica sorpresa:

Cientos de alumnos en sélo unos meses, y algo mejor
aun;

Los resultados incluso mas poderosos que en
los presenciales

¢ Por qué te preguntaras?

Lo estudié, por supuesto...



El Curso presencial era 1-2 dias maximo y después,
todo el mundo a casa

La formacion online la organicé de una manera para ir
realizando modulos semanales durante 2 meses, y eso
permitia integrarlo todo mucho mas, ademas de tener
el apoyo en todo momento por mi parte

Es l6gico, 1-2 dias del presencial comparado con 2
meses del online

Por lo tanto MENTIRA 2 DE LOS CURSOS DE
REIKI

"Es mejor un curso presencial que online"

Me hace gracia escuchar a personas que no tienen ni
idea de Reiki, diciendo que es mejor un curso
presencial que online



Incluso maestros que nunca han dado una formacion
online, opinando

Y claro que opinar es gratis

Pero lo que yo te cuento, no es una opinion, es
una experiencia contrastada

Ha formado a miles de personas presencial y miles
online, y puedo asegurarte que lo realmente
importante de una formacion Reiki es:

1- La rigurosidad de la formacion

2- La entrega, experiencia y seguimiento del Maestro

3- El compromiso del alumno



Con esos 3 puntos, el curso de Reiki te ayudara a
transformar tu vida sin importar el formato

La 1y la 2 estan garantizadas en mi escuela

MENTIRA NUMERO 3 DEL MUNDO DEL REIKI

Te voy a contar por qué es mas importante investigar

que creerte todo lo que se dice

Si investigas bien, tendras sabiduria

Si investigas mal, ignorancia

En el aho 2009 me diagnosticaron un problema de
salud.



Joan, el que era mi médico ( Ya no lo es porque hace
mas de 10 anos que no voy al médico)

En fin, Joan no me daba ninguna alternativa a parte
de la medicacion...

Un dia, con mucha ilusion, le conté que habia
aprendido Reiki y que el auto reiki me estaba
ayudando a estar mas tranquilo, y que me parecia
una buena herramienta de sanacion

Joan me respondio:

"Eso son tonterias, no sirve, no hay evidencia clinica
de ello"

La verdad es que sali apenado, incluso me dieron
ganas de llorar



¢Por qué ese hombre me tenia que tirar al suelo mi
ilusion y esperanza?

Nunca he dejado que nadie me limite, Ni mis
profesores, ni mis padres, ni médicos, ni el papa de
Roma, nadie...

No me creo a nadie que me quiera limitar, solo me
creo a los que me quieren empoderar

Como no me lo crei, investiguée.

Y puede ver que hay centenares de ensayos clinicos
sobre Reiki, incluso de la sanacion a distancia



Por lo tanto MENTIRA 3 sobre REIKI
REIKI NO ESTA DEMOSTRADO

Tanto en mis Saga del libros DOMINA TU ENERGIA
como en algunos videos he hablando de algunos de
ellos

El que busca, encuentra...
CONCLUSION
Si investigas te empoderas...

Si No cuestionas lo que te dicen, te limitas

Mi trabajo es investigar para dar lo mejor a cada
momento, por eso realicé hasta 8 Maestrias de Reiki



No puedo prometerte que hayan plazas disponibles
PARA FORMARTE ahora conmigo, contacta por

WhatsApp y te informo: https://
www.maestriareikidesdecero.com/

VAMOS A LA MENTIRA NUMERO 4...

MENTIRA NUMERO 4 DEL MUNDO DEL
REIKI

Hablemos de un mundo de locos dentro del Reiki

Hay demasiada gente hablando de seres de otras
dimensiones...

Sabes que he realizado 8 Maestrias...


https://www.maestriareikidesdecero.com/
https://www.maestriareikidesdecero.com/

Alguna de ellas NO fue lo maximo, y alguna otra, de
verdad fue lo maximo en surrealismo

Era en el ano 2012, ya habia realizado 2 Maestrias,
pero en mi afan de aprender seqguia

Y NO siempre acierta uno...

En fin, Viajé a Madrid para un seminario de 1 dia...

Cuando llegué estaba yo solo y la secretaria del
Maestro

Tengo que decirte que en toda la mafnana no aparecio
el Maestro y la secretaria me estuvo explicando cosas
de la Maestria



Como suelo ser muy respetuoso, no dije nada a la
espera que llegara por la tarde

Efectivamente por la tarde llego..

iLo mas surrealista estaba por llegar!

Después de darme unas explicaciones procedio a
realizar las iniciaciones. Estuvo unos minutos y al
terminar las iniciaciones me dice:

"Tengo que decirte algo muy importante"

¢Si digame por favor? - Dije yo

"Durante la Iniciacion que te he hecho se me ha
aparecido Khrisna y Shiva, y me han dado un mensaje
importante para ti"



Apenas tuve que pensar en los nombres que me dijo,
rapido me vino a la cabeza, son dioses de la mitologia
Hinduista.

Bueno, lo primero que pensé fue que si no tenian otra
cosa que hacer esos Srs que venir a mi iniciacion, un
Domingo por la tarde

Légicamente le dije que por favor me diera el mensaje

Me explicd que le habian dicho yo que era un ser que
ya estaba preparado, preparado para unirme a una
congregacion de su gran Maestro Espiritual, me dijo
que me iba a mandar unos folletos y DVD y que me
queria dentro

Le dije que no tenia ninguna intencion de unirme a
ninguna congregacion, sélo estudiar Reiki, de todas
formas acepté que me mandara los folletos y DVD del
Maestro



Tengo que decirte que vi algunos DVD, y me olia a
secta, por lo que rapidamente dejé de escucharlos y
no apareci mas

No te quiero hablar de Sectas hoy, te quiero hablar de
la MENTIRA 4 EN EL MUNDO DEL REIKI...

El Reiki NO es para conectar con seres de otras
dimensiones

Ese Sr segln el, habia conectado con dos dioses de la
India, luego me di cuenta que en el mundo del Reiki y
de la espiritualidad hay demasiado de eso

YO no niego que hayan otras dimensiones y otros
seres, eso parece que es evidente, pero también sé
algo...

iQue hay mucha gente que inventa!



Ademas, no tenemos bastante con dominar este
mundo terrenal como para ocuparnos de otros
asuntos...

He conocido gente que ha acabado muy mal por
ocuparse de asuntos de otras dimensiones y
descuidar los asuntos de su vida

REIKI ES AMOR, para vivir mas en paz, para ser mas
feliz, para sanar cosas...

¢NO es suficiente con eso?

En esto soy muy directo, bueno como casi con todo
Jajaja

Si buscas conectar con seres de otras dimensiones NO
soy tu Maestro



Si quieres dominar el ARTE DE SER FELIZ, si puedo
ayudarte

VAMOS A LA QUINTA MENTIRA...

LA QUINTA MENTIRA EN EL MUNDO DEL REIKI

Hay pocas cosas tan limitantes como la mente mal
entrenada

Esto que te voy a contar lo explica muy facil

A principios del afio 2010 ya habia tomado la decision
que queria convertir mi pasion en mi profesion

Reiki literalmente me habia salvado la vida, y queria
dedicarme plenamente a ello. Siempre me entrego al
maximo en todo y con esto con mas razon



Le comenté a alguno de los maestros con los que me
habia formado, y esta fue la respuesta:

"Javier, olvidate, con Reiki NO te llegara para
vivir de ello, tendras que tener otro trabajo"

Como no me quedé muy convencido...

¢Recuerdas que te dije en otro email que no me creo
a nadie que me quiera limitar?

Pues eso, no me lo crei y escribi en un foro de Reiki,
entonces se llevaban mucho los foros, las redes
sociales apenas empezaban

Lo que recibi en el foro fue peor aun...

Maestros educados diciendo lo mismo, que no era
posible vivir solo del Reiki



Y algunas personas no tan educadas diciendo que
quien me creia que era yo, que el Reiki habia que
regalarlo..

Menuda gilipollez, ay perdona me salié una palabra
mal sonante...

La podria a haber borrado pero no quiero
esconderme, a veces me salen también esas
palabras...Y prefiero ser como en la vida real, que un
personaje prefabricado de internet

Vamos al tema que mi desvio, jajaja

Por alld donde queria pedir opinion me decian lo
mismo:

"Vas a tener que compaginar con otro trabajo"

Empecé a abrir un poco la mente y buscar grandes
referentes en el mundo del Reiki

Y quien busca encuentra...



La verdad es que no habian muchos, pero si algunos,
y se ganaban la vida con Reiki

Me formé con varios de ellos, intente estar cerca,
impregnarme de su energia, y seguir mi lema de
siempre:

Si ellos pudieron, yo también...

MENTIRA NUMERO 5 DEL MUNDO DEL REIKI

Del Reiki NO Puedes vivir

Es totalmente MENTIRA, ya soy un ejemplo, llevo mas
de 15 afos trabajando Unicamente con Reiki

¢Es facil? NO

¢ Es posible?

Si



¢ De qué depende?

De basicamente 5 cosas

1- Tu Preparacion rigurosa en Reiki y también como
emprendedor

2- De Tu Determinacion
3- De Tu Persistencia
4- De tu vocacion de servicio

5- De intentar estar lo mas cerca posible de quien lo
consiguio

Y lo mas lejos posible de quien te dice que NO puedes

A POR LA MENTIRA 6...



MENTIRA NUMERO 6 EN EL MUNDO DEL
REIKI

Fueron unos segundos muy duros...

Recuerdo en un verano de 2016, con mucho calor

Tuve que pasar varios controles hasta poder llegar al
area de la carcel que iba

Para abrirse unas puertas y rejas se tenian que cerrar
otras

En un momento que me quedé atrapado entre una
puerta y otra, el sudor empezd a caer por mi cara



La sensacion de agobio y de miedo al cerrarse esos
barrotes de doble, triple, o0 mas niveles de seguridad,
era indescriptible...

Por suerte solo iba de visita, mas concretamente a dar
un voluntariado de Reiki, pero por unos segundos
pude de verdad sentir esa sensacion de agobio.

Una vez dentro y disfrutando del reiki con algunos
presos, fue fascinante, era una combinacion curiosa:

La sensacion de libertad que te da reiki con la
restriccion de una carcel

Por qué Reiki es libertad éverdad?

O como minimo deberia de serlo...



Ahora veras lo sorprendente...

Marcos, un alumno que ya realizd hasta la Maestria
conmigo, me contactd antes de empezar en la escuela
y me dijo lo siguiente:

"Javier, tengo hasta el segundo nivel, estoy viendo tus
videos y contenidos, siento que tercero y Maestria
quiero hacerlo contigo, pero tengo un problema"

¢Qué problema? - Le dije

"Le he dicho a mi maestra que quiero hacer tercero y
maestria contigo, y me ha dicho que no puedo, que
como he empezado con ella, tengo que terminar con
ella"



La verdad, es que el caso de Marcos es algo mas
frecuente de lo que deberia ser:

Un Maestro imponiendo a un alumno que termine la
formacion con el

¢Esto es a caso una carcel?

Un estudiante de Reiki tiene que tener la total libertad
de ir y venir donde el sienta, faltaria mas..

Claro que si estas muy contento con un maestro no
tiene sentido cambiar, pero si por cualquier razon
sientes ir a otro lugar, eres una persona libre

Yo si alguien me dijera eso, que es obligatorio que
continue con el, me iria corriendo



En nuestra escuela siempre decimos que estan las
puertas abiertas para salir, es mas algunas veces las
abrimos nosotros si el alumno no se compromete o
viene con mala vibra

Algunas personas piensan que por cambiar de
maestro estan fallando al suyo, y créeme, uno es libre
de ir a donde quiera sin dar explicaciones y sin sentir
culpa

Por lo tanto MENTIRA 6 DE LOS CURSOS DE
REIKI:

"Tienes que terminar con el Maestro que has
empezado”

Mentira, tienes que terminar con quien te de la gana,
faltaria mas

Y LA ULTIMA POR HOY...



MENTIRA NUMERO 7 SOBRE EL MUNDO DEL
REIKI

Esta es unna de las grandes mentiras sobre los cursos
de reiki...

Estaba en la India, sentado junto a unas 15 personas
escuchando a un maestro de Vedanta, que habiamos
venido a conocer desde Espana

Antes de conocer al Maestro habiamos pasado un
tiempo de entrenamiento, meditaciones y practicas
recomendadas para ir con la vibracion alta

Yo iba entendiendo lo que podia en un Inglés con un
acento Hindd muy cerrado, por suerte tenia una
persona cerca que me ayudaba en la interpretacion

Estabamos expectantes y esperando recibir una
iniciacion...



Pero la iniciacion no llegaba

Cuando ya era la hora de terminar, me atrevi a
preguntar:

¢ No vamos a recibir ninguna iniciacion?

Después de traducirle al Maestro, contestd de forma
muy rapida, segura y contundente

"So6lo por el hecho de estar aqui conmigo ya estas
recibiendo mi iniciacion, no hace falta mas"

Posteriormente se extendié un poco mas para
hablarnos que es una falsa y antigua creencia pensar
que es necesario un ritual de iniciacion.



El s6lo hecho de estar con un maestro, al tener la
intencidn el y tu, es suficiente, la conexion ha
ocurrido

Posteriormente estuve en una formacion con uno de
mis maestros de Reiki japoneses, Hiroshi Doi y paso
algo parecido

Los que estabamos en el seminario de Hiroshi Doi
todos, ya éramos maestros, y casi todas estaban
esperando la iniciacion, menos yo que imaginé lo que
iba a pasar

Casi al final Hiroshi Doi dijo exactamente o mismo
que habia descubierto con el Maestro Hindl, NO es
necesario el ritual de iniciacion

Aun asi Doi lo hizo para que la gente se tranquilizara

Como decia Albert Einstein:



Es mas dificil desintegrar una creencia que un
atomo...

MENTIRA 7 DE LOS CURSOS DE REIKI:

"Es imprescindible el ritual de iniciacion"

Llevo anos intentando hacer entender eso...

NO es necesario ritual de iniciacion, por el solo hecho
de apuntarse al curso, recibir las clases, mi apoyo,
estar en el grupo con los otros companeros, YA ESTA

Aunque nosotros SI lo hacemos, por qué es bonito...

Hay que entender que NO es imprescindible el ritual
de iniciacion



Con esto que te he contado hoy, ya sabes mas que
muchos maestros de Reiki, y ademas, si das con
alguno que es cerrado de mente, te dira que eso no
es posible

Pero ya sabemos, hay personas que sostienen una
creencia aungue ya no tenga sentido, esta gente es la
gue menos avanza en su camino, por qué solo
manifiesta en su vida lo conocido, y nunca esta
abierto a que el mundo:

Puede ser infinitamente mas maravilloso y diferente a
como el cree...

¢ Te ha gustado tener este conocimiento?

¢Vibras con mi forma de ensenar?

¢Quieres aprender un reiki riguroso y que te
empiedre?



No puedo prometerte que hayan plazas disponibles
PARA FORMARTE ahora conmigo, contacta por

WhatsApp y te informo: https://
www.maestriareikidesdecero.com/
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