THEMATIQUE —>

Répond a cette question avant le début du Rendez-vous virtuel pour reconnaitre tes réussites et ta valeur :

o 0 """ Quel est mon bon coup de la semaine ou de quoi suis-je le plus fier-ére? f-------------"
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@ T Quel est mon P-P-P-P-P cette semaine pour passer a l'action ? e

(Premier Petit Pas Possible Personnel)
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Cette question te permet d'observer comment tu te sens pour mieux répondre a tes besoins.

0 """"""""""" Dans quel état émotionnel je quitte? p------------------oeie oo
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« Il ne suffit pas de savoir, il faut aussi appliquer, il ne suffit pas de vouloir, il faut agir ». , N ’ o
Johann Wolfgang von Goethe
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