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“ Comment analyser les pépites crypto (DYOR) ? ” C’est ce que je vais vous dévoiler 
dans ce guide gratuit !

En lisant les prochaines pages, vous accéderez à une checklist pour vérifier le potentiel 
d’un projet et prendre votre décision d’acheter ou non une cryptomonnaie afin de 
participer efficacement au Bull Run.

Avant de démarrer ce guide, pensez à me me rejoindre sur mes réseaux sociaux :
YouTube : https://www.youtube.com/@Cryptoexpert-ch
X : https://twitter.com/Chantal_Lang
Linkedin : https://www.linkedin.com/in/chantallang/
Mon nouveau logiciel : https://LesScoresDeChantal.com

Pour ceux qui voudraient aller plus loin que ce guide gratuit, vous pouvez rejoindre ma 
formation Crypto Expert sur chantal-lang.com dans laquelle je vous dévoile en détail 
quoi faire et quoi surveiller pour préparer le prochain Bull Run au travers de 33 vidéos.

Accéder à la page de présentation de la formation Crypto Expert

 INFORMATIONS DANS UN BUT EDUCATIF UNIQUEMENT. NOUS NE FAISONS PAS DE CONSEIL EN INVESTISSEMENT
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Intro

a.	 Le premier e-book

En raison de la forte volatilité inhérente au marché des crypto-monnaies, il 
est important de savoir que les plus petits marketcaps (même prometteurs) 
sont parfois sujets à des chutes brutales et assez spectaculaires. Gardez 
donc à l’esprit ces risques, afin d’adopter une approche prudente dans les 
prises de décisions.	

Vous avez devant vos yeux mon deuxième e-book. 

Si vous ne l’avez pas encore, téléchargez le premier e-book de la série : 
“Comment trouver les pépites du prochain bull run ?” 
sur https://www.chantal-lang.com/ebook-pepites 
Un tuto simple, en 8 étapes efficaces.
41 pages, en téléchargement offert.
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b.	 L’importance des narratifs

J’attire votre attention en particulier sur les pages 9 à 
12 du premier e-book, qui décrivent l’importance des 
narratifs et qui indiquent les 5 principaux narratifs à 
surveiller pour préparer le bull run. Allez y jeter un coup 
d’oeil, ça vaut la peine.

Maintenant qu’on approfondit le sujet, j’en profite 
pour ajouter 2 thématiques qui ne sont pas vraiment 
des narratifs (mais presque) : 

•	 La montée en force des projets construits sur 
l’écosystème Bitcoin

•	 https://www.coingecko.com/fr/categories/
bitcoin-ecosystem

•	 https://coinmarketcap.com/fr/view/
bitcoin-ecosystem/ 

 

•	 La montée en force des projets construits sur 
l’écosystème BASE

•	 https://www.coingecko.com/fr/chains/
base

•	 https://coinmarketcap.com/fr/view/base-
ecosystem/
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Que signifie DYOR ? 
Do Your Own Research = Faites vos propres recherches

Quelques exemples : 

En vérifiant sur https://de.fi/scanner que la liquidité est bloquée, on sait que le 
projet ne peut pas partir avec la caisse.

En vérifiant soigneusement l’activité sur le compte Twitter du projet (vous 
trouverez l’url sur coingecko.com), on peut repérer ceux qui sont inactifs 
depuis trop longtemps, ce qui signifie probablement l’arrêt du projet - et donc 
probablement une chute de prix de la crypto.

En vérifiant le pourcentage des tokens déjà distribués (circulating supply), on 
peut repérer ceux qui vont subir une très forte inflation et donc se méfier  des 
futures chutes de prix qui seront provoquées par la distribution des tokens.

En vérifiant le montant de l’évaluation après dilution - le marketcap lorsque 
tous les jetons auront été distribués - on peut repérer certains projets qui ont 
une capitalisation totale délirante, s’approchant de celle de Bitcoin ! et donc 
savoir que leur tokenomics (modèle économique des jetons) est “pourrie”.

Le DYOR ne vous garantit pas le succès. Mais il augmente le potentiel de succès de 
votre portefeuille, en affinant vos choix d’acquisition. 

 

c.	 L’importance du DYOR
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Sécurité
MODULE 01
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La rubrique Sécurité dans le logiciel LesScoresDeChantal

a.	 Gare à vos fesses !
Le nombre de hacks et d’arnaques est astronomique. La plupart des cryptos sont 
des arnaques (en pourcentage). Heureusement, les pros savent les repérer à 3 
kilomètres et n’y touchent pas.
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b.	 De.Fi
Le premier site pour éviter de sauter à pieds joints dans une arnaque est 
https://de.fi/scanner 
Tapez le nom de votre crypto dans la barre de recherche, ou encore mieux : 
le  N° de smart contract que vous trouverez sur coingecko.com

Pour une crypto de qualité - par exemple Chainlink - vous verrez ce genre de 
résultat :
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A l’opposé pour une crypto risquée, vous verrez ce genre de mises en garde : 
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c.	 Skynet
Le deuxième site que je voudrais vous recommander chaudement est : 
https://skynet.certik.com/  Tapez le nom de votre crypto dans la barre de recherche.
 
Astuce de sécurité : Vérifiez ensuite que le No de smart contract du résultat 
qui s’affiche correspond bien à celui que vous voyez dans coingecko.com ou 
coinmarketcap.com, car de nombreux projets cryptos ont des copieurs du même 
nom.

Pour une crypto de qualité - par exemple Axelar - vous verrez ce genre de résultat : 

A l’opposé, pour une crypto risquée, les scores sont bien différents :
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Dans la rubrique Opérations figurent : le bug bounty (récompense pour ceux qui 
trouvent des failles), le scan du site web du projet, et la recherche d’incidents 
récents éventuels.

Dans la rubrique “Code” nous voyons des audits :
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d.	 Cer.live
Le site https://cer.live/cryptocurrency-
security-rating présente un moins grand 
nombre de cryptos, mais je trouve qu’il 
est complémentaire, en particulier pour 
obtenir des informations sur les bug bounty 
(récompense pour ceux qui trouvent des 
failles) et sur les assurances.

Nous voyons un exemple ici concernant 
Crypto.com :
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Tokenomics
MODULE 02
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a.	 Le piège de l’inflation
Méfiez-vous : l’inflation peut diluer la valeur de votre investissement en un clin d’œil. 

Pourquoi ? Parce que la distribution des tokens crée une force de vente qui peut 
faire chuter le prix. Et parce qu’il faudra plus de capital (puisqu’il y a plus de tokens) 
pour faire ensuite remonter le prix.

A l’opposé, l’utilité réelle du token peut créer une force d’achat qui fait monter le 
prix. 

Donc, connaître l’inflation d’un token et son utilité permet de l’acheter au bon 
moment. Ou de ne pas l’acheter. Vous trouverez ci-dessous quelques points 
intéressants à connaître.

La rubrique Tokenomics dans le logiciel LesScoresDeChantal
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Connaître le pourcentage de jetons déjà distribués est aussi crucial que choisir son 
café du matin. C’est comme prendre le bon chemin pour éviter les embouteillages

b.	 Pourcentage déjà distribué

Le pourcentage de jetons déjà distribués (dans cet exemple 59%) se 
calcule en divisant l’offre en circulation par l’offre maximale de jetons.
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Comment savoir si cette crypto est sous-évaluée ?

•	 La distance entre son ATH et le prix actuel est intéressante pour évaluer le 
potentiel de croissance. 

Exemple : le ATH est à $90 et le prix actuel est à $45. Nous sommes donc à 
-50% du ATH.  Le prix pourrait avoir de la facilité à doubler, pour revenir à un 
prix qu’il a déjà connu dans le passé. C’est un effet auto-réalisateur, car les 
investisseurs sont attirés par ce genre de courbe.

•	  Attention toutefois au piège de la supply, qui est décrit dans le chapitre 
“Différence de supply depuis l’ATH” ci-dessous. 

Quel a été le prix le plus haut jamais atteint (ATH = All Time High = le plus haut 
historique) ? Et à quelle distance sommes-nous de ce prix ? Comprendre la distance 
en % depuis l’ATH, c’est comme avoir une boussole entre vos mains.

c.	 Distance en % depuis l’ATH
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Ne vous faites pas avoir par une “distance en % depuis l’ATH” très élevée car si le 
projet a distribué plein de tokens entre-temps, cela change la donne. En effet, il 
faudra beaucoup plus de capital pour faire remonter le prix, s’il y a plus de tokens 
en circulation. C’est comme nager à contre-courant. C’est un piège       méconnu 
de la plupart des investisseurs ! 

Cette distance est directement disponible dans le logiciel “LesScoresDeChantal” 
dans la rubrique Tokenomics.

Pour les plus scientifiques d’entre vous, voyez ci-dessous comment calculer cette 
différence de supply. 

(pour les autres, ne vous faites pas mal à la tête et passez au chapitre suivant )

Utilisez les chiffres dans le graphique du 
prix et celui de la capitalisation boursière 
sur Coingecko.com ou Coinmarketcap.
com. 
(1) A la date du ATH, divisez la capitalisation 
boursière par le prix pour obtenir le nombre 
de tokens. 
(2) A la date d’aujourd’hui, divisez la 
capitalisation boursière par le prix pour 
obtenir le nombre de tokens. 
(3) Comparez ces deux nombres de tokens 
afin de savoir quel pourcentage a été 
distribué depuis la date du ATH.

d.	 Différence de supply depuis l’ATH

Dans cet exemple, 86% des tokens 
actuellement en circulation ont été 
distribués depuis la date ATH (le prix 
le plus haut jamais atteint) de 2021. 
A cause de ces nouveaux tokens, le 
prix aura beaucoup plus de difficulté 
à remonter à son ATH.

CHANTAL LÄNG

GUIDE : COMMENT ANALYSER LES PEPITES CRYPTO (DYOR) ? PAGE 18



Les sites suivants vous aideront à 
connaître ce mécanisme de libération 
des jetons pour les cryptos qui vous 
intéressent :

- https://token.unlocks.app/
- https://dropstab.com/insights/vesting
- https://cryptorank.io/token-unlock
- https://defillama.com/unlocks 

Comprendre le mécanisme de blocage et de déblocage des jetons est un élément 
capital pour tout investisseur. Ceci peut vous permettre d’anticiper les fluctuations 
de l’offre et de la demande et ainsi d’ajuster votre stratégie en conséquence. 

Si vous voulez en savoir plus, veuillez vous référer au MODULE 08 de mon premier 
e-book : https://www.chantal-lang.com/ebook-pepites à partir de la page 34

e.	 La distribution future des jetons
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A quoi sert ce token concrètement, qu’est-ce qu’on peut faire avec lui qui nécessite 
vraiment de l’acheter ? En dehors de la pure spéculation (qui est infidèle), ce 
paramètre d’utilité est le vrai carburant qui fera décoller la fusée. C’est lui qui va 
réellement faire monter le prix sur le long terme en assurant une pression à l’achat 
permanente.

L’utilité du token est généralement décrite au début du chapitre “Tokenomics” de 
tout White paper qui se respecte.

Il faut également comprendre l’utilité du projet lui-même, également décrite dans 
le white paper. Si vous êtes pressé, commencez par lire la brève description qui se 
trouve sur le profil Twitter du projet. Elle doit être attirante et surtout : compréhensible. 

Car les gens n’achètent pas ce qu’ils ne comprennent pas, tout simplement.

f.	  Utilité du token

L’utilité du projet Fetch.ai est clairement décrite,
on la comprend du premier coup d’œil
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L’ancienneté 
ou la 

nouveauté

MODULE 03
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La hype entourant les nouveautés est parfois déraisonnable. Mais elle est bien 
présente, au niveau du pourcentage de gains. Nous sommes dans une industrie où 
chaque nouvelle crypto est saluée presque comme la prochaine révolution         
ce qui ne doit pas nous empêcher de garder un esprit critique et factuel pour éviter 
de se faire avoir par un “feu de paille”.

Par exemple : Celestia dispose d’une technologie innovante très intéressante pour 
les investisseurs.
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Les premières phases de croissance peuvent offrir des opportunités d’investissement 
lucratif pour ceux qui entrent tôt dans le jeu, car une nouvelle crypto a souvent plus 
de marge de progression (en pourcentage de gains) que celles dont le prix est déjà 
monté.

Évidemment, plus c’est petit, plus c’est risqué.

Et il faut savoir que le DÉBUT de la montée du prix se fait souvent AVANT que la 
crypto arrive sur des exchanges majeurs comme Kraken, Binance, Kucoin.

a.	 Les avantages d’une crypto qui 	
	 est sur son premier cycle
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Connaître la date de création des comptes peut aider à évaluer la crédibilité et 
l’engagement de l’équipe de développement du projet. Pourquoi ? Un compte 
Twitter et un compte GitHub créés tôt dans la vie du projet, avec des mises à jour 
fréquentes et une interaction régulière avec la communauté, peuvent indiquer un 
engagement envers la transparence et la collaboration.

C’est un gage de sérieux, car les projets qui sont des arnaques ne se donnent pas 
cette peine.

Tant pour la date de début de la courbe 
de prix, que pour la date de l’ATH (All Time 
High = le plus haut historique) : les plus 
récents gagnent des points, à cause de 
la croyance que “plus c’est récent, plus 
c’est innovant”.

Les cryptos récentes bénéficient de 
l’attrait de la nouveauté

b.	 Analyse de 				  
	 l’historique du prix

c.	 Ancienneté des comptes 		
	 Twitter et Github

Le compte Github de Chainlink avait 
commencé à partager le développement 
informatique 497 jours avant le lancement 
de la crypto LINK.
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Est-ce le bon 
moment pour 

acheter ?

MODULE 04
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La rubrique Momentum dans le logiciel 
LesScoresDeChantal

Le choix du moment d’achat peut faire varier la 
valeur de votre portefeuille du simple au double. 
Surtout pour les cryptos qui ont un petit marketcap 
…car leur prix est extrêmement volatile ! 

D’une manière générale, c’est une bonne pratique 
d’acheter un projet en DCA (par exemple un peu 
chaque mois) dans une période où son prix est très 
bas, mais seulement s’il est très solide et qu’on 
a confiance en ses performances futures. Car s’il 
ne remonte jamais, c’est de l’argent à la poubelle. 
Donc le DYOR est crucial au préalable !
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a.	 Que faire si le prix viens 	
	 de monter ?

C’est une bonne pratique d’acheter au début d’un montée du prix. C’est 
généralement le meilleur moment. 

Mais si la crypto qui vous intéresse vient de monter verticalement, alors il n’est pas 
temps d’acheter mais plutôt de prendre des bénéfices progressivement. 

   La solution : attendre un retracement (soit une descente du prix) et une 
consolidation (soit une période où le prix est plutôt latéral). Cette stratégie vous 
aidera à minimiser les risques associés à la volatilité du marché.
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b.	 Évolution de la TVL
La TVL (Total Value Locked) est un indicateur très important pour les projets de 
finance décentralisée (DeFi), car elle dénote la confiance et l’engagement des 
utilisateurs dans le protocole. Elle permet également de renforcer la liquidité et la 
stabilité du protocole.

Pour analyser la TVL, voyez les détails dans le MODULE 3 de mon premier e-book : 
https://www.chantal-lang.com/ebook-pepites à partir de la page 15. 

Quel est le meilleur moment pour acheter ? Bien souvent, c’est au début de la 
montée  de la TVL.
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Quand les investisseurs envoient des cryptos depuis leurs portefeuilles vers les 
exchanges, c’est généralement pour les vendre. Donc c’est mauvais signe.

A l’inverse, quand des investisseurs sortent des cryptos des exchanges c’est 
généralement pour les conserver en lieu sûr. Donc c’est bon signe.

c.	 Flux entrants et sortants des 	
	 exchanges

Quel est le meilleur moment pour acheter ? Quand il y a plus de cryptos qui sortent 
des exchanges que l’inverse. Vous pouvez le voir par exemple sur https://app.
intotheblock.com/coin/LINK/deep-dive?group=exchanges&subgroup=on-chain-
flows&chart=net-flows Remarque : ceci n’est PAS un lien affilié. Il n’y a aucun lien 
affilié ni sponsorisé dans ce document. Vous pouvez accéder aux graphiques 
Intotheblock avec un compte gratuit pendant 14 jours.

Dans mes outils, ce paramètre figure ici et sa source provient soit de
 https://www.app.intotheblock.com soit de https://www.Glassnode.com :
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Le fait de savoir que les baleines achètent une crypto peut donner des indices 
utiles aux petits investisseurs, car leurs actions influencent le marché et peuvent 
indiquer un potentiel de hausse à court ou à long terme. Cela renforce également 
la confiance des autres investisseurs dans la solidité et la croissance potentielle de 
la cryptomonnaie, stimulant ainsi la demande et donc une augmentation du prix.

Mes meilleures sources sont : 

1. Glassnode.com 
Le graphique “Percent of Supply Held by Top 1% Addresses”. Voici 
un lien direct vers le graphique ETH : https://studio.glassnode.com/
metrics?a=ETH&category=&m=distribution.Balance1PctHolders 
(il faut l’abonnement Tier2)

d.	 Comment espionner les achats 	
	 des baleines

Ligne bleue : la montée des gros investisseurs

CHANTAL LÄNG

GUIDE : COMMENT ANALYSER LES PEPITES CRYPTO (DYOR) ? PAGE 30

https://studio.glassnode.com/metrics?a=ETH&category=&m=distribution.Balance1PctHolders
https://studio.glassnode.com/metrics?a=ETH&category=&m=distribution.Balance1PctHolders


2. App.intotheblock.com 
Le graphique “Holdings Distribution” permet de cliquer sur les comptes de 
petite taille pour les masquer, afin de visualiser le comportement des comptes 
de grande taille. Voici un lien direct vers le graphique Chainlink : 
https://app.intotheblock.com/coin/LINK/deep-dive?group=ownership&char
t=holdingsDistribution (on peut l’ouvrir avec un compte gratuit).

Voici comment visualiser l’évolution du volume des comptes de grande taille
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Dans mes tableaux de scores, le comportement des baleines 
se trouve dans la rubrique Momentum (qui est la rubrique 
indiquant si c’est un bon moment pour acheter) : 
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J’espère de tout coeur que ce e-book vous a aidé à monter en compétence dans le 
choix des meilleures pépites crypto.

Dans un prochain e-book, nous continuerons notre exploration du DYOR. Je vous 
montrerai mes meilleures sources pour étudier les thématiques suivantes : 

Si vous souhaitez aller plus loin que ce guide gratuit, je vous donne rendez-vous dans 
ma formation Crypto Expert sur https://www.chantal-lang.com 
dans laquelle je vous dévoilerai plus en détail quoi faire et quoi surveiller pour profiter 
au mieux de ce magnifique bull run, au travers de 33 vidéos (9+ heures) de formation.

Quant au logiciel de scoring LesScoresDeChantal - que vous avez pu apercevoir en 
illustration dans le présent document - il est uniquement accessible pour les membres 
de mon groupe privé Telegram, sur abonnement, après avoir suivi la formation.

Je vous encourage à me suivre sur les réseaux sociaux :
https://twitter.com/Chantal_Lang et https://www.youtube.com/c/Cryptoexpert-ch

Conclusion

Conclusion

a. Technologie
b. Liquidité (y inclus %TVL, %derivatives)
c. Communauté

d. L’équipe de projet
e. L’impact des news et partenariats

Accéder à la page de présentation de la formation Crypto Expert

 INFORMATIONS DANS UN BUT EDUCATIF UNIQUEMENT. NOUS NE FAISONS PAS DE CONSEIL EN INVESTISSEMENT

CHANTAL LÄNG
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https://www.chantal-lang.com 
https://twitter.com/Chantal_Lang et https://www.youtube.com/c/Cryptoexpert-ch. 
https://twitter.com/Chantal_Lang
https://www.youtube.com/c/Cryptoexpert-ch
https://www.chantal-lang.com
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