Diyow

Checklist
Maternite

Dow, bt

[ ] Bodies en coton x7
[ ] Pyjamas x 5

[ ] Bonnet de naissance
[ ] Chaussettes x3

[ ] Gilet en laine

[ ] Bavoirs x 3

[ ] Tenue pour la sortie
[ ] Gigoteuse

[ ] Veilleuse

Sein e bibe

[ ] Serviette de bain x3

[ ] Lingettes hypoallergéniques
[ ] Liniment

[ ] Couches nouveau-né

[_] Créme pour le change

[ ] Sérum physiologique

[ 1 Thermométre bébé

[ 1 Une petite brosse

gpaa/z mamai

[ ] Pyjamas confortables x 3

[ ] Gilet chaud

[ ] Soutiens-gorge d'allaitement
[ ] Coussinets d'allaitement

[ ] Slips jetables

[ ] Chaussettes chaudes

[ Chaussons

[ ] Tenue pour la sortie

[ ] Serviettes de bain

@19% e mama

[ ] Serviettes hygiéniques maternité

[ ] Brosse a dents

[ ] Dentifrice

[ ] Shampoing, savon

[ ] Brumisateur

[ ] Elastique, pince a cheveux

[ ] Magquillage

[ 1 Déodorant W
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[ ] Carte d'identité [ ] Douchette intime

[ ] Carte Vitale et mutuelle [ ] Couches post-partum

[ ] Dossier de suivi de grossesse [ ] Serviettes post-partum
[ ] Projet de naissance [ ] Culotte filet x 3

[ ] Livret de famille [ ] Gel d'aloe verra en spray

[ | Hydrolat d'hamamelys en spray
(@[{/p/pj/ [ ] Bande froide

[ ] Chargeur de téléphone

[ ] Coussin d'allaitement

[ ] Livres, magazines

[ ] Multiprise

[ ] Snacks (ex : barres de céréales),

Cette check-list maternite vous a eté proposée par DIY¥00.
Une (essive qui prend soin de (a peau de bébe et préserve sa sante.

N’hesitez pas a imprimer cette check-list pour mieux préparer votre
séjour a (a maternite.
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