
Tes accès à ton espace membre 
(ton programme) : 

 
Bonjour, 
 
Toute l’équipe de Sacha Yoga te souhaite la bienvenue et te remercie pour ta confiance J 
 
Voici la marche à suivre afin de pouvoir te connecter à ton espace membre. 
 
Étape 1 : 
 
Dans le cas où tu n’as jamais rien acheté de Sacha Yoga : Tu vas recevoir un email de Sacha 
Yoga, intitulé « Important : votre accès à la formation ». Lorsque tu l’ouvres, tu peux voir 
que ton adresse email est ton nom d’utilisateur pour te connecter et que tu dois choisir un 
mot de passe en cliquant sur le lien. 
Si tu n’as jamais acheté de contenu chez Sacha Yoga, alors tu devras te créer un nouveau 
mot de passe.  
 

 
 
 
Dans le cas où tu as déjà acheté quelque chose de Sacha Yoga : Si tu as déjà eu accès aux 
bonus de ses livres ou que tu as acheté un petit programme, l’email vas être légèrement 
différent, tu n’as pas besoin d’avoir un nouveau mot de passe. Tu peux utiliser celui que tu 
avais précédemment utilisé et si tu ne t’en rappelles pas, tu peux le réinitialiser. 



 

 
 
Étape 2 : 
Lorsque tu cliques sur le lien dans l’email, tu vas arriver sur cette page qui te demanderas te 
créer ton mot de passe. Tu dois l’écrire une première fois, puis le réécrire une deuxième afin 
de la confirmer (fais bien attention aux majuscules, chiffres, caractères spéciaux…). 
 
Une fois que tu as écris ton mot de passe, tu peux cliquer sur le gros rectangle rouge afin 
d’accéder à ton espace. 
 

 
 
 
 
 



Étape 3 : 
 
Une fois que ton mot de passe est créé, tu arrives sur cet écran (qui peut être différent si tu 
as déjà d’autres programmes, ou si tu ne démarres pas avec les bases du Yoga). 
 
Pour accéder aux séances, tu as juste à cliquer sur le bouton bleu « ouvrir » 

 


