
Je m’engage moi…. 


A suivre l’intégralité du programme de Sacha Yoga. 

Grâce à ce programme et à mon assiduité je vais atteindre mes objectifs 
pour avoir la meilleure des santés possible, un corps en forme et 
harmonieux, tout cela dans le respect de mon corps et mon mental, grâce au 
Yoga. 
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