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CONSEILS ET ÉTAPES DE MAQUILLAGE FACILES

BEAUTÉ AU QUOTIDIEN

Fée nous belles



Dans ce e-book vous trouvez toutes les
astuces pour bien débuter en maquillage.
Ce plan couvrira les aspects essentiels
du maquillage quotidien, en mettant
l'accent sur des conseils pratiques
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Un beau maquillage passe par
 une belle peau !

étape 1:

Ayez une bonne routine:
Une peau bien soignée constitue une toile lisse pour le maquillage, permettant une

application plus uniforme et une meilleure adhérence des produits. mais ce n’est pas tout!

Une routine de soins régulière aide à prévenir divers problèmes de peaux tels que l'acné,

la sécheresse, et les irritations.

Mon conseil:

Mes indispensables:

Une bonne routine de soins c’est

bien, des produits adaptés à ta

peau c’est mieux! je te conseille

donc de répondre à ce

questionnaire afin de recevoir

gratuitement ta routine de

soins personnaliséE.

nettoyant sérum crème hydratante eau de rose

creme contour 

des yeux
baume démaquillant
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Le teint,
 la toile de fond de votre makeup

étape 2:

Les étapes d’un beau teint:
la base visage: pourquoi? elle va venir lisser les pores de votre peau et proteger

votre peau de toutes agressions extérieures ( pollution, poussières, ect..)

1.

Le fond de teint, ou la bbcrème sert À unifier le teint, camoufler les imperfections.

assure toi de choisir le bon fond de teint, en fonction de ta peau, de ta carnation & de

ton sous ton.

2.

poudre libre:elle va permettre de Fixer le maquillage et réduire les brillances.3.

bronzeur & blush pour venir donner du volume à votre visage 4.

Mon conseil:

Mes indispensables:

le choix du fond de teint est primordiale pour avoir un beau rendu, cela va dépendre de ton

type de peau ( normale, sèche, mixte, grasse..) mais aussi de ta carnation. retrouve à la

page suivante mes conseils pour t’aider à choisir le fond de teint qui te convient! 

base visage pinceau 

kabuki

fond de teint 

sérum

bare you 

( bronzeur/ blush/ 

highlighter)

poudre libre 
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Trouve ton fond de teint !
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Maquillage des yeux
étape 3:

Quoi choisir?
le maquillage des yeux va permettre de mettre en valeur ton regard, on enleve tout de

suite les stéréotypes de “ je ne peux pas porter de bleu car j’ai les yeux bleus” il n’y a

aucune règle mis à part, de te sentir à l’aise avec ton maquillage!

3 types de fard à paupière:

Les poudres: facile à utiliser, pour mélanger les couleurs & faire des dégradés. a

utiliser avec une base pour une tenue tout au long de la journée.

les sticks: idéale pour les débutantes, tu peux porter une seule couleur ou plusieurs.

les liquides: simple, rapide, efficace, le top pour les femmes pressées.

Mon conseil:

Mes indispensables:

maquille tes sourcils pour ouvrir ton regard & structurer ton maquillage des yeux.

base à 

paupière

fard à 

paupière liquide

palette fard à

paupière en

poudre

fard à paupière 

en stick

crayon

 à sourcils
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Le mascara
étape 4:

Quoi choisir?
tout comme ce que l’on a vu précédemment, le mascara se choisit également, en fonction de

nos cils, et du rendu souhaité. Il va servir à sublimer ton regard & à l’ouvrir.

Mon conseil:

Mes indispensables:

rajoute un trait de crayon dans ta muqueuse, afin d’ouvrir ou souligner ton regard, du nude

pour l’ouvrir et l’agrandir, du noir pour le souligner ou rétrécir.

twisted quadra 4D
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Pourquoi?

Les lèvresétape 5:

Le rouge à lèvres est un élément essentiel dans le monde du maquillage, Le rouge à lèvres

permet de mettre en valeur les lèvres, les rendant plus définies et attractives.

il existe différentes textures de rouge à lèvres en fonction de ce que tu souhaites. le mat,

le satiné, le gloss.

Mon conseil:

Mes indispensables:

Avant de maquiller tes lèvres pense à l’exfoliation, pour Enlever les peaux mortes pour

une application lisse.  Utiliser un crayon à lèvres pour définir et empêcher le rouge à

lèvres de filer.

crayon à lèvres gloss splashrouge à lèvre 
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Merci !

Retrouve-moi sur mes différentes plateformes afin d’avoir accès
aux tutos et bien + encore 
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