
1. Levez l'ancre de la liste des succès :

Imaginez-vous voguer sur les eaux cristallines de
l'océan, votre boussole pointant vers les sommets de
vos réalisations. 
Prenez un moment pour écrire tout ce qui, pour
vous, signifie la Réussite, tout ce qui peut vous
remplir de fierté, que ce soit au niveau familial,
professionnel, personnel ou autre...

Pour moi la réussite signifie ... Faites une liste !
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Vie professionnelle

Vie personnelle Développement 
personnel/spiritualité

Vie familiale

La boussole de la Réussite

92

Divorce apaisé et réussi


