[.ettre a moi méme

Je suis “votre prénom” qui souhaite réussir a faire "ceci" pour me sentir "comme ¢a", mais qui doit

changer “ceci” grace a mes qualités (a lister). Je ne laisserai pas “telle chose” m'arréter, car j'ai décidé
de réussir a étre heureux et épanoui dans ma nouvelle vie !

Pour réussir a transformer mon réve en réalité, je dois évoluer et changer

.......................... ) e J€ SAIS qUe je possede des qualités et des points forts poury

arriver, comme par eXemple, .....ccccvveevveeneeneeniees €0 i mais aussi

Je ne laisserai rien ni personne se mettre en travers de ma route. Je trouve des solutions pour

NE PAS QUE ..eeveverrerierieeneenee I | R m’empéchent d'y arriver.

1) PO me ralentit, je vais :

I Bl e et
FEAZIT BN 1eeiieiieeieeiie ettt st ste e s e e st e st esaae st e satessseesaeensesnbeenseenne ;

J'ai décidé de réussir a étre heureux et épanouie dans ma nouvelle vie et pour cela je laisse

émerger en moi les solutions les plus efficaces qui me correspondent vraiment. Je me fais
confiance et j'avance!



Garder bien précieusement cette lettre et rendez-vous dans quelques temps pour faire un
premier bilan!



