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AVERTISSEMENT  
Ce guide a été conçu dans un but exclusivement informatif, inspirant et pratique. Il ne constitue en 

aucun cas une forme de thérapie de couple, de conseil psychologique ou de suivi thérapeutique. Les 

idées et suggestions proposées dans cet ouvrage sont données à titre indicatif et doivent être 

adaptées par chaque couple en fonction de sa propre réalité, de ses besoins, de son budget et de ses 

préférences personnelles.  
Les budgets indiqués sont des estimations moyennes susceptibles de varier selon les régions, 

saisons et prestataires. Durand Love ne saurait être tenu responsable des résultats obtenus par la 

mise en pratique des idées contenues dans ce guide.  

  

 

MENTIONS LÉGALES  
Toute reproduction, représentation, modification, publication, adaptation ou traduction, totale ou 

partielle, de cet ouvrage par quelque procédé que ce soit (impression, photocopie, microfilm, 

support numérique, etc.) est strictement interdite sans l'autorisation écrite préalable de Durand 

Love.  
Les images de couverture et illustrations décrites dans cet ouvrage sont soumises aux droits de 

leurs créateurs respectifs. Les prompts de génération d'image inclus dans cet ouvrage sont fournis à 

titre indicatif pour permettre la création d'illustrations personnalisées.  

 
Contact : contact@durandlove.com | www.durandlove.com  
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✦  

À tous les amoureux qui croient encore à la magie des petits 

moments.  

À ceux qui savent qu'une relation épanouie ne se construit pas par hasard, 

mais avec attention, créativité et une pincée d'audace.  

Ce livre est pour vous.  
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Introduction  
 

  

Il y a une question toute simple qui met souvent mal à l'aise : « C'était quand, 

votre dernière vraie date ? » 

Pas un dîner improvisé un soir de semaine parce qu'il fallait bien manger. Pas 

une sortie décidée par défaut. Une vraie date : pensée, voulue, attendue. 

La plupart des couples mettent du temps à répondre. Ce n'est pas un manque 

d'amour. C'est que la vie à deux, une fois installée, laisse peu de place à 

l'intention. On finit par confondre passer du temps ensemble et être vraiment 

ensemble — deux choses très différentes. 

Ce guide est là pour combler cet écart. 

Vous allez trouver 10 dates romantiques entièrement pensées, testées et 

détaillées, pour ne plus jamais chercher pendant des heures quoi organiser. 

Pour chaque date : l'objectif émotionnel qu'elle sert, le budget indicatif à 

prévoir, un déroulement complet à suivre pas à pas, et plusieurs variantes pour 

l'adapter à votre budget, votre humeur ou l'occasion. 

Ces 10 dates sont extraites de notre collection complète de 52 dates 

romantiques, mais elles se suffisent parfaitement à elles-mêmes. Que vous ayez 

envie d'une soirée à la maison ce week-end ou d'une expérience à planifier pour 

une occasion particulière, vous avez de quoi commencer dès aujourd'hui. 

Une seule recommandation avant de vous laisser feuilleter : n'essayez pas de 

tout faire cette semaine. Choisissez une seule date, celle qui vous fait sourire en 

la lisant. Mettez-la au calendrier. Et laissez le geste concret faire le reste. 

Bonne lecture, et surtout, bonne date. 
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Date N° 01  

🕯️ Dîner aux Chandelles – Le Grand Soir à la 

Maison  

 

❤️ Objectif émotionnel : Créer une bulle hors du temps — transformer le 

banal en extraordinaire et rappeler à votre partenaire qu'il ou elle mérite le 

grand soir, même un mardi.  

💶 Budget indicatif : 10 à 30 € — Faible  

  

Description  

Le secret du dîner aux chandelles à la maison, c'est précisément de ne pas le 

laisser ressembler à un dîner ordinaire. Ce soir-là, rien ne traîne sur la table, la 

vaisselle du quotidien est rangée, et vous sortez celle qu'on garde d'habitude 

pour les invités. Ou mieux — vous en achetez deux jolies assiettes que vous 

utiliserez uniquement pour vos soirées à deux.  

Commencez par choisir un menu qui demande un minimum d'effort et un 

maximum de plaisir. Pas besoin de trois services étoilés : un carpaccio de 

betterave et noix, un filet de saumon au citron confit et une crème brûlée 
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maison peuvent faire des merveilles. Le rituel de préparation compte autant 

que le repas lui-même — cuisinez ensemble, musique en fond, un verre de vin 

à la main dès la préparation.  

Éteignez tous les plafonniers. Disposez les bougies à différentes hauteurs — sur 

la table, sur le rebord de la fenêtre, sur le plan de cuisine. Choisissez une playlist 

que vous n'écoutez qu'en de rares occasions : jazz italien, bossa nova, chanson 

française des années 70. L'odeur des bougies, la lumière dansante, les 

silhouettes douces — voilà l'atmosphère que vous cherchez.  

Posez vos téléphones dans une autre pièce. Toute la soirée. Ce n'est pas une 

règle punitive, c'est un cadeau que vous vous faites mutuellement : l'attention 

totale, sans interruption. Pendant ce dîner, vous êtes les deux personnages 

principaux d'un film dont vous écrivez le scénario.  

Pour aller plus loin, glissez sur la table un petit mot manuscrit avant que votre 

partenaire s'asseye. Trois lignes. Pas besoin de poème. Juste ce que vous 

ressentez ce soir, dit avec vos propres mots. Ce genre de geste anodin reste 

gravé des années.  

  

🔄 Variantes  

🪙 Version petit budget (moins de 10 €) : Misez sur des pâtes fraîches maison et 

une sauce simple — le geste compte plus que l'ingrédient. Des bougies tea-light 

achetées en lot sont parfaites.  

💎 Version luxe : Faites livrer un plateau de charcuterie fine et fromages AOC, 

ouvrez une bouteille de Bourgogne ou de Champagne millésimé, et commandez un 

dessert chez un pâtissier artisanal.  

❤️ Version longue distance : Planifiez un dîner simultané en visioconférence : 

même recette préparée chacun de son côté, même playlist partagée en temps réel, 

même bougie allumée au même moment. La magie fonctionne aussi à travers un 

écran.  
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Date N° 02  

🍿 La Soirée Cinéma Thématique – Votre Festival 

Privé  

 

❤️ Objectif émotionnel : Partager le rire, l'émotion et l'évasion — se 

glisser dans l'univers d'un film comme deux complices qui ont leur propre 

code secret.  

💶 Budget indicatif : 5 à 20 € — Faible  

  

Description  

La différence entre regarder un film ensemble et vivre une vraie soirée cinéma 

thématique, c'est tout dans la préparation et l'intention. Ce soir, vous ne 

choisissez pas un film au hasard sur Netflix : vous construisez une expérience 

autour d'un thème.  

Commencez par choisir un univers qui vous tente à deux : le cinéma italien (une 

saga de Nanni Moretti ou un classique de Fellini), les films français des années 

90, une trilogie fantastique, ou même un marathon de toute l'oeuvre d'un 
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acteur ou d'une réalisatrice que vous adorez. Le thème crée l'anticipation. 

L'anticipation crée le désir.  

Construisez ensuite l'expérience sensorielle autour du thème. Soirée cinéma 

italien ? Préparez une petite charcuterie et un Aperol Spritz. Soirée films 

d'horreur ? Tamisez tout, prenez le plaid le plus épais, et prévoyez du pop-corn 

au caramel salé pour couvrir vos cris. Soirée romance anglaise ? Thé, scones 

maison, et une bougie à l'eucalyptus.  

Réaménagez votre espace de projection : déplacez les coussins du canapé sur le 

sol, créez un nid de couvertures, posez quelques lanternes tamisées. Si vous 

avez un vidéoprojecteur, projetez le film sur un mur blanc — l'effet est 

immédiatement cinématographique. Éteignez toutes les autres lumières.  

Le pacte de la soirée : pas de téléphone, pas de commentaire distrait sur la 

cuisine à faire demain. Juste vous deux, dans la lumière mouvante d'un film 

qui vous transporte. Entre chaque film, accordez-vous une pause de dix 

minutes pour débriefer, rire, débattre — c'est souvent là que les meilleures 

conversations de couple émergent.  

  

🔄 Variantes  

🪙 Version petit budget : Plateformes de streaming existantes + snacks maison. 

Budget zéro si vous avez déjà un abonnement.  

💎 Version luxe : Louez un vidéoprojecteur, commandez des cocktails élaborés en 

livraison ou préparez-les vous-mêmes, et finissez la soirée avec une dégustation de 

chocolats belges fins.  

🌧️ Version marathon week-end : Choisissez une saga complète (Lord of the 

Rings, Harry Potter, James Bond) et consacrez tout un week-end pluvieux à la 

regarder, en alternant cuisine maison et séances de films.  
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Date N° 03  

🛁 Bain Romantique aux Bougies – Le Sanctuaire 

de l'Intime  

 

❤️ Objectif émotionnel : Créer un espace de plénitude absolue à deux — 

suspendre le monde extérieur, toucher et être touché, laisser le corps se 

détendre aussi complètement que l'esprit.  

💶 Budget indicatif : 15 à 35 € — Faible  

  

Description  

Il y a quelque chose d'universellement sensuel dans un bain préparé par 

quelqu'un qu'on aime. Ce n'est pas le bain lui-même qui compte — c'est le soin 

et l'intention qu'il représente. Préparer ce bain pour votre partenaire, c'est dire 

sans mots : « Ce soir, je t'offre la détente. »  

Commencez par nettoyer et désencombrer la salle de bain — l'espace doit être 

impeccable avant de devenir un sanctuaire. Disposez ensuite entre vingt et 

trente bougies tea-light sur toutes les surfaces disponibles : bord de baignoire, 
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rebord de fenêtre, sol, rebord des lavabos. L'effet est saisissant même dans une 

petite salle de bain.  

Préparez le bain pendant que votre partenaire est encore dans une autre pièce. 

Versez une huile de bain — lavande et ylang-ylang pour la sensualité, rose et 

géranium pour le romantisme, bergamote et citron pour l'énergie. Ajoutez 

quelques cuillères de lait entier ou de crème fraîche pour adoucir l'eau. 

Quelques pétales de roses séchées flottant à la surface achèvent le tableau.  

Installez un plateau sur le bord ou à côté : deux flûtes de Champagne ou de 

Crémant, quelques chocolats, de petites serviettes parfumées. Mettez une 

playlist douce — musique ambiante, jazz acoustique, ou simplement le silence 

complice des flammes.  

Laissez votre partenaire découvrir la salle de bain seul(e) en premier, le temps 

de la surprise. Puis rejoignez-le ou la, ou attendez en servant les verres depuis 

l'extérieur. L'intimité d'un bain à deux, ou d'un bain dont on garde la porte 

entrouverte pour partager la conversation — c'est à vous de choisir le niveau 

d'intimité qui vous convient.  

  

🔄 Variantes  

🪙 Version petit budget : Du sel de bain coloré (2 €), des bougies tea-light en lot (3 

€) et une musique de spa sur YouTube suffisent à créer la magie. Pas besoin de 

Champagne — un bon Crémant d'Alsace fait l'affaire pour 8 €.  

💎 Version luxe : Ajoutez de vrais sels de la Mer Morte, un diffuseur d'huiles 

essentielles, des pétales de roses fraîches, et finissez la soirée par un massage aux 

huiles chaudes.  

🌧️ Version douche romantique : Pas de baignoire ? Transformez votre douche en 

expérience sensorielle : huiles essentielles sur le sol de la cabine, bougies autour, 

musique depuis un téléphone posé à l'extérieur. Tout aussi enveloppant.  
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Date N° 04  

🌊 Journée au Bord de l'Eau – La Plage, la Rivière, 

le Lac  

 

 

❤️ Objectif émotionnel : Stimuler la douceur et le ralentissement — se 

laisser porter par le rythme de l'eau, lâcher la pression du quotidien, et 

redécouvrir le plaisir de ne rien faire si ce n'est être là, ensemble.  

💶 Budget indicatif : 15 à 50 € — Faible à Moyen  

  

Description  

L'eau a un effet apaisant documenté sur le système nerveux humain — les 

neurosciences appellent ça le « bleu mental ». Mais vous n'avez pas besoin 

d'une étude scientifique pour savoir que quelque chose change en vous quand 

vous vous asseyez au bord d'un lac, d'une rivière ou de la mer.  

Choisissez votre plan d'eau selon la saison et votre région : les plages de 

Bretagne ou de Normandie pour leur caractère sauvage même en dehors de la 

saison estivale, les lacs d'Annecy, du Bourget ou de Gérardmer pour leur beauté 

alpestre, les rivières de la Dordogne ou de l'Ardèche pour leur couleur 
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émeraude. En Belgique et en Suisse, les lacs et cantons lacustres offrent des 

alternatives magnifiques.  

Planifiez la journée en trois temps. Le matin : arrivée tôt, promenade sur les 

berges ou le rivage quand peu de monde est encore là, café au thermos. Midi : 

pique-nique sur une nappe posée directement sur le sable ou l'herbe — 

spécialités locales si vous passez par un marché en route. L'après-midi : 

baignade si la température le permet, sieste dans les bras l'un de l'autre, lecture 

côte à côte.  

Apportez des activités légères mais pas trop structurées : un frisbee, un livre, 

des cartes. L'objectif n'est pas de remplir chaque minute, mais de laisser la 

journée se dérouler à son propre rythme — celui de l'eau.  

Le coucher de soleil sur l'eau est le couronnement de la journée. Restez pour le 

voir. La lumière sur une surface d'eau au crépuscule est l'une des plus belles 

choses que l'Europe puisse offrir à ses amoureux.  

  

🔄 Variantes  

🪙 Version accessible : Les rivières et lacs locaux ont souvent des accès gratuits 

magnifiques. Une nappe et un panier maison suffisent pour une journée mémorable.  

💎 Version location nautique : Louez un canoë, un pédalo, un paddleboard ou un 

petit voilier pour explorer votre plan d'eau depuis le large — une perspective 

entièrement nouvelle.  

🎣 Version pêche romantique : Si l'un de vous aime la pêche ou veut l'apprendre  
— louer du matériel et pêcher ensemble en silence au bord d'une rivière est une forme 

de méditation active particulièrement apaisante.  
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Date N° 05  

🎆 Soirée Feux d'Artifice – La Magie du Feu dans les 

Yeux  

 

 

❤️ Objectif émotionnel : Créer l'émerveillement et la magie partagée — se 

retrouver côte à côte face à quelque chose d'éphémère et de beau, et ressentir 

ensemble cette excitation légère qu'on croyait réservée à l'enfance.  

💶 Budget indicatif : 0 à 25 € — Faible (transport et pique-nique)  

  

Description  

Les feux d'artifice ont quelque chose d'universellement émouvant. Peut-être 

parce qu'ils sont éphémères et que leur beauté n'existe que dans l'instant. 

Peutêtre parce qu'ils nous rappellent quelque chose d'enfantin dans notre façon 

d'émerveillement. Ou peut-être simplement parce que regarder quelque chose 

de magnifique côte à côte, la tête levée vers le même ciel, crée une forme d'unité 

silencieuse.  

En France et en Europe francophone, les opportunités ne manquent pas. Le 14 

juillet est évidemment le rendez-vous national, mais de nombreuses fêtes 
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locales, festivals et événements saisonniers proposent leurs propres spectacles 

pyrotechniques. Guettez les programmes culturels de votre région : fêtes de 

village, festivals d'été, soirées du Nouvel An.  

Arrivez tôt pour trouver un bon emplacement — de préférence légèrement en 

retrait de la foule, sur une hauteur ou un espace dégagé. Apportez une 

couverture ou un plaid pour vous asseoir, un pique-nique léger à partager dans 

l'attente, et une bouteille de vin ou de cidre pour fêter le spectacle.  

La partie la plus précieuse de cette soirée n'est pas le feu d'artifice lui-même, 

mais l'attente. Ces minutes ou heures avant le début — assis dans l'obscurité 

qui tombe, les odeurs d'été ou d'automne, la foule qui s'installe autour de vous, 

les conversations légères — appartiennent à ces moments qui composent les 

soirées mémorables.  

Pendant le spectacle, rangez votre téléphone après une ou deux photos. 

Regardez avec vos propres yeux, pas à travers un écran. Tenez-vous la main. Et 

dans l'éclat final, le bouquet, regardez-vous l'un l'autre.  

  

🔄 Variantes  

🪔 Version lanternes volantes : Dans les zones où c'est autorisé (vérifiez la 

réglementation locale), lancer ensemble une lanterne volante dans la nuit est une 

expérience magique et intime.  

💎 Version bateau-spectacle : Certains événements proposent des places sur des 

bateaux ou des yachts pour assister au feu d'artifice depuis l'eau — une vue et une 

expérience incomparables.  

🏠 Version privée : Dans les jardins ou espaces privés où c'est autorisé, un petit 

spectacle de cierges magiques, de chandelles romaines et de fontaines pyrotechniques 

crée une soirée de fête intime à deux.  
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Date N° 06  

🌾 Week-end à la Campagne – La Lenteur 

Retrouvée  

 

 

❤️ Objectif émotionnel : Créer de la nostalgie et de l'ancrage — fuir la ville 

et la vitesse pour retrouver le rythme du monde naturel, et se redécouvrir 

dans la douceur d'un espace qui ne vous demande rien.  

💶 Budget indicatif : 60 à 180 € — Moyen (selon hébergement)  

  

Description  

Il y a une certaine forme de miracle dans le fait de quitter la ville pour deux 

jours. Le premier soir, on parle encore des emails non traités et des listes de  

tâches. Le second matin, on se réveille avec la seule question : « Est-ce qu'il y a 

du café ? » C'est précisément cette décompression que le week-end à la 

campagne produit.  

Choisissez un gîte rural, une chambre d'hôtes de charme, ou un petit cottage 

loué sur une plateforme de location dans une région qui vous attire. Les critères 
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: une belle région naturelle, un hébergement avec caractère (vieilles poutres, 

jardin, cheminée), et de préférence une table d'hôtes ou un marché local à 

proximité. Les sites Gîtes de France, Clévacances, ou Booking regorgent 

d'adresses parfaites.  

Planifiez en laissant de la place à l'imprévu. Une seule activité structurée par 

demi-journée maximum — une randonnée, une visite de village classé, un 

marché paysan. Le reste du temps est libre : lisez dans le jardin, faites une sieste 

l'après-midi, explorez les petites routes à pied ou en voiture.  

Les repas du week-end sont centraux. Cuisinez au moins un repas ensemble 

avec des produits locaux achetés le matin même. Ce repas campagnard préparé 

dans une vieille cuisine de gîte a toujours plus de saveur que n'importe quel 

restaurant.  

Le soir du premier jour, installez-vous dehors après le dîner. Silence de la 

campagne, étoiles sans pollution lumineuse, odeur de la nuit et de la terre. Vous 

verrez à quel point vous parlez différemment — plus lentement, plus 

profondément — quand l'agitation de la ville est loin derrière vous.  

  

🔄 Variantes  

🪙 Version économique : Camping chez des amis ayant un jardin ou une maison 

secondaire, ou location en dehors des hautes saisons pour des prix très réduits.  

💎 Version château ou manoir : Nombreux châteaux et manoirs proposent des 

chambres d'hôtes exceptionnelles en France (dès 150 € la nuit) — une nuit dans un lit à 

baldaquin avec petit-déjeuner gastronomique est une expérience à part entière.  

🇪🇺 Version européenne : Pour les grands voyageurs : week-end dans un pays 

frontalier — Toscane en voiture depuis le sud de la France, Ardennes belges, 

ForêtNoire depuis l'Alsace, lac de Côme depuis la Suisse romande.  
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Date N° 07  

🍽️  Table d'Exception – Un Soir au Restaurant 

Étoilé  
 

 

❤️ Objectif émotionnel : Créer un souvenir d'exception — offrir à votre 

relation un moment hors du commun qui dit à l'autre : tu mérites le meilleur, 

et ce soir, je t'offre exactement ça.  

💶 Budget indicatif : 120 à 350 € — Haut (mais une fois par an, ça vaut tout)  

  

Description  

Il y a des restaurants qui nourrissent le corps. Et il y a des restaurants qui 

nourrissent la relation. Le dîner au restaurant gastronomique étoilé appartient 

à la seconde catégorie — non pas parce que la nourriture est bonne (elle l'est, 

extraordinairement), mais parce que l'expérience totale — le service, 

l'ambiance, l'architecture de chaque assiette, le rythme d'un repas qui dure 

trois heures — crée un cadre dans lequel on se retrouve vraiment l'un en face 

de l'autre.  
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Consultez le Guide Michelin ou le guide Gault & Millau pour trouver des tables 

étoilées dans votre région. En France, il existe plus de 600 restaurants étoilés 

— et beaucoup proposent des menus déjeuner à des prix très inférieurs aux 

menus dîner (souvent entre 50 et 80 € par personne pour un déjeuner dans un 

restaurant une étoile). Réservez plusieurs semaines à l'avance — les meilleures 

tables affichent souvent complet.  

Habillez-vous pour l'occasion. Pas besoin de smoking ou de robe de gala, mais 

une tenue élégante qui dit « je considère cette soirée comme importante ». Le 

soin apporté à votre apparence est aussi un cadeau fait à l'autre.  

Pendant le repas, laissez le menu dégustation vous guider — c'est l'expérience 

la plus complète. Goûtez chaque plat lentement, commentez, discutez. 

Demandez au serveur les explications sur un ingrédient que vous ne 

connaissez pas. Cette curiosité partagée est en elle-même une forme de jeu.  

Entre les plats, parlez. De vous, de vos projets, de vos rêves. Le rythme lent du 

repas gastronomique — une assiette toutes les vingt minutes environ — est l'un 

des rares contextes modernes qui force la conversation profonde. Profitez-en.  

  

🔄 Variantes  

🪙 Version déjeuner : Le menu déjeuner dans un restaurant étoilé est souvent deux 

fois moins cher que le dîner — une façon intelligente d'accéder à l'expérience sans se 

ruiner.  

💎 Version deux étoiles : Pour un anniversaire marquant ou une célébration 

exceptionnelle, franchissez le cap du deux étoiles Michelin — l'expérience est d'une 

sophistication encore supérieure.  

🏡 Version chef à domicile : Faire appel à un chef privé qui vient cuisiner chez 

vous un dîner gastronomique — disponible sur plusieurs plateformes — offre l'intimité 

de chez vous avec la qualité d'un grand restaurant.  
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Date N° 08  

🗺️  Journée Touriste dans Votre Propre Ville – 

Redécouvrir l'Évidence  
 

 

❤️ Objectif émotionnel : Redécouvrir ensemble ce qui est familier — 

retrouver l'émerveillement du premier regard sur votre ville en jouant le jeu 

du touriste, et réaliser que vous vivez dans un endroit que d'autres traversent 

le monde pour voir.  

💶 Budget indicatif : 20 à 70 € — Faible à Moyen  

  

Description  

La plupart des habitants de Paris n'ont jamais fait la queue pour visiter le 

Louvre. La plupart des Lyonnais n'ont pas mis les pieds à l'Institut Lumière 

depuis des années. Et la plupart des Bruxellois passent devant la Grand-Place 

sans s'arrêter depuis un bail. Il y a quelque chose de paradoxal dans la façon 

dont la familiarité rend les choses invisibles.  
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Ce jour-là, vous êtes des touristes dans votre propre ville. Sortez le guide 

touristique (oui, celui que vous donnez à vos invités de l'étranger et que vous 

n'avez jamais ouvert pour vous-mêmes). Choisissez trois à cinq choses que vous 

n'avez jamais faites ou que vous n'avez pas faites depuis longtemps : un musée 

ignoré, un quartier inexploré, une terrasse avec vue, un marché spécialisé, une 

rue méconnue.  

Le matin, partez avec un plan vague et une disposition à l'imprévu. Prenez les 

transports comme si vous découvriez. Photographiez ce qui vous plaît comme 

si vous ne le revoyiez jamais. Entrez dans les boutiques que vous n'avez jamais 

osé pousser. Adressez-vous à des inconnus pour des recommandations — le 

meilleur café du quartier, la boulangerie cachée.  

Déjeunez dans un endroit que ni l'un ni l'autre ne connaît — choisissez un 

restaurant au hasard ou sur une recommandation entendue dans la matinée. 

L'inconnu est au coin de votre rue depuis toujours.  

En fin d'après-midi, arrêtez-vous dans un café et notez sur votre téléphone les 

trois découvertes de la journée que vous ne connaissiez pas avant. Vous serez 

souvent surpris de voir à quel point votre ville est plus riche que vous ne le 

pensiez.  

  

🔄 Variantes  

🎨 Version musées : Choisissez deux musées que vous n'avez jamais visités 

ensemble et passez-en un le matin, l'autre l'après-midi. Les musées sont souvent moins 

chers en semaine et beaucoup moins fréquentés.  

🚇 Version métro au hasard : Prenez le métro et descendez à une station tirée au 

sort. Explorez le quartier pendant deux heures avec pour seule règle de ne pas utiliser 

Google Maps.  

📸 Version chasse photo : Définissez un thème (portes colorées, reflets, marchés, 

street art) et passez la journée à photographier uniquement ce thème dans votre ville. 

Comparez vos photos le soir. 
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Date N° 09  

🎰 Soirée Casino – Jouer le Jeu à Deux  

 

 

❤️ Objectif émotionnel : Partager le frisson et la complicité stratégique — 

jouer ensemble à un jeu où la chance fait la loi, apprendre à gérer le risque et 

la perte, et profiter de l'élégance d'un cadre qui sort de l'ordinaire.  

💶 Budget indicatif : 40 à 100 € — Moyen (avec budget de jeu limité à 

l'avance)  

  

Description  

Le casino est l'un des rares lieux qui impose d'emblée une tenue élégante et un 

état d'esprit particulier. Pousser les portes d'un casino, c'est entrer dans un 

monde à part — lumières tamisées, tapis verts, sonneries feutrées des 

machines, murmures des joueurs.  

La règle d'or avant d'entrer : définissez votre budget de jeu — et respectez-le 

strictement. Que ce soit 30, 50 ou 100 € par personne, ce budget est de l'argent 

de divertissement, pas un investissement. Une fois qu'il est joué, la soirée 
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continue autrement. Cette règle transforme le casino d'un risque financier en 

une expérience de divertissement contrôlé.  

Commencez par observer quelques tables avant de vous asseoir — choisissez un 

jeu que vous comprenez ou que vous pouvez apprendre rapidement. La roulette 

est la plus accessible et la plus spectaculaire. Le black-jack demande un peu 

plus de stratégie mais crée de belles complicités entre joueurs. Évitez les 

machines à sous, qui isolent et n'ont pas l'élégance des jeux de table.  

Jouez ensemble — sur la même table, avec les mêmes intérêts si possible. Cette 

complémentarité de stratégie à deux est délicieuse : vous débattez de façon à 

placer, vous vous encouragez mutuellement, vous célébrez ou consolez 

ensemble chaque résultat.  

Même si vous perdez votre budget, terminez la soirée au bar du casino — ces 

établissements ont souvent des bars élégants qui méritent à eux seuls la visite. 

Un dernier verre, vêtu de votre plus belle tenue, dans un cadre de l'ancienne 

Europe.  

  

🔄 Variantes  

🃏 Version poker maison : Une soirée poker à deux avec des jetons symboliques 

(chocolats, dragées) est une version totalement gratuite et très amusante — les bluffs 

révèlent souvent beaucoup sur la personnalité de l'autre.  

💎 Version grand casino historique : Certains casinos européens sont des joyaux 

architecturaux : le Casino de Monte-Carlo, le Casino de Deauville, le Kursaal de 

SaintMoritz — des lieux qui valent la visite pour leur seule beauté.  

🎲 Version jeux de société stratégiques : Pour ceux qui préfèrent le jeu sans 

enjeu financier, une soirée de Poker en famille, de Mahjong, ou de Risk offre les 

mêmes plaisirs stratégiques et compétitifs sans quitter le canapé.  
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Date N° 10  

🚁 Vol en Montgolfière – Survoler le Monde à Deux  

 

 

❤️ Objectif émotionnel : Créer une expérience inoubliable et unique — 

s'élever littéralement au-dessus du monde ensemble, toucher le silence de 

l'altitude, et vivre quelque chose que la plupart des gens ne feront jamais.  

💶 Budget indicatif : 150 à 300 € — Haut (mais expérience unique)  

  

Description  

Il y a des expériences qu'on ne peut pas reproduire, qu'on ne peut pas acheter 

en deuxième exemplaire, qui n'ont pas d'équivalent une fois vécues. Le vol en 

montgolfière est de celles-là. Quand la montgolfière monte lentement et que le 

sol s'éloigne dans un silence presque absolu — juste le souffle du brûleur de 

temps en temps — le monde entier change d'échelle.  

Les compagnies de montgolfière proposent des vols dans les grandes régions 

touristiques françaises : Bourgogne (survol des vignobles), Dordogne (survol 

des châteaux et falaises), Loire (survol des châteaux), Provence (Gorges du 

Verdon, lavandes). En Belgique, les vols depuis la Wallonie offrent des 
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panoramas sur les Ardennes. En Suisse, les vols depuis la plaine du Rhône ou 

des Préalpes sont spectaculaires.  

Le vol dure généralement une heure, mais la matinée ou la soirée entière 

représente deux à trois heures — gonflement de l'enveloppe, vol, atterrissage, 

et la tradition du Champagne qui couronne chaque vol en montgolfière depuis 

les frères Montgolfier.  

La sensation dans la nacelle est celle d'un flottement total. Aucune vibration, 

aucun bruit de moteur — juste le vent et le silence. On parle peu parce que les 

mots semblent insuffisants. On regarde, on pointe, on s'étonne. Une émotion 

pure, sans filtre.  

L'atterrissage est parfois mouvementé (selon le vent) — et cette légère aventure 

finale fait partie de l'expérience. Le Champagne du retour goûte comme nulle 

autre bouteille ne goûte.  

  

🔄 Variantes  

🪂 Version parachute tandem : Pour les amateurs de sensations fortes, le saut en 

parachute tandem est l'alternative extrême — moins romantique mais 

indubitablement mémorable.  

🛩️ Version ULM ou avion léger : Un vol de découverte en ULM ou en avion léger 

avec un pilote privé est souvent deux fois moins cher que la montgolfière et offre des 

perspectives similaires sur le paysage.  

🎁 Version cadeau anniversaire : Offrir un vol en montgolfière pour un 

anniversaire ou un événement marquant, en surprise totale — révélation au départ le 

matin même — est l'un des plus beaux cadeaux qu'un couple puisse se faire.  
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Conclusion – L'Amour est un Verbe  
  

 

  

On dit souvent que l'amour est un sentiment. C'est vrai, en partie. Mais un 

sentiment seul ne prépare jamais un dîner aux chandelles, ne réserve jamais 

une nacelle de montgolfière, ne remplit jamais une baignoire de pétales de 

rose un mardi soir sans raison particulière. Ça, c'est le travail d'un verbe. 

Aimer, au sens où ces 10 dates l'entendent, c'est un acte. Un choix qu'on refait, 

semaine après semaine, dans les petits gestes comme dans les grandes 

occasions. Ce n'est pas la grandeur du geste qui compte — un pique-nique au 

bord d'une rivière vaut largement un dîner étoilé — c'est l'intention qu'on y met, 

et la régularité avec laquelle on la renouvelle. 

Vous avez maintenant 10 façons concrètes de le faire. Il ne reste qu'une chose : 

en choisir une, et la vivre. 

Et si ces 10 dates vous ont donné envie d'aller plus loin, sachez qu'elles ne sont 

qu'un aperçu de ce que nous préparons pour vous. Restez avec nous : de 

nouvelles idées, messages et inspirations vous attendent chaque semaine dans 

votre boîte mail et sur notre blog, pour continuer à entretenir votre flamme, un 

geste à la fois. 

Prenez soin de votre histoire. Elle le mérite. 

— L'équipe Durand Love 
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