S()MA

FORMATION

|.c programme de ta formation



Bicnvenuc

e Comment est née la formation.
e Ma philosophie et ma vision.

e [’histoire avec mon corps.

e Incarner avant de transmettre.

PARTIE 1: LE CORPS (2 mois)

MODULE 1: LE SYSTEME NERVEUX ( 3 SEMAINES)

e Découverte du Systéme nerveux.

e I’impact du stress sur le corps.

e Régulation VS reprogrammation.

e Comment réguler son SN au quotidien.
e Bibliothéque de pratiques de régulation
e Mise en pratique.




PARTIE 1 : LE CORPS (2 mois) SOM!‘

MODULE 2 : LES CENTRES ENERGETIQUES ( 4 SEMAINES)

e La cartographie des centres.

e Le role physique et émotionnel de
chaque centre.

e Pratique somatique compléte chaque
semaine en live.

e QOutil synthétique d’observation des
centres.

MODULE 3 : LA METHODE SOMAIA (1 SEMAINE)

e Principe de la méthode.

e Les 3 piliers fondateurs.

e Les 4 étapes clés du corps.

e Méthodologie de la prise en charge
avec le choix des pratiques.

e Qutils pour soutenir la méthode.




PARTIE 2 : Les pratiques somatiques des SOM!‘

centres (2 mois)

MODULE 1: LES CENTRES DE LA SECURITE ET DE LA VISION (4 SEMAINES)

e Programme de pratiques somatiques pour
chaque centre a vivre.

e Travail guidé d’introspection par centre.

e Les combinaisons de pratiques possibles par
centre.

e Guider une pratique en bindome.

MODULE 2 : LES CENTRES DE LA FLUIDITE ET DE L'INTUITION (4 SEMAINES)

e Programme de pratiques somatiques pour
chaque centre a vivre.

e Travail guidé d’introspection par centre.

e Les combinaisons de pratiques possibles par
centre.

e Guider une pratique en bindome.




SOMAMA

PARTIE 3 : Les constellations (1 semaine)
Elles seront ensuite intégrées jusqu'ala fin de la
formation.

Qu’est ce qu’une constellation.

L’objectif de la constellation.

Protocole pour préparer une constellation.
e Créer une constellation.

e Lesregles non négociables.

e Pratique de constellation en binéme .




SOMMA

MODULE 1: LES CENTRES DE LA CONFIANCE ET DE L'AUTHENTICITE (4 SEMAINES)

PARTIE 4 : Les pratiques somatiques des
centres (6 semaines)

e Programme de pratiques somatiques pour
chaque centre a vivre.

e Travail guideé d’introspection par centre.

e Les combinaisons de pratiques possibles par
centre.

e Guider une pratique en binome.

MODULE 2 : LE CENTRE DE L'ETRE (2 SEMAINES)

e Programme de pratiques somatiques a
vivre.

e Travail guidé d’introspection par centre.

e Les combinaisons de pratiques possibles par
centre.

e Guider une pratique en bindome.



PARTIE 5 : Construire ¢t guider une SOM !‘

séance (1 semaine)

MODULE 1: LA POSTURE D'ACCOMPAGNANT

e Préparation de I’accompagnant avant une
séance.

e Revenir dans le poste d’observateur.

e (Creation de ton protocole unique pour
consteller.

MODULE 2 : LACCOMPAGNEMENT

e Creéer sa séance apres la constellation
(pratiques somatiques).

e QOuvrir une séance.

e Ramener le client dans son corps (pratique).

e Tenir ’espace pendant une séance.

e Cloturer une séance.

e Prescription de pratiques entre 2 séances.




SOMMA

PARTIE BONUS (2 semaines)

e Pratique de séances completes en binome.
e Suppervision et suivie par Jennifer.
e Questions / réponses.

ANNEXES

e Bibliothéque de pratiques somatiques.

e PDF récapitulatif par centre.

e Fiche de combinaisons de pratiques
somatiques.
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