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Oana MARTINS - Je suis experte en Clés Génétiques, et j’ai 
développé une approche intuitive et incarnée de lecture de profil 
basée sur l’observation concrète de l’expression des clés sur le 
terrain. Mon travail s’appuie à la fois sur la matrice des Gene Keys 
et sur une connexion profonde aux champs d’information, individuel 
et morphogénétique collectif, dans lesquels chaque Clé Génétique 
prend vie et révèle sa fréquence. En tant que Gene Keys Guide 
certifiée par Richard Rudd, j’accompagne les personnes dans la 
lecture et l’activation de leurs séquences (Activation, Vénus, Perle, 
Star Perle), tout en intégrant la dynamique vivante des clés dans 
leur réalité quotidienne. Mon approche permet d’identifier non 
seulement les potentiels de transformation, mais aussi les zones 
d’inertie ou de résonance inconsciente, pour favoriser un alignement 
subtil entre essence personnelle, chemin d’âme et service au 
collectif. À travers cette grille de lecture vivante et ces 
accompagnements, je crée des espaces de reconnexion, de 
transmutation et de réalisation profondément ancrés dans le réel. 
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L’outil des Clés Génétiques 
 

Les Clés Génétiques sont un puissant outil de connaissance de soi et de 
transformation intérieure, fondé sur l’exploration de notre code génétique subtil. 
Cette approche repose sur trois piliers fondamentaux :  
 

●​ d’abord, le livre “Les Clés génétiques – En quête du Sublime de Richard 
Rudd”, qui décrit avec profondeur les 64 archétypes génétiques, chacun 
portant en lui une fréquence d’Ombre, de Don et de Siddhi.  

●​ Ensuite, le profil hologénétique, un schéma unique calculé à partir des 
coordonnées de naissance, qui révèle les clés spécifiques activées dans 
notre chemin de vie, dans les domaines de l’incarnation, du cœur et de la 
prospérité. Pour générer votre profil : https://genekeys.com/free-profile/  

 ●​ Enfin, la contemplation – une pratique douce entre attention et méditation – 
permet d’intégrer ces fréquences au quotidien, en les observant à l’œuvre 
dans notre vie intérieure et nos interactions. À travers ce processus, les 
Clés Génétiques nous invitent à un voyage de reconnexion à notre 
essence et d’élévation progressive de conscience. 
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https://genekeys.com/free-profile/


 
Une Clé Génétique est un archétype vivant issu d’un champ d’intelligence universelle, portant 
en elle une gamme complète de fréquences qui reflètent l’évolution possible de la conscience 
humaine. Chaque clé s’exprime à travers trois niveaux vibratoires appelés spectres de 
fréquence.  
 

Le premier, l’Ombre, est le terrain de la peur, de la séparation, de la complexité mentale, de 
la victimisation, de la projection et de la réaction inconsciente – c’est le champ de la survie où 
l’égo agit en pilotage automatique.  
 

Le deuxième niveau, le Don, marque le début de l’ouverture, de la responsabilité et de la 
transformation : il donne accès à des qualités telles que la fluidité, la créativité, la clarté, la 
connexion, la joie, l’intelligence du cœur, la simplicité, la transparence et le discernement.  
 

Enfin, le Siddhi représente l’état d’illumination propre à chaque clé : un espace de pure 
conscience où l’égo n’est plus qu’un outil au service du Tout, et où le regard intérieur perce le 
voile de l’illusion pour laisser émerger l’Unité, la Grâce ou la Présence. Ce voyage à travers 
les fréquences n’est pas linéaire, mais circulaire, vivant, et intimement lié à notre capacité de 
contempler nos états d’être avec amour et présence.  

 
 

CALENDRIER 2026 - CLÉS GÉNÉTIQUES - OANA MARTINS - page 4 



 
2026 - année 1 : nouveau départ 

 
 
L’année 2026 marque une année 1, porteuse d’un nouvel élan, d’un nouveau dépar, à la fois 
personnel et collectif. Elle représente un seuil vibratoire, une phase de préparation 
essentielle avant le grand basculement de 2027, identifié dans plusieurs courants comme 
une année charnière de transition vers le Nouveau Monde. 2026 agit ainsi comme une année 
semence, où les choix, intentions et engagements que nous posons auront un impact 
profond sur la réalité que nous co-créons. C’est une année pour affiner notre alignement, 
incarner plus radicalement notre unicité, et poser des fondations solides — non plus basées 
sur la peur ou la survie, mais sur la clarté, la vérité intérieure et la collaboration consciente. 
Dans cette dynamique, les Clés Génétiques peuvent être des alliées précieuses, en révélant 
les fréquences spécifiques que chacun est appelé à transformer, incarner et offrir au collectif 
dans cette période de mutation.  
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𝟐𝟎𝟐𝟔 𝐬𝐨𝐮𝐬 𝐥𝐞 𝐩𝐫𝐢𝐬𝐦𝐞 𝐝𝐞𝐬 𝐂𝐥𝐞́𝐬 𝐆𝐞́𝐧𝐞́𝐭𝐢𝐪𝐮𝐞𝐬​
(2 – 6 – 20 – 26) 

Et si 2026 était une invitation vibrante à rassembler toutes nos parts intérieures autour d’un feu 
commun – celui de la Présence ? Les Clés Génétiques sont des archétypes génétiques logés dans 
notre ADN à l’intérieur de nos cellules.  

🔑 Clé 2 – Le retour à la direction intérieure. Comme une boussole subtile qui ne ment jamais, elle 
nous guide… quand on se tait assez pour l'entendre. Elle murmure que l’unité ne se cherche pas à 
l’extérieur, elle se révèle dans la fluidité du féminin réceptif. En 2026, on ne force pas. On suit le 
courant. Celui qui nous appelle profondément. 

⚔️ Clé 6 – Le conflit comme seuil d’évolution. Cette année, les tiraillements seront là. Entre l'ancien 
qui rassure et le nouveau qui appelle. Entre confort et vérité. Entre réaction et paix. Mais ce conflit 
n’est pas là pour nous déchirer – il nous affine. Il met en lumière les blessures que l’on protège 
encore… et les pardons qu’on n’a pas encore osé offrir. 

👁️ Clé 20 – La Présence. Pas hier. Pas demain. Mais ici, dans chaque souffle. C’est notre ancrage 
pour ne pas fuir face à la peur. C’est notre lumière pour traverser le brouillard. C’est aussi l’endroit où 
l’ego se désarme, naturellement, sans lutte. 
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🦁 Clé 26 – L’art d’être habile. Elle nous enseigne à ne pas diaboliser l’ego, mais à le mettre au 
service du cœur. 2026 nous demande d’affiner notre intégrité. De nous présenter au monde avec 
authenticité, sans masque… mais avec grâce. Le charisme n’est plus un outil de manipulation, mais 
un canal de transmission. 

Et quand ces Clés dansent ensemble… 

On apprend à naviguer l’invisible (Clé 2),​
à pacifier nos guerres intérieures (Clé 6),​
à habiter pleinement l’instant (Clé 20),​
et à incarner avec habileté notre vérité (Clé 26). 

Alors peut-être que 2026 n’est pas une année à "maîtriser",​
mais une porte à franchir, en conscience,​
vers une unité plus vivante, plus présente, plus alignée. 
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La “clé du jour” est la fréquence génétique qui s’active pendant 
environ six jours dans la sphère de l’Œuvre de Vie du profil 
hologénétique, pour toutes les personnes nées durant cette 
période. Elle correspond à la position actuelle du Soleil dans le 
zodiaque et agit comme une clé maîtresse qui colore 
l’ambiance énergétique collective. Bien qu’elle ne soit pas 
toujours présente dans notre propre profil, elle entre en 
résonance avec nos propres clés, activant ou amplifiant 
certaines dynamiques internes. Chaque clé du jour agit ainsi 
comme un révélateur, un catalyseur qui vient teinter nos 
expériences, nos émotions et nos interactions avec sa propre 
fréquence – que ce soit à travers ses Ombres, ses Dons ou ses 
Siddhis. En l’accueillant en conscience, nous pouvons affiner 
notre observation de nous-mêmes, comprendre les échos 
qu’elle provoque en nous, et utiliser son énergie comme une 
porte d’entrée vers plus de clarté et de transformation. 
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La clé du jour agit comme une vibration archétypale qui traverse le champ collectif et vient 
toucher chacun d’entre nous selon notre propre réceptivité et notre configuration intérieure. 
Elle ne détermine rien, mais influence, éveille, questionne. Elle peut résonner avec une ou 
plusieurs de nos propres clés génétiques, amplifier certaines Ombres latentes, ou au 
contraire révéler un Don que nous étions prêts à incarner. Cette influence se manifeste 
souvent dans nos émotions, nos pensées, nos réactions, nos prises de conscience ou nos 
synchronicités. En l’observant à travers le prisme de la contemplation, nous découvrons 
comment cette clé dialogue avec notre propre chemin, venant éclairer un aspect de nous que 
nous étions peut-être prêts à voir, transformer ou intégrer. Ainsi, la clé du jour devient une 
porte d’entrée vivante vers une meilleure compréhension de soi, et une opportunité de nous 
accorder au rythme subtil de l’intelligence cosmique.  
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Janvier ouvre l’année avec des clés puissantes qui nous poussent à revenir à l’essentiel. 
La clé 38 questionne nos luttes : sont-elles vaines ou porteuses d’honneur ? La clé 54 
nous invite à élever nos ambitions de l’avidité vers une aspiration alignée à l’âme. Avec la 
clé 61, c’est le mental qui est mis à l’épreuve, nous confrontant à nos illusions comme à 
l’inspiration divine. La clé 60 nous enseigne la sagesse des limites et l’ancrage dans le 
réalisme. Puis, la clé 41 active nos désirs profonds et notre pouvoir d’anticipation 
créatrice. Enfin, la clé 19 nous appelle à une sensibilité sacrée, dépassant la dépendance 
pour entrer dans une reliance consciente. 

 

01-05/01 Clé 38 Lutte /Persévérance / Honneur Courage – Résilience – Détermination – Instinct 

05-10/01 Clé 54  Avidité /Aspiration /Ascension  Ambition – Motivation – Expansion Foi – Volonté 

10-16/01 Clé 61  Psychose /Inspiration /Sainteté  Silence – Intuition – Éveil – Sagesse – Canalisation 

16-21/01 Clé 60 Limitation /Réalisme /Justice Structure – Concentration – Maturité – Discipline 

22-27/01 Clé 41 Fantasme /Anticipation /Émanation  Rêve – Création – Lancement – Émotion – Potentiel 

27-31/01 Clé 19 Co-Dépendance/Sensibilité/Sacrifice  Connexion – Besoin – Écoute – Dévotion – Lien 

✨ Conseil du mois : laissez chaque clé vous toucher, vous parler, et vous guider en douceur. Ce début 
d’année est une invitation à l’alignement intérieur, pas à pas, fréquence après fréquence. 
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Février poursuit le voyage intérieur avec des clés axées sur l’émotion, la transformation et 
la relation à l’autre. On commence avec la clé 19, qui approfondit notre sensibilité et notre 
capacité à se relier sans se perdre. La clé 13 nous enseigne l’écoute profonde, nous 
aidant à transformer la discordance en véritable empathie. Puis la clé 49 éveille l’élan de 
rupture : elle nous pousse à sortir de la réaction pour incarner une révolution intérieure 
menant à la renaissance. La clé 30 intensifie le désir, mais nous rappelle que la légèreté 
et le ravissement sont des chemins vers l’acceptation de la vie telle qu’elle est. La clé 55, 
hautement vibratoire, nous confronte à notre rapport à la liberté : celle qui émerge quand 
nous cessons de nous identifier à la victime. Enfin, la clé 37 ramène au cœur et à la 
douceur, en nous montrant que l’égalité commence par la tendresse envers soi. 

 

1-2/02 Clé 19 Co-Dépendance/Sensibilité/Sacrifice  Intimité – Ouverture – Reliance – Écoute – Sensitif 

2-7/02 Clé 13  Discordance/Discernement/Empathie  Écoute – Mémoire – Réceptivité – Intégration 

7-12/02 Clé 49  Réaction /Révolution/Renaissance   Vérité – Transformation – Courage – Réforme 

12-18/02 Clé 30  Désir /Légèreté /Ravissement Feu intérieur – Activation – Mouvement – Rêve 

18-24/02 Clé 55  Victimisation /Liberté /Liberté  Authenticité – Nouveau Monde – Profondeur  

24-28/02 Clé 37  Faiblesse /Égalité /Tendresse  Maternel  – Accueil – Féminin –  Posture intérieure  
 

✨ Conseil du mois : février nous apprend à aimer plus librement, à écouter plus profondément, et à 
transformer nos émotions en espaces de croissance consciente. 
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Mars nous plonge dans un cycle d’épuration mentale et d’ouverture du cœur. La clé 63 
ouvre le mois avec le doute, mais nous pousse à chercher la vérité au-delà des 
apparences. La clé 22 nous invite ensuite à transcender les mémoires de déshonneur 
par la bienveillance, jusqu’à goûter à la Grâce. Puis la clé 36 nous confronte à nos 
tourmentes émotionnelles pour y réveiller l’humanité et la compassion. Avec la clé 25, le 
cœur s’élargit encore : elle nous enseigne l’acceptation radicale comme porte vers 
l’amour universel. Enfin, la clé 17 nous invite à dépasser les opinions mentales pour 
accéder à une vision plus vaste, portée par la clairvoyance. 

 

1-7/03 Clé 63  Doute /Recherche /Vérité  Chercher de vérité – Voile de l’Illusion  

7-13/03 Clé 22 Déshonneur /Bienveillance /Grâce  Valeur – Fierté – Estime de soi – Lumière 

12-18/03 Clé 36 Tourmente /Humanité /Compassion  Tornade – Colère vibratoire – Changement 

18-24/03 Clé 25 Constriction /Acceptation /Amour Universel  Respiration–Pression–Intégration(processus) 

24-30/03 Clé 17 Opinion /Clairvoyance /Omniscience  Vision – 3ème Oeil – Clarté – Projection  

30-31/03 Clé 21 Contrôle /Autorité/Vaillance S’autoriser à exister – Authenticité – Courage 

✨ Conseil du mois : mars nous appelle à lâcher les certitudes mentales et à cultiver l’innocence du cœur. 
Entre vérité intérieure et amour inconditionnel, un espace de clarté profonde s’ouvre à qui sait écouter. 
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Avril nous pousse à affirmer notre présence dans le monde avec courage, tout en apprenant 
à lâcher prise là où le contrôle n’a plus lieu d’être. La clé 21 ouvre le mois avec une 
invitation à redéfinir notre rapport à l’autorité, en passant du contrôle à la vaillance. La clé 51 
nous secoue pour réveiller notre capacité d’initiative et d’éveil face à l’inattendu. Puis la clé 
42 nous rappelle que toute fin est une célébration possible, si nous accueillons les cycles 
avec détachement. La clé 3 nous plonge ensuite dans le chaos créatif, terrain fertile de 
l’innovation et de l’innocence. Avec la clé 27, l’énergie devient nourricière : elle nous 
enseigne à dépasser l’égoïsme pour toucher la beauté de l’altruisme véritable. Enfin, la clé 
24 nous ramène à l’intérieur, nous invitant à transformer nos ruminations en silence fertile, 
source d’invention. 

 

1-4/04 Clé 21 Contrôle / Autorité/ Vaillance S’autoriser à exister – Authenticité – Courage 

4-10/04 Clé 51 Agitation / Initiative / Éveil  Départ – Changement – Choix – Réorientation  

10-16/04 Clé 42 Expectative / Détachement / Célébration Attendre – Fluidité – Conditionnements 

16-22/04 Clé 3 Chaos / Innovation / Innocence Changement – Repères – Nouveau départ 

22-27/04 Clé 27 Égoïsme /Altruisme / Abnégation Ego – Poser ses limites – Suspicion – Coeur 

27-30/04 Clé 24  Addiction / Invention / Silence Biais cognitif – Dépendance – Affectif – Vide 

✨ Conseil du mois : avril nous pousse à agir avec cœur et audace, tout en respectant le rythme naturel des 
choses. Laissez la vie vous surprendre, et écoutez ce qui germe dans les silences. 
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Mai nous guide vers un retour à l’essentiel, entre intériorité, expression et maîtrise. La clé 
24 prolonge son appel au silence intérieur comme matrice d’invention. Puis, avec la clé 2, 
l’énergie s’oriente vers l’alignement : elle nous aide à retrouver notre juste direction en 
résonance avec l’Unité. La clé 23 nous enseigne la puissance de la simplicité, en coupant à 
travers la complexité mentale pour révéler la quintessence de notre expression. La clé 8 
nous invite à sortir de la médiocrité par l’affirmation de notre style unique, signature de 
notre splendeur intérieure. Avec la clé 20, nous sommes appelés à habiter pleinement 
l’instant, à transformer la superficialité en pure Présence. Enfin, la clé 16 ouvre la voie à la 
maîtrise par la curiosité, l’apprentissage et l’exploration de nos multiples talents. 

 

1-3/05 Clé 24  Addiction /  Invention / Silence Biais cognitif – Dépendance – Affectif – Vide 

3-9/05 Clé 2 Dislocation / Orientation / Unité Désorientation – Boussole intérieure   

9-15/05 Clé 23 Complexité / Simplicité / Quintessence Priorités – Essentiel  – Urgence – Axe 

15-21/05 Clé 8 Médiocrité / Style / Splendeur Conditionnement social – Etre soi  – Oser 

21-27/05 Clé 20  Superficialité /Confiance en Soi /Présence  Confronter ses peurs–Descendre à l’intérieur 

27-31/05 Clé 16 Indifférence / Polymathie / Maestria  Ne pas se sentir concerné.e – Polyvalence 
 

✨ Conseil du mois : mai est un mois pour vous affirmer avec grâce, en exprimant ce qui vous rend unique 
tout en restant profondément à l’écoute de l’intelligence du moment présent. 
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Juin nous ouvre à l’expansion, à la communion et à la beauté du vivant dans sa pleine 
expression. La clé 35 commence le mois avec un feu intérieur : une faim d’expériences 
qui, canalisée, devient aventure consciente et ouverture à l’infinitude. La clé 45 nous parle 
ensuite de notre relation au pouvoir, nous guidant de la dominance vers la synergie, 
jusqu’à la communion véritable entre les êtres. Avec la clé 12, l’élégance du cœur émerge 
: elle nous demande de transcender la vanité pour laisser jaillir une pureté d’intention dans 
notre expression. La clé 15 réveille le magnétisme naturel qui naît quand nous honorons 
les rythmes de la vie, même dans leur apparente monotonie. Enfin, la clé 52 nous 
enseigne à transformer le stress en présence ancrée, à découvrir la puissance de la 
retenue et la paix dans la quiétude. 

 

1-7/06 Clé 35   Faim / Aventure / Infinitude Voyage – Concrétiser ses rêves  – Projets 

7-13/06 Clé 45 Dominance / Synergie / Communion Gestion du temps /du stress/des conflits/ peurs 

13-19/06 Clé 12 Vanité / Distinction / Pureté  Ego – Syndrome de supériorité – Angles morts 

19-25/06 Clé 15 Monotonie/Magnétisme/Florescence Suivre le mouvement collectif – Impacter – Unique 

25-30/06 Clé 52 Stress / Retenue / Quiétude Ecouter son corps – Poser des limites – Respirer 

 
✨ Conseil du mois : ouvrez-vous aux expériences sans vous perdre dans l’agitation. C’est dans l’alignement 
entre mouvement et silence que la vraie expansion devient possible. 

 
 

CALENDRIER 2026 - CLÉS GÉNÉTIQUES - OANA MARTINS - page 15 



Juillet est un mois de mouvements intenses, d’expansion et d’intégration. La clé 39 débute 
avec une énergie provocatrice : elle nous pousse à dépasser les blocages par le dynamisme 
intérieur pour accéder à la véritable libération. La clé 53 amplifie cette énergie en nous 
invitant à passer de l’immaturité à une expansion consciente, guidée non par la hâte mais 
par la surabondance intérieure. Avec la clé 62, place à la précision : elle nous enseigne à 
utiliser notre intellect avec impeccabilité, au service de la clarté. La clé 56 nous rappelle que 
derrière la distraction se cache une soif d’enrichissement, de beauté et d’ivresse consciente. 
Ensuite, la clé 31 interroge notre posture de leader : elle nous guide à travers l’arrogance 
pour révéler une autorité naturelle empreinte d’humilité. Enfin, la clé 33 clôture le mois avec 
une invitation à la pleine conscience : se souvenir de ce qui compte vraiment, et accueillir les 
révélations silencieuses du passé. 

 

1-7/07 Clé 39 Provocation / Dynamisme / Libération Piquant – Secouer – Déblocage – Noeuds 

7-13/07 Clé 53 Immaturité / Expansion / Surabondance Enfant intérieur – Financier – Chance – Grandir 

13-19/07 Clé 62 Intellect / Impeccabilité / Précision Mental – Analyse – Structurer – Améliorer 

19-24/07 Clé 56 Distraction / Enrichissement / Ivresse   Décalage – Être gauche – Impact – Légèreté 

24-30/07 Clé 31 Arrogance / Leadership / Humilité Ego – Force intérieure – Conseil – Supériorité 

30-31/07 Clé 33 Oubli / Pleine Conscience / Révélation Revenir à soi – Souvenirs du passé – Eveil 
✨ Conseil du mois : laissez chaque expérience de ce mois vous enrichir sans vous disperser. Entre 
expansion, précision et humilité, juillet vous guide vers une libération en conscience. 
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Août nous invite à ralentir, à approfondir nos liens et à nous engager depuis un espace plus 
aligné. La clé 33 prolonge son message de pleine conscience, nous offrant des révélations 
subtiles si nous prenons le temps d’écouter le silence de l’oubli. La clé 7 réoriente notre 
énergie vers le collectif : elle transforme la division en accompagnement authentique, en 
cultivant la vertu d’un leadership guidé par le cœur. Avec la clé 4, nos jugements sont mis à 
l’épreuve, mais deviennent des ponts vers la compréhension et le pardon. La clé 29 nous 
pousse à dépasser la tiédeur, pour entrer dans un engagement total, nourri par la dévotion à 
ce qui compte vraiment. La clé 59 met en lumière notre rapport à l’intimité : elle nous invite à 
traverser les masques de la malhonnêteté pour goûter à la transparence relationnelle. Enfin, 
la clé 40 vient clore le mois en nous offrant un espace de résolution et de repos, une 
reconnexion à la volonté divine qui agit quand nous cessons de tout porter seuls. 

 

1-5/08 Clé 33 Oubli / Pleine Conscience / Révélation Revenir à soi – Souvenirs du passé – Eveil 

5-11/08 Clé 7 Division / Accompagnement / Vertu Guidance – Passage – Choix – Écoute 

11-17/08 Clé 4 Intolérance / Compréhension / Pardon Passé – Réactions – Schémas répétitifs 

17-23/08 Clé 29 Tiédeur / Engagement / Dévotion Choix – Saturation – Appel intérieur – Soi 

23-29/08 Clé 59 Malhonnêteté / Intimité / Transparence Non-dits – Caché – Blessures du passé 

29-31/08 Clé 40 Épuisement / Résolution / Volonté Divine Dire NON – Poser des limites – Avancer 
✨ Conseil du mois : en août, entre intériorité et relations, chaque clé vous offre l’opportunité de vous déposer plus 
profondément dans l’authenticité. Laissez la vérité se révéler dans l’engagement sincère et le lâcher-prise. 
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Septembre nous appelle à une profonde transmutation intérieure, à la frontière entre 
tension et révélation. La clé 40 termine son cycle en nous invitant à libérer l’épuisement par 
la résolution et la confiance en une volonté divine plus vaste. La clé 64 ouvre un espace 
mental saturé, mais porteur : de la confusion peut naître l’imagination fertile, puis 
l’illumination. Avec la clé 47, les oppressions anciennes remontent à la surface pour être 
transmutées et transfigurées, dans un processus alchimique intérieur. La clé 6 ramène au 
cœur des relations : elle nous confronte au conflit pour nous guider vers une diplomatie 
consciente et la paix véritable. La clé 46 nous rappelle que la légèreté et le délice du corps 
sont aussi des voies vers l’extase, quand nous laissons tomber le masque du sérieux. 
Enfin, la clé 18 clôture le mois avec un regard affiné : du jugement naît l’intégrité, et la 
quête sincère de perfection devient un chemin d’alignement profond. 

 

1-3/09 Clé 40 Épuisement / Résolution / Volonté Divine Dire NON – Poser des limites – Avancer 

3-9/09 Clé 64  Confusion / Imagination / Illumination Manifestation – Choix – Projection – Futur 

9-15/09 Clé 47  Oppression / Transmutation / Transfiguration Transgénérationnel – Lourdeur / Dense 

15-21/09 Clé 6  Conflit / Diplomatie / Paix  Nuages – Electricité dans l’air – Médiation 

21-26/09 Clé 46 Sérieux / Délice / Extase  Evaluation – Exigence – Résultats 

26-30/09 Clé 18 Jugement / Intégrité / Perfection Vulnérabilité – Suspicions – Analyse 
✨ Conseil du mois : septembre est un mois pour purifier l’esprit, le cœur et le regard. Laissez les tensions 
vous enseigner, et les clés vous guider vers plus de clarté, de paix et d’intégrité. 
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Octobre nous plonge dans une dynamique de purification intérieure, de discernement et de 
retour à l’essentiel. La clé 18 prolonge son appel à dépasser le jugement pour incarner une 
intégrité profonde tournée vers la perfection vivante. Avec la clé 48, les sentiments 
d’inadéquation remontent, mais deviennent des passerelles vers la découverte de nos 
ressources et de notre sagesse innée. La clé 57 affine notre sensibilité : elle transforme le 
malaise en intuition claire, nous permettant d’agir avec justesse dans l’instant. La clé 32 
interroge notre peur de l’échec et nous guide vers une préservation des valeurs essentielles, 
jusqu’à la vénération du vivant. La clé 50 nous demande de rétablir l’équilibre face aux 
déséquilibres du monde, en réhabilitant l’harmonie intérieure comme levier de 
transformation. Enfin, la clé 28 nous confronte à l’errance existentielle, pour nous 
reconnecter à notre totalité, et pressentir l’immortalité de l’âme au-delà des formes. 

 

1-2/10 Clé 18 Jugement / Intégrité / Perfection Vulnérabilité – Suspicions – Analyse 

2-8/10 Clé 48 Inadéquation / Ressource / Sagesse  Maladresse – Épreuve – Dépassement – Juste 

8-14/10 Clé 57  Malaise / Intuition / Clarté  Guidance – Vision – Ressenti – Avertissement 

14-19/10 Clé 32  Échec / Préservation / Vénération  Trier – Soin – Garder son énergie – Investissement 

19-25/10 Clé 50 Corruption / Equilibre / Harmonie Caché – Souterrain – Priorités – Effet cumulé 

25-31/10 Clé 28 Errance / Totalité / Immortalité  Perdre le Nord – Perte de sens – Trouver sa voie 
✨ Conseil du mois : octobre est un mois de profondeur et de discernement. Laissez les clés vous aider à faire la lumière 
sur ce qui est essentiel, et à trouver l’équilibre au cœur du chaos apparent. 
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Novembre nous ouvre à une nouvelle puissance intérieure, à la fois créative, intuitive et 
profondément ancrée. La clé 44 ouvre le mois avec un appel à dépasser les interférences 
du passé pour entrer dans une coopération vivante, au service de la synarchie. La clé 1 
vient ensuite insuffler une fraîcheur créative, nous reconnectant à la beauté originelle qui 
émerge du chaos intérieur. Avec la clé 43, l’écoute intérieure s’affine : au-delà du bruit 
mental, l’aperception permet l’émergence d’épiphanies profondes et transformatrices. La clé 
14 nous pousse à sortir des compromis de survie pour révéler notre compétence unique, 
dans un esprit de prodigalité joyeuse. Puis la clé 34 renforce notre centre : elle nous 
enseigne à utiliser la force non pas dans la précipitation, mais dans une puissance ancrée et 
majestueuse. Enfin, la clé 9 clôture le mois avec un message de détermination tranquille, 
capable de venir à bout de toute inertie, jusqu’à révéler notre invincibilité intérieure. 

 

1-5/11 Clé 44  Interférence / Coopération / Synarchie Famille d’âme – Liens karmiques – Réseaux 

5-11/11 Clé 1 Entropie / Fraîcheur / Beauté  Créativité – Couver – Idées – Pétillant – Union 

11-16/11 Clé 43  Surdité / Aperception / Épiphanie  Bruits – Compréhension – Voix intérieure 

16-22/11 Clé 14 Compromis / Compétence / Prodigalité  Choix – Générosité – Terrain – Manuel – Limites 

22-27/11 Clé 34  Force / Puissance / Majesté  Force tranquille – Forcing – Valeur – Courage 

27-30/11 Clé 9  Inertie / Détermination / Invincibilité Stagnation – Petits pas – Etapes – Escale 
 ✨ Conseil du mois : novembre est un mois de reconquête intérieure. Laissez les clés activer en vous la 
beauté, la puissance et la clarté qui émergent lorsque vous marchez avec intégrité et confiance. 

 
 

CALENDRIER 2026 - CLÉS GÉNÉTIQUES - OANA MARTINS - page 20 



Décembre nous invite à une synthèse intérieure, entre persévérance, sagesse du temps et 
retour à l’essentiel. La clé 9 poursuit son appel à la détermination : elle nous encourage à 
dépasser l’inertie pour révéler notre force intérieure invincible. Avec la clé 5, le rythme 
ralentit et nous enseigne la patience — une porte vers l’intemporalité et la paix profonde. La 
clé 26 vient ensuite interroger nos jeux d’apparence : elle nous guide de l’orgueil vers une 
habileté discrète, jusqu’à l’invisibilité alignée. La clé 11 éclaire notre monde intérieur, nous 
invitant à transcender l’obscurité mentale par un idéalisme éclairé, au service de la lumière. 
La clé 10 nous ramène à l’Être : au-delà de l’égocentrisme, elle révèle la beauté du naturel, 
dans l’authenticité d’une vie vécue en conscience. Enfin, la clé 58 termine l’année sur une 
note de vitalité : de l’insatisfaction naît une quête joyeuse vers la béatitude, ancrée dans la 
vibration du vivant. 

 

1-3/12 Clé 9  Inertie / Détermination / Invincibilité Stagnation – Petits pas – Etapes – Escale 

3-9/12 Clé 5  Impatience / Patience / Intemporalité  Bon timing – Lenteur – Foi – Rythmes et routines 

9-15/12 Clé 26  Orgueil / Habileté / Invisibilité  Ego – Manipulation – Visibilité – Masques – Mental 

14-20/12 Clé 11  Obscurité / Idéalisme / Lumière Profondeurs – Côté obscur – Peurs – Mystic 

20-25/12 Clé 10 Égocentrisme / Naturel / Être Alignement – Axe – Partage – Authenticité 

25-31/12 Clé 58  Insatisfaction / Vitalité / Béatitude Frustration – Énergie – Seuil / Passage – Choix 
✨ Conseil du mois : décembre est un mois pour ralentir, ressentir et revenir à soi. Chaque clé vous prépare à renaître 
avec plus de clarté, d’humilité et de joie intérieure pour l’année à venir. 
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Mon 1er LIVRE (sur Amazon, BoD, La Fnac) : www.oanamartins.com  
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http://www.oanamartins.com


Pour aller plus loin 
Inscris-toi à la NEWSLETTER 
MASTERCLASS OFFERTE 

ABONNEMENT OANA ACADEMIA 
 

Dans OANA ACADEMIA - La 1ère Académie en ligne francophone autour des Clés Génétiques,  
fondée par OANA MARTINS, vous trouvez : 

 

LECTURES DE PROFIL 
o Lectures de profil hologénétique personnel 

o Lecture croisée de profil de couple ou familial 
o Lecture croisée de profil Business 

o Lecture de profil STAR PERLE 

FORMATIONS 
o Analyste intuif.ve en Clés Génétiques 

o GENUS (Activation en autonomie) 
 

ACCOMPAGNEMENTS en individuel 
o Activation GENUS / VENUS / PERLE / STAR PERLE 
o Activation CLÉS ET BUSINESS / CONNEXION AME 

 
Toutes les informations sont détaillées sur : 

www.oanamartins.com / BLOG 
Profil Facebook / Groupe Facebook 

Instagram / Chaîne YouTube 
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https://www.oanamartins.com/newsletter-oanamartins
https://youtu.be/aFd15gUon9M
https://www.oanamartins.com/cles-en-action
https://www.oanamartins.com/lecture-profil-clesgenetiques
https://www.oanamartins.com/lecture-laser-couple
https://www.oanamartins.com/lecture-profil-business
https://www.oanamartins.com/lecture-profil-star-perle
https://www.oanamartins.com/initiation-analyste-clesgenetiques
https://oanamartins.systeme.io/formation-activation-genus
https://www.oanamartins.com/activation-genus
https://www.oanamartins.com/accompagnement-venus
https://www.oanamartins.com/accompagnement-perle
https://www.oanamartins.com/activationt-star-perle
https://www.oanamartins.com/cles-genetiques-business
https://www.oanamartins.com/mentorat-connexion-ame
http://www.oanamartins.com
https://www.oana-therapie-coaching.com/blog
https://www.facebook.com/oana.martins/
https://www.facebook.com/groups/oanamartins
https://www.instagram.com/oana.martins/
https://www.youtube.com/@oanamartins

	 

