
 E-BOOK GRATUIT

Les 5 aliments
 “santé” qui
volent ton énergie

Ce que le
marketing 
“santé” 
ne te dit 
jamais

L’Éclat du Flamant RoseL’Éclat du Flamant Rose



Tu t’es déjà sentie fatiguée
juste après avoir mangé… ?

CE QUE TU VAS DÉMASQUER 👀
Liste des traitres non exhaustive
                                                                                                                

Le yaourt 0%
La sauce salade  allégée
La pommes non bio
Le lait d’avoine barista
La galettes de riz soufflé

PAR QUOI LES REMPLACER 🔋
Liste des amis non exhaustive

Les alternatives anti-fatigue
Les associations qui stabilisent l’énergie
Les astuces  simples
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La suite ?

8

.⚡ Et maintenant ?
La fatigue après les repas n’est pas un phénomène isolé.
 C’est souvent le signal visible d’un déséquilibre plus globa
de ton énergie au quotidien.

🚀 À garder en tête
Ton objectif n’est pas de tout contrôler.
 C’est de comprendre ce qui te fait perdre ton énergie sans
que tu t’en rendes compte.

🔬 La suite
Si ce sujet t’a parlé, tu peux continuer à explorer ces
mécanismes simplement dans mes Shorts.

@ lEclatDuFlamantRose sur Youtube et Tiktok
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