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IL FESTIVAL PER FARTI
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planetB festival 
della sostenibilità planetB_festival

Scopri il sito
di Planet B:
inquadra il
QRcode 

Inaugurazione Festival con Fabrizio Bertolaso,
Sindaco di Sommacampagna, Maria Rosa
Carlin, Presidente AICS Verona, Anna e Sara
Zanini.

10:00



10:30
11:30




10:30
11:30




11:45
13:00




13:30

Meditazione del mattino con Serena
Fassio - su iscrizione gratuita 

11:00
11:30




Green Talk "Il ruolo delle istituzioni nella tutela 
 ambientale" con Fabrizio Bertolaso Sindaco di
Sommacampagna, Marco Montresor Assessore 
 all'Ambiente e Andrea Nesi, coordinatore
nazionale AICS Ambiente 

Passo a due "Pelle Bipolare" con compagnia
Iuvenis Danza con Monica Zanotti e Federico
Gambarini 

Show cooking di cucina vegetale con Green
Ganesha; a seguire: Marta Giavoni, biologa
nutrizionista, e Andrea Nesi coordinatore
nazionale AICS Ambiente  

Laboratorio Bimbi "Bombe di Semi" con 
Vittoria Vallarin - su iscrizione gratuita 

10:30
11:00




Lezione Power Fitness con  Valerie
Casto - su iscrizione gratuita 

11:30
12:30




Lezione di autoproduzione dimostrativa con
Circus Acrobazie Secondo Natura - su
iscrizione gratuita

13:45
14:45




Green Talk "La Rivoluzione comincia dal tuo
armadio" con Resilia, Flea Second Hand, 
Demis Marin di Ramosalso e Martina Liviero. 

15:00
16:00




Green Talk "Il rifiuto in mare si fa arte da
raccontare" con Massimo Marchiori di Stari Ribar 
e Davide Pesavento di Marevivo

15:30
16:15

16:30
17:30




17:30
18:30



17:30
18:30




18:00
18:45




19:15



Green Talk "Il gusto della sostenibilità: pillole per
un'alimentazione consapevole" con Anna Zanini e
Maria Sferrazza di Fairtrade Italia

Workshop riciclo creativo con Flea Second Hand -
su iscrizione gratuita 

"Alla scoperta delle origini del caffè:
 Degustazione sensoriale con Ammazza Caffè" 
- su iscrizione gratuita 

Lezione di fusion pilates con Laura Boccucci 
- su iscrizione gratuita  

Saluti e ringraziamenti
a cura di Anna e Sara Zanini.

Green Talk "Stili di vita sostenibili: da dove partire?"
con Laura Zunica di Terralab onlus, Charlotte di
Lento store e Anna Meda di Storie sfuse  

Laboratorio Bimbi "Bombe di Semi" con
Vittoria Vallarin - su iscrizione gratuita 

15:30
16:30




Aperitivo e Musica Live 
con Samuele Grandi e Caro Colombre.

19:00

Lezione di hatha yoga con Anna Mafficini
- su iscrizione gratuita  

17:30
18:30




ENTRATA LIBERA

Per iscriverti alle attività propostePer iscriverti alle attività proposte


