Rituel de Nouvelle Lune en Sagittaire

20 décembre 2025

Le Sagittaire... déteste le pessimisme. Ici, on ne chuchote pas des voeux timides a I’Univers.
On vise grand, on ose, on plonge dans l'inconnu. Cette nouvelle lune est une porte cosmique vers :

plus de liberté
plus d’audace
plus d’opportunités
plus de joie
et parfois... une chance insolente (merci Jupiter , planéte gouvernante du Sagittaire)

Le message est simple, si tu demandes petit, tu bloques ’énergie du Sagittaire (qui est particulierement généreux)
Si tu demandes grand, clair, assumé... I’Univers écoute car nouvelle lune en Sagittaire = expansion !

Ce dont tu as besoin

Une bougie mauve ou blanche (une bougie chauffe-plat convient)
Une pierre d’améthyste (facultatif)

Un petit bol d’eau

Une feuille blanche ou la feuille de voeux a la page suivante imprimée
De quoi écrire (si tu as du mauve ou du violet, c’est encore mieux)

Je t’invite a te poser dans un endroit calme et a allumer ta bougie.
Dispose ensuite ta pierre et le bol d’eau devant toi.

Ferme les yeux et prends quelques minutes pour te relaxer. Mets de cété les événements de ta journée.
Laisse tes pensées te traverser, puis disparaitre.

Commence ensuite ta lettre de voeux a la nouvelle lune par :

“Je suis stir(e) que le veeu que je fais est parfaitement aligné avec la volonté de I'Univers et que c'est la fagon
la plus noble et la plus efficace d'amener I'amour et la prospérité dans le monde. A travers ce veeu que je fais,
je pose l'intention que mon amour et mon pouvoir atteignent rapidement tous les étres sur Terre.”

Rédige a présent tes voeux en commencant ta phrase par “Je pose ’intention de” et rappelle-toi que les mots-clés qui
caractérisent I’énergie du Sagittaire sont la LIBERTE (voyage, action, aventure, objectif, découverte, nouveauté,
inconnu, possibilité, ...) 'OPTIMISME (la générosité, la tolérance, ’audace, la joie, la chance, le privilege, ...) la
CURIOSITE (apprendre quelque chose de nouveau par la formation par exemple), TAUTHENTICITE (&tre sincére, vrai,
naturel, sain...) et OSER PLONGER (essayer, prendre des risques, élargir, développer, se libérer de...).

Voici quelques exemples de ce que ¢a pourrait donner :
« Je pose l’'intention de voyager en Asie du Sud-Est et en Amérique latine et d’y vivre librement.
« Je pose l'intention de nourrir ’espoir et la foi avant la peur et ’anxiéeté.
« Je pose l'intention d’investir dans un accompagnement en coaching transgénérationnel pour me libérer de mes

blocages inconscients et incarner une puissance libre et souveraine.

Une fois que tu as fini d’écrire, tu peux tirer une carte dans un jeu de cartes oracles si tu en possedes un (si pas, nous
voila a la période parfaite pour t’en (faire) offrir un ! L’énergie de la carte tirée t’accompagnera pour cette nouvelle lune.

Belle Nouvelle Pune
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Rituel de Yule
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De lombre a la lumiere

Se réalise seul, & deux, en famille, entre amis...

Ce dont tu as besoin

e Une bilche naturelle, non traitée (un gros baton ramassé dans la forét peut faire I’affaire)
« Des rubans rouge, vert foncé, blanc et doré (tissu ou ficelle naturelle)

e Du papier et un stylo

e Bougies ou chandelles : une rouge, une verte, une blanche

e Des éléments végétaux de la nature

e Un briquet ou des allumettes

« Un récipient ignifugé (bol, chaudron, casserole, ...)

e De quoi percer la buche pour y introduire les bougies ou chandelles

Si tu n’as pas de cheminée ou d’accés a un feu extérieur

Commence par percer 3 trous dans ta buche, un pour chacune des bougies ou chandelles que tu souhaites y introduire et
fais-y couler un peu de cire pour les fixer.

Décore ta buche a ’aide des rubans et des végétaux que tu auras a ta disposition. Les rubans peuvent s’entrelacer
autour de la buche.

Prends une feuille et un stylo, écris ce que tu ne veux plus emporter dans le nouveau cycle (peur, croyance limitante,

expérience inconfortable vécue durant ’année écoulée, schéma relationnel dont tu n’as plus besoin, ...). '
@ Les plus petits peuvent dessiner leurs peurs et chiffonner leur bout de papier ensuite. @
é Chacun prend ensuite le temps de nouer ou glisser ses papiers sur la buche, a I’aide des rubans. @

Si tu as pu faire ton rituel a la Nouvelle Lune, tu peux ajouter tes voeux sur la buche de Yule.

Prends ensuite le temps d’observer ta buche et allume les 3 bougies que tu as introduis au début du rituel SI TU NE
DISPOSES PAS DE CHEMINEE OU DE FEU EXTERIEUR.

Laisse-les bruler a %5 puis brule chacun des petits papiers ainsi que tes voeux de nouvelle lune a leur flamme en récitant
la phrase ci-dessous et poses ensuite les petits papiers dans ton bol ou casserole pour les laisser se consumer.

Si tu disposes d’un acces a un feu, je t’invite a y déposer ta buche et, en la regardant s’embraser, a dire :

« En cette nuit de Yule, je choisis de déposer ce qui doit se terminer
et d’ouvrir ’espace pour ce qui veut renaitre. »

La tradition veut que ’on garde des cendres et quelques morceaux de charbons de la buche une fois
consumee pour la joindre au rituel de ’année suivante.

Beau Passage de Yule

Dania

e

© Dania Sedano - Toute reproduction interdite sans autorisation




