R

L 2
Rituel
R, S A

“/l/(essage de mes Ancétres

Ce dont tu as besoin

e Une bougie noire ou a minima une petite bougie chauffe-plat
(si possible et si tu es chez toi)

e Une pierre d’obsidienne et une de cornaline

e Un petit bol d’eau

e Une plume ou de I’encens (idéalement d’encens oliban ou de ’armoise séchée que tu brileras sur

un charbon ardent)

Des pétales de souci séché

Une bibliotheque de livres (minimum une trentaine de livres - la bibliotheque publique fera
’affaire aussi si tu ne possedes pas autant de livres!)

DANS LE CAS OU TU REALISES TON RITUEL A LA BIBLIOTHEQUE PUBLIQUE,
TU DRESSERAS TON AUTEL AVEC TOUTE LA LISTE CI-DESSUS A TON RETOUR

Je t’invite a te poser dans un endroit calme et a allumer ta bougie.

Dispose ensuite les pierres, le bol d’eau et la plume ou ’encens allumé devant toi. Disperse ensuite
les pétales de souci séché autour de toi comme pour former un cercle.

Ferme les yeux et prends quelques minutes pour te relaxer. Mets de c6té les événements de ta
journée. Laisse tes pensées te traverser, puis
disparaitre.

Visualise une lumiere dorée emplissant ton espace. Le temps

n'existe plus, seule ta présence compte. Dans la lumiere, des étres

se rapprochent : distingue leurs silhouettes, puis ressens leur
bienveillance et leur amour. Tes esprits guides t’entourent, ceux qui te
protegent et t’accompagnent.

Dirige-toi ensuite les yeux fermes vers la bibliotheque et dis “Merci mes guides de me donner le
message que vous avez pour moi”. Prends le livre vers lequel tu te sentiras guidée et, toujours les
yeux fermeés, ouvre-le a une page et tiens-le de maniere a ce que chacun de tes pouces soient bien
sur les pages ouvertes. Fais-les glisser le long de la page et arréte-toi quand c’est juste pour toi.

Ouvre les yeux et lis le message de tes guides : chacun des paragraphes sous chaque pouce. N’oublie

pas de photographier les pages du livre pour pouvoir relire le message.

Quand tu es préte, repose le livre et remercie tes guides pour leur message.
Puis, laissez-les repartir dans leur monde en gardant dans ton cceur l'amour que tu as recu.

Ce rituel s’appelle de la bibliomancie et tu peux ’utiliser a ’infini pour recevoir messages et
guidances a condition de toujours énoncer ton intention clairement.

Beau Passage de Samhain
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