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Une hypnose qui ne se récite pas, elle se vit, se ressent, se transmet. 
Deviens un praticien libre, ancré et profondément humain.
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Présentation générale
de la formation
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Objectifs de la formation et feuille de route
Public cible : débutants comme thérapeutes déjà en exercice
Méthodologie de la formation : immersive, sensorielle, incarnée
Conditions d'obtention de la certification Maître Praticien
Pourquoi l'hypnose moderne — et pourquoi Maître Praticien dès le départ



Comprendre les courants
de l'hypnose
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Introduction à l'hypnose : mythes, réalités et histoire
Hypnose Moderne : approche contemporaine, intégrative et vivante
Hypnose Ericksonienne : induction subtile, indirecte et permissive
Hypnose Humaniste : connexion à la conscience et à la dimension spirituelle
Hypnose Classique : bases historiques et méthodes traditionnelles



Les fondements
de l'hypnose
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L'état de transe : niveaux, reconnaissance et utilisation
La relaxation comme porte d'entrée vers l'inconscient
La communication non verbale : langage corporel, voix, présence
Faire dialoguer le mental et l'inconscient au lieu de les opposer
Créer un espace sécurisant et propice à la transformation



Techniques d'induction
& d'approfondissement
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Inductions Approfondissements

Progressive · Instantanée · Autohypnose
Par contes métaphoriques
Par fixation du regard · Par respiration
Par confusion · Par magnétisme
Par comptage · Classique

Par la catalepsie
Par la lévitation du bras
Par le Hand Drop
Suggestions directes & indirectes



Utilisations de l'hypnose
& techniques avancées

L a  D r e a m  F a c t o r y

M o d u l e  0 4

Outils thérapeutiques
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Applications cliniques
Scénarios & personnalisation
Ancrage · Ancres ressources · Empilement
Signaling idéomoteurs
Régressions hypnotiques
Remodelisation d'histoire de vie · 
Futurisation

Phobies : double dissociation
Gestion des émotions & du stress
Contrôle de la douleur
Technique deuil & pardon
Auto-hypnose · Séances de groupe



Les trois grands
courants approfondis
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Module 5 — Hypnose
Ericksonienne :

7  /  1 1

VAKOG, lobes cérébraux, mini scripts sensoriels,
métaphores thérapeutiques, inductions indirectes

Module 6 — Hypnose 
Humaniste :

Principes fondateurs, connexion à la dimension spirituelle,
hypnose consciente et participative

Module 7 — 
Hypnose Classique :

Fondements historiques, techniques d'induction classiques,
utilisations et limites



Éthique
& législation
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Le cadre légal de la pratique de l'hypnose en France
Les limites déontologiques du praticien : ce que tu peux et ne peux pas faire
Le secret professionnel et la confidentialité en séance
Gestion des situations sensibles : contre-indications et orientations
Adopter une posture éthique, humaine et responsable dans chaque
 accompagnement



5 piliers d'une hypnose vivante
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C e  q u i  r e n d  c e t t e  f o r m a t i o n  u n i q u e

L'art de l'hypnose vivante
# 1

Schémas transgénérationnels
et mémoires inconscientes

# 3
Immersion totale dans la
pratique
Cours en conditions réelles,
séances intégrales

# 4

Autonomie accompagnée
À ton rythme, avec un groupe
privé de soutien Télégram

# 5

Chemin de transformation
Ta posture, ta voix, ton
intuition de praticien
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L'art de l'hypnose vivante
# 2

Schémas transgénérationnels
et mémoires inconscientes



Une capsule immersive complète
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C e  q u e  t u  r e ç o i s

Dizaines d'heures d'audio
Cours réels enregistrés à
l'Académie

Séances d'hypnose complètes

Vrais accompagnements
thérapeutiques

Livret PDF 157 pages
Structuré, inspirant, clair

Groupe privé
Questions, partages, retours de
l'équipe

Mises à jour 
Sessions 2024, 2025 et au-delà
incluses le temps de l’abonnement 

Certification
Maître Praticien en Hypnose
Moderne & Immersive© sous
conditions tarifaires
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Prête à réveiller
l'hypnothérapeute en toi ?
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La Dream Factory — Formation Certifiante
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