LA DREAM FACTORY

La Dream Factory — Formation

Guérison de
['Enfant Intérieur

s

RETROUVE-TOI - LIBERE-TOI - EPANOUIS-TOI

Un vovage intérieur pour guerir tes blessures denfance, libérer tes blocages
emotionnels et retrouver la vraie puissance.
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LA DREAM FACTORY

MODULE |1

Introduction a la guérison
de l'enfant intérieur

¢ Comprendre ce que sont les memoires transgenerationnelles

4 Pourquoi certains schemas se repetent de generation en generation
# Decouvrir la psychogenealogie et ses outils fondateurs

4 DPoser les bases de ton parcours de liberation

4 Le Genosociogramme : premier outil et premieres recherches
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LA DREAM FACTORY

MODULE 02

Comprendre
'enfant intérieur

4 Les blessures de l'enfant interieur
4 Identifier les schemas de comportement repetitifs
® Les différentes facettes de l'enfant intérieur

4 Exercices d'auto-observation pour mieux se comprendre
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LA DREAM FACTORY

MODULE O3

Les mécanismes
de déefense

4 Mecanismes de défense courants et leurs formes
4 Comment ces mécanismes se forment en nous
4 Les consequences sur notre vie quotidienne

4 Techniques concretes pour les surmonter
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LA DREAM FACTORY

MODULE 04

La guérison
emotionnelle

4 Reconnaitre et exprimer les emotions en securite
4 Les emotions refoulees de l'enfant intérieur
® Techniques de gestion emotionnelle au quotidien

4 Pratiques puissantes pour liberer et transformer les emotions
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LA DREAM FACTORY

MODULE 05

[.a communication avec
'enfant intérieur

4 Etablir un dialogue interne bienveillant
4 Ecoute active de lenfant intérieur
L 2 Répondre avec justesse aux besoins profonds

4 Exercices de communication interne guides
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LA DREAM FACTORY

MODULE 06

La réparation des
blessures

4 Identifier et travailler sur les blessures profondes
4 Mechodes de guérison des blessures emotionnelles
% L visualisation ec la réimprégnation positive

4 Lauto-compassion comme fondation de la guerison
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LA DREAM FACTORY

MODULE 07
L'intégration de
'enfant intérieur

4 Le processus d'integration en douceur
4 Trouver 1'équilibre entre l'adulte et l'enfant intérieur
# Vivre en harmonie avec soi-meme au quotidien

4 Exercices pratiques d'integration pour ancrer les changements
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LA DREAM FACTORY ]

MODULE 038

La pratique de la guérison —
cerlification *

4 Techniques avancees de guerison

4 Accompagner des personnes dans leur processus de guérison
® Etudes de cas reels et mises en situation

4 Preparation pour la certification professionnelle

e selon conditions tarifaires

|
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LA DREAM FACTORY

INCLUS DANS CHAQUE MODULE

Une séance d'auto-hypnose
ouidée

Les modules sont €TlViChiS d’une séance d’hypnose concue pOUV agir sur ta sphére

| \

. . / / . . / [, S e
mconsciente, ZC[ ou 7"€Sld€nt tes CVOyClTlCGS, tes emotions €TlfOUZ€S et tes schemas repetztzfs.

4 Ecoute en marchant, meditant ou en te reposant
4 Ancrage inconscient durable des transformations

# 10 heures d'audio pedagogique au total
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# 1

Exploration des blessures

A / / o
Reconnalitre les schemas emotionnels

et croyances limitantes

# 4

° \ °
Reconnexion a soi

Construire un equilibre emotionnel

durable

LA DREAM FACTORY

# 2

. 14 ° 14 .
Liberation des émotions

Liberer ce qui alourdit pour avancer

plus leger

LE PROGRAMME REPOSE SUR

5 piliers de lransformation

#3

4 % . . ] o
Reconciliation interieure

Apporter amour et sécurite a l'enfant

en tol

#5

Ancrage

Valider ton parcours et ta

transformartion
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1oh d'audio pedagogique

. /
Enregistrements reels

d’accompagnementg

l )

+150 pages PDF
Supports ecrits structures et

complets

LA DREAM FACTORY

CE QUE TU OBTIENS

¥ Une expérience complete & immersive

©,

Séances d'auto—hypnose
Une séance guidée dans les

modules

®,

Groupe prive
Questions, partages, retours de

l'equipe

Exercices pratiques

Pour ancrer chaque

transformation

Bonus : 7 Piliers de Vie
Progressives, claires,

structurces en 3 modules




LA DREAM FACTORY

La Dream Factory

S —y

Pret(e) a libérer
['enfant en loi ¢

Acces immédiat - Mises a jour incluses

L
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