Im LA DREAM FACTORY

La Dream Factory — Formation Certifiante

MAITRE PRATICIEN
en Hypnose Moderne

& Immersive©
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E-LEARNING - 9 MODUTLES

Une hypnose qui ne se recite pas, elle se vit, se ressent, se transmet.
Deviens un praticien libre, ancré et profondément humain.
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LA DREAM FACTORY

MODULE 0O

Presentation generale
de la formation

4 Objectifs de la formation et feuille de route

4 Public cible : debutants comme therapeutes deja en exercice

4 Methodologie de la formation : immersive, sensorielle, incarnee
4 Conditions d'obtention de la certification Maitre Praticien

4 Pourquoi I'hypnose moderne — et pourquoi Maitre Praticien des le depart
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LA DREAM FACTORY

MODULE Ol
Comprendre les courants

de I'hypnose

® Incroduction a 'hypnose : mythes, realites et histoire

4 Hypnose Moderne : approche contemporaine, integrative et vivante

4 Hypnose Ericksonienne : induction subtile, indirecte et permissive

4 Hypnose Humaniste : connexion a la conscience et a la dimension spirituelle

4 Hypnose Classique : bases historiques et methodes traditionnelles
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LA DREAM FACTORY

MODULE 02
I.es fondements

de I'hypnose

® [écac de transe : niveaux, reconnaissance et utilisation

4 Larelaxation comme porte d'entree vers l'inconscient

4 La communication non verbale : langage corporel, voix, presence
4 Faire dialoguer le mental et I'inconscient au lieu de les opposer

4 Creer un espace securisant et propice a la transformation
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LA DREAM FACTORY

MODULE 03
Techniques d'induction

& d'approfondissement

Inductions Approfondissements

® Progressive - Instantanée - Autohypnose 4 Ppar |a catalepsie

# Par contes metaphoriques ® Par la lévitation du bras

4 DPar fixation du regard - Par respiration 4 Par le Hand Drop

4 Par confusion - Par magnétisme ¢ Suggestions directes & indirectes

® Par comptage - Classique
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F LA DREAM FACTORY ﬂ

MODULE 04

Utilisations de I'hypnose
& techniques avancées

Ouctils ctheérapeutiques Applications cliniques

® Scénarios & personnalisation
P ® DPhobies : double dissociation

® Gestion des émotions & du stress

€ Conrtrodle de la douleur

# Technique deuil & pardon

’ Ancrage - Ancres ressources - Empilement

4 Signaling ideomoteurs

., 4 Regressions hypnotiques

® Remodelisation d'histoire de vie - ,
| 4 Auto-hypnose - Seances de groupe

Futurisation
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LA DREAM FACTORY jﬁ

MODULES 05

Les trois grands

06 - 07

couranls approfondis

4 Module 5 — Hypnose

Ericksonienne :

4 Module 6 — Hypnose

Humanaiste :

4 Module 7 —
Hypnose Classique :

VAKOG, lobes cerebraux, mini scripes sensoriels,

/ / . o o a R
metaphores therapeutiques, inductions indirectes

Principes fondateurs, connexion a la dimension spirituelle,

hypnose consciente et participative

Fondements historiques, techniques d'induction classiques,

utilisations et limirtes
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LA DREAM FACTORY

A N N E X E
Ethique
& législation

¥ e cadre légal de la pratique de l'hypnose en France
es limites deonto ogiques u pra 1clen : ce que tu peux et ne peux pas aire
Les limites déontol d t t t f:
4 Le secret professionnel et la confidentialite en seance
4 Gestion des situations sensibles : contre-indications et orientations
opter une posture ethique. humaine et responsable dans chagque
4 Adopt post que, P q

accomp agnement
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LA DREAM FACTORY

CE QUI REND CETTE FORMATION UNIQUE

5 piliers d'une /ivpnose vivanie

71
Lart de I'hypnose vivante

Schemas transgenerationnels

/ . . .
€t memoires 1mconscientes

# 4

5 4
Autonomie accompagnec

A ton rythme, avec un groupe

prive de soutien Telegram

# 2

L'art de l'hypnose vivante
Scheémas transgenerationnels

/ . . .
et memoilres 1mmconscientes

# 3

Immersion totale dans la
pratique
Cours en conditions reelles,

scances integrales

#5

Chemin de transformation

Ta posture, ta voix, ton

intuition de praticien
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LA DREAM FACTORY

CE QUE TU RECOTIS

Une capsule immersive complete

)
Q@
Dizaines d'heures d'audio

Cours reels enregistres a

I'Academie

Groupe prive
Questions, partages, retours de

l'equipe

©,

Seances d'hypnose completes

Vrais accompagnements

therapeutiques

Livret PDF 157 pages

Structure, inspirant, clair

N

. \ .
Mises a jour
Sessions 2024, 2025 et au-dela

incluses le temps de I'abonnement
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Certification

Maitre Praticien en Hypnose
Moderne & Immersive®© sous

conditions tarifaires
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LA DREAM FACTORY

La Dream Factory — Formation Certifiante
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Preéte a réveiller
I'hypnothérapeute en toi ¢

Acces immédiat - Mises a jour incluses

E-LEARNING FLEXIBLE TOUS NIVEAUX 9 MODULES
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