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Bienvenue dans ce guide sur l'astrologie. Ici, j'ai souhaité présenter une introduction à
l'astrologie pour les novices. Les initiés pourront être surpris que certaines notions telles
que les maisons, les planètes lointaines, les aspects ou l'ascendant ne soient pas
abordées.

Mon objectif avec cet e-book est de faire comprendre les bases du langage
astrologique.

Je te propose donc de passer en revue les 12 signes du zodiaque ainsi que 4 planètes
astrologiques, sans aller plus loin pour éviter de se perdre dans l'immensité de l'univers
astrologique.

C O M M E N T  L I R E  C E  E B O O K  P D F  ?

Une fois que j'aurai terminé la description des signes et des planètes, je te guiderai
dans une vidéo où je te montrerai comment générer gratuitement ta carte astrale. 

Cette carte est la base nécessaire pour commencer à interpréter ta personnalité avec le
langage astrologique.

T U T O  V I D É O  I N C L U S  E T  G R A T U I T

Les horoscopes écrits dans les magazines féminins ne présentent pas l'astrologie sous
son meilleur jour. Ici, je te présente l'outil de la lecture d'une carte astrale de manière
neutre, sans croyances ni prédictions. Considère-le comme un test de personnalité
amélioré.

H O R O S C O P E  E T  P R É D I C T I O N S

Si tu es engagé dans une démarche d'introspection pour comprendre ta véritable
personnalité, j'espère sincèrement que ce guide t'aidera à approfondir ta compréhension
du langage symbolique de l’astrologie. Il n'y a aucune intention ici de te convaincre,
simplement de nourrir ta curiosité avec un outil qui existe depuis plus de 4000 ans et
qui s'adapte aux époques et aux aspirations de chacun.

C O N N A I S - T O I  T O I - M Ê M E
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L ' A U T E U R
À  P R O P O S  D E

👋 Bienvenue dans ce guide de l’Astrologie.

Je suis Céline et j’ai créé le site web
Cultivlife.fr pour te partager ma passion de
l’Astrologie.

🚀  J’utilise l’Astrologie comme un outil de
développement personnel.

❤  Pour moi, un thème astral est un guide
personnel pour trouver ton propre chemin
vers le bonheur.

📄  Dans ce PDF, je te propose une petite
initiation à l'Astrologie.

🌞  Tu vas dépasser le stade horoscope des
magazines féminins, bien trop réducteur
face à l'immensité de l'astrologie.

😉  Prêt à découvrir ce que disent les étoiles
de toi ?
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Attention : les signes du zodiaque ne définissent pas des personnalités uniques et
isolées. En réalité, tu es influencé par l'ensemble des 12 signes, chacun apportant
une nuance particulière à ta personnalité et dans différents aspects de ta vie.
Toutefois, ces influences varient en intensité selon les domaines. Nous explorerons
ensuite les planètes qui amplifient certains signes, créant ainsi ta personnalité
unqiue en fonction des dominantes planétaires et des signes présents dans ton
thème astral. Un véritable voyage au cœur de ton identité cosmique !
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LES SIGNES DU ZODIAQUE
CHAPITRE 1



T A U R E A U

Il était une fois le signe du Bélier : Courageux,
fougueux, passionné, il fonce, car c'est le premier à
entrer en scène. Il est l'initiateur, celui qui n'a peur
de rien, le guerrier ! C'est un signe de feu, c'est la
première étincelle de la vie.

B É L I E R

G É M E A U X

Ces 3 premiers signes peuvent sembler "simplistes", mais ils
ont le courage d'être les premiers. Alors que les signes les
plus sophistiqués de la fin du zodiaque se "prennent la tête"
sur des questions existentielles, l'équipe du printemps initie
la vie dans la fougue du printemps, et ça fait du bien !

L A  T E A M  D U  P R I N T E M P S

Vient ensuite le Taureau, après la fougue du Bélier à
s'agiter dans tous les sens, il est temps de reprendre
des forces en mangeant, bien sûr ! Le Taureau est là
pour construire sa sécurité, pour assurer la suite de
ses aventures.

Maintenant qu'on a bien mangé, on a l'énergie pour
s'émerveiller de la vie qui nous entoure. Les
Gémeaux, avec leurs curiosités débordantes,
s'intéressent à tout, mais il y a tellement à découvrir
qu'ils ne peuvent pas prendre le temps d'approfondir.
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Ces 3 signes d'été ont l'avantage de profiter de la
saison la plus bénéfique, et c'est l'amour qui règne sous
toutes ses facettes.

L A  T E A M  D E  L ' É T É

Que serions-nous sans l'amour ? Le Cancer a cet avantage d'être
sensible aux émotions, et au lieu de les ignorer comme les
premiers signes du zodiaque, il va apprivoiser ce pouvoir subtil.
Bien sûr, ce pouvoir est si puissant que dans sa jeunesse, le
Cancer ne va pas avoir la capacité de l'étendre à tous. C'est
pourquoi son objectif est orienté sur sa propre sensibilité, non
par égoïsme, mais par manque de maîtrise. Cela le rend très
protecteur envers ces émotions si puissantes.

C A N C E R

Le Lion, quant à lui, a compris ce que signifie s'aimer soi-même,
et même si on a tendance à vite lui coller l'étiquette "d'égoïste", il
provoque surtout de la jalousie, car nous voudrions tous pouvoir
s'aimer soi-même comme le réussit le Lion. L'amour de soi et la
force de se montrer sous son meilleur jour, voilà le pouvoir du
Lion. L'égocentrisme n'arrive que par excès, car c'est un pouvoir
si puissant qu'il n'est pas facile à dompter au quotidien.

L I O N

On commence à approcher la perfection avec le sixième signe du
zodiaque. La Vierge se lance le défi d'atteindre la perfection.
Exigeante envers les autres et envers elle-même, son rôle n'est
pas de tout repos. L'essentiel pour une Vierge est de
perfectionner un talent bien précis et de le mettre au service des
autres qui en ont besoin. L'amour se dirige vers les autres.

V I E R G E
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Ces 3 signes d'automne regardent s'approcher l'hiver
tout en profitant des nuances de l'automne. Tout doit
mourir pour mieux renaître. La philosophie et l'équilibre
règnent. Une phase de mutation nécessaire.

L A  T E A M  D E  L ' A U T O M N E

Voici la recherche du point d'équilibre avec le signe de la Balance.
Partir dans les extrêmes, c'est presque trop facile, mais trouver le
juste milieu, voilà la mission du signe de la Balance. Il est
complètement opposé au signe du Bélier qui ne veut que foncer et
s'affirmer, alors que la Balance cherche à trouver la juste mesure
pour contenter tout le monde.

B A L A N C E

Le signe le plus mal vu, mais à tort. Sa force mentale est héroïque, c'est
le seul capable de regarder le côté obscur de la force pour apprendre.
Car c'est dans la souffrance que l'on apprend les plus belles leçons.
Évidemment, il faut être capable de ne pas sombrer et trouver la force
de revenir des ténèbres. Voici une mission dangereuse que le Scorpion a
choisi et qu'il remportera par sa seule volonté.

S C O R P I O N

Après la pluie, le beau temps. Une fois qu'on a plongé dans les ténèbres
avec le Scorpion, la vie paraît d'un coup plus belle et remplie
d'opportunités. C'est en souffrant qu'on apprécie les bonnes choses. Le
Sagittaire, c'est l'optimiste, le philosophe qui ne se laissera jamais
abattre face à l'adversité. Sa sagesse lui permet de s'adapter à toutes
les situations, et avec un tel positivisme, la chance ne peut que lui
sourire.

S A G I T T A I R E
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Ces 3 derniers signes d'hiver sont les plus sophistiqués.
Sérieux, libres, avec une foi inébranlable, quand la
nature luxuriante est absente, c'est le mental et l'esprit
qui nous sauvent.

L A  T E A M  D E  L ' H I V E R

C'est bien joli tout ce positivisme, mais maintenant, que fait-on
concrètement ? Le Capricorne a des ambitions et ne veut pas juste
profiter de la vie, il veut construire quelque chose de durable et de
solide. Très terre à terre, son objectif est de travailler dur pour
atteindre ses rêves. Car même si on lui colle l'étiquette de "travailleur
sans émotion", il ne fournirait pas autant d'efforts s'il n'était pas animé
par la réalisation d'un rêve, même s'il est immense.

C A P R I C O R N E

Vous sentez toute la rigueur du Capricorne et bien le Verseau en a
marre ! Trop réprimer sa liberté lui a donné envie de la retrouver à tout
prix. Le Verseau est un signe d'air, et il faut que ça circule librement.
Très cérébral, les idées fusent dans tous les sens. Sa mission est de
briser tous les préjugés pour que tout le monde retrouve sa liberté. Ses
idéaux sont grands et bousculent beaucoup les personnalités figées.
Avec le Verseau, rien ne sera plus comme avant, mais pour le meilleur.

V E R S E A U

Après toutes les facettes des 11 signes du zodiaque, il est temps de
réfléchir au sens profond de la vie. Pourquoi sommes-nous là ?
Pourquoi la vie ? La quête du signe des Poissons est si profonde que
l'on plonge dans les profondeurs de l'océan, voire même dans le
cosmos. Les Poissons recherchent la connexion avec le divin, rien de
moins ! Plus question de garder les pieds sur terre, il est temps de
rejoindre les dieux pour enfin comprendre le fin mot de l'histoire.

P O I S S O N S
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G L O S S A I R E  S I G N E S  D U  Z O D I A Q U E

Signe de feu - Printemps
"Le leader"

B É L I E R

T A U R E A U

G É M E A U X

C A N C E R

L I O N

V I E R G E

B A L A N C E

S C O R P I O N

S A G I T T A I R E

C A P R I C O R N E

V E R S E A U

P O I S S O N S

Signe de terre - Printemps
"L'épicurien"

Signe d'air - Printemps
"Le curieux"

Signe d'eau - Été
"La protectrice"

Signe de feu - Été
"Le plus beau"

Signe de terre - Été
"La bonne élève"

Signe d'air - Automne
"Le conciliant"

Signe d'eau - Automne
"Le ténébreux"

Signe de feu - Automne
"L'optimiste"

Signe de terre - Hiver
"La sérieuse"

Signe d'air - Hiver
"La rebelle"

Signe d'eau - Hiver
"Le mystique"
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Pour éviter de te perdre dans l'immensité de l'univers, j'ai décidé de te présenter
uniquement les "planètes" allant du Soleil à la Lune. Pour ceux qui sont familiers
avec le système solaire, ils remarqueront que je ne parlerai pas, dans ce guide, des
planètes plus éloignées (Mars, Jupiter, Saturne, Uranus, Neptune, Pluton). Ces
dernières planètes jouent un rôle très important en astrologie, mais avant d'aller
plus loin, il est essentiel de maîtriser les bases.
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LES PREMIÈRES PLANÈTES
CHAPITRE 2



Les planètes brillent dans le ciel, car elles reflètent
la lumière du Soleil. En astrologie, notre étoile
solaire est considérée comme une planète (ou
luminaire) pour simplifier les termes. Le Soleil
représente la source d'énergie originelle qui
influence les autres planètes. Il joue le rôle de chef
d'orchestre, mais il ne définit pas toute ta
personnalité. Il représente plutôt l'objectif global
de ta vie. Si une planète réagit en désaccord avec
la mission du Soleil, elle ne recevra pas l'énergie
nécessaire pour fonctionner correctement, ce qui
peut entraîner symboliquement un "burn-out".

L E  S O L E I L

Si le Soleil peut représenter ta partie consciente,
la Lune, quant à elle, correspond à ton inconscient.
Bien que ce soit un satellite, en astrologie, nous
utilisons le terme "planète" pour simplifier les
choses. La Lune est associée aux émotions. Elle est
intime et changeante. Ce trait de ta personnalité
n'est pas révélé à tout le monde, c'est ton jardin
secret.

L A  L U N E

© 2 0 2 5  C U L T I V L I F E . F R  |  P A G E  1 1

T e s  é m o t i o n s

T o n  o b j e c t i f



La première planète la plus proche du Soleil est
Mercure. Dans la mythologie grecque, Mercure
était le messager des dieux. En astrologie, il
représente la communication, l'intelligence, la
stratégie, le sens du commerce, la curiosité,
l'apprentissage et la capacité d'adaptation.

M E R C U R E

Vénus, située entre Mercure et la Terre, est la
deuxième planète la plus proche du Soleil. Dans la
mythologie grecque, Vénus est la déesse de
l'amour, de la séduction et de la beauté féminine.
En astrologie, elle représente le pouvoir
d'attraction d'une personne, son magnétisme, son
charme naturel et sa sensibilité artistique.

V É N U S
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T a  s e n s u a l i t é

T o n  m e s s a g e r



G L O S S A I R E  D E S  " P L A N È T E S "

Objectif de vie

S O L E I L

L U N E

Émotions

M E R C U R E

Communication

V É N U S

Séduction

Action

M A R S

J U P I T E R

Chance et voyages

S A T U R N E

Discipline et
ambition

Originalité et
rebellion

U R A N U S

Rêves et
créativité

N E P T U N E

Crises et
transformation

P L U T O N
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Pour commencer à explorer ton thème astral, je t'invite à visionner la
vidéo en cliquant sur le lien disponible sur la page suivante. Après avoir
regardé la vidéo, tu pourras revenir à ce PDF pour poursuivre ta lecture
avec une meilleure compréhension de l'interprétation du thème astral.
Nous nous retrouvons tout de suite en vidéo.
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LE THÈME ASTRAL
CHAPITRE 3



Clique sur l'image ci-dessous pour être redirigé vers une page
web afin de visionner la vidéo offerte .

 T U T O  V I D É O  G R A T U I T
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L'original
VERSEAU

L I R E  S O N  T H È M E  A S T R A L

Mercure

Vénus

Lune

Soleil
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Tes émotions

Le mystiqueTes désirs

Ton messager

Ton objectif

FONCTION PSYCHOLOGIQUE S T Y L E  D ’ E X P R E S S I O N

LUNE

VÉNUS

MERCURE

SOLEIL
L'original

L’épicurien
TAUREAU

POISSONS

VERSEAU

PLANÈTE SIGNE



J’espère que cette petite initiation à l’Astrologie t'a permis de
comprendre que tu n’es pas qu’un Signe !

Pour comprendre toutes les facettes de ta personnalité complexe et
unique, il va te falloir explorer toute la symbolique du système solaire .

Pour t’accompagner dans ce cheminement sans te perdre, je te propose
deux outils indispensables .

Mon ASTRO-JOURNAL avec 155 pages de Fiches pour prendre des notes
sur l’Astrologie et approfondir tes connaissances.

Et mon offre où je te propose  TON THÈME ASTRAL PERSONNALISÉ  
avec +50 pages sur les descriptions de tous tes placements planétaires.

Pourquoi décortiquer sa carte du ciel ?

Pour apprendre à te connaitre en te posant des questions que seuls les
étoiles ont le secret 😉

En Savoir Plus En Savoir Plus

P R Ê T  P O U R  L A
P R O C H A I N E  É T A P E  ?

© 2 0 2 5  C U L T I V L I F E . F R  |  P A G E  1 7

https://www.cultivlife.fr/astro-journal
https://www.cultivlife.fr/theme-astral
https://www.cultivlife.fr/astro-journal
https://www.cultivlife.fr/astro-journal
https://www.cultivlife.fr/theme-astral

