ATELIER YIN/YANG

30 NOVEMBRE 9H-18H

INSCRIVEZ-VOUS !
12 PLACES MAX.

PLONGEZ AU COEUR DU YOGA, DU
PILATES, DES ARTS DE SANTE POUR
RECONNECTER ET RESSENTIR VOTRE
PAIX INTERIEURE.

NOUS PORTONS TOUS UNE PART DE
MASCULIN ET DE FEMININ...
COMMENT LES RECONNAITRE, LES
CONSIDERER ET LES RECONCILIER
POUR TROUVER PLUS D’HARMONIE
AU QUOTIDIEN & DANS SA VIE ?

TARIF : 95 EUROS (REPAS COMPRIS)
e DEBUTANT OU PRATIQUANT REGULIER
YOGA, PILATES,
e VOUS AVEZ DEJA FAIT OU NON
L’EXPERIENCE DE L’HYPNOSE
..CET ATELIER EST POUR VOUS !
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INSCRIPTION & RESERVATION
WWW.SOJORETREAT.FR




ATELIER YIN/YANC
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- 9H: ACCUEIL & CERCLE D’OUVERTURE AVEC SOPHIE &
JONATHAN ~——

- YANG : PRA Tl . YSIQUES PILATES, YOGA & PRANAYAMA
-12H:REPAS S T *
- YIN : PRATIQUES ENERGETIQUES, MEDITA TION ACTIVE

- VOYAGE HYPNOTIQUE HARMONISATION DE SON COUPLE
INTERIEUR (YIN/YANG)

- 18H CERCLE DE CLOTURE




