ANTES DE EMPEZAR

Después de ayudar a miles de estudiantes a aprender francés, hemos notado que las
personas que mas avanzan no son las mas "inteligentes", sino las mas constantes.

-/ DISENA TU RUTINA DE ESTUDIO

Objetivo: Marcar el tiempo de estudio especifico en tu calendario.

v Determina el tiempo que vas dedicar a estudiar cada semana:

« Te recomendamos empezar viendo uno o dos videos cada dia.

« Lo ideal es estudiar en sesiones de 25-50 minutos.

« Cada dia tiene 1440 minutos. ¢ Por qué no proteger al menos 15 minutos
para hacer lo que realmente nos importa?

Y Vincula tu estudio a una actividad que ya realices habitualmente:
« Voy a estudiar francés todos los dias antes de cenar...
« Voy a estudiar francés todos los dias después de ducharme...

v Implementa simples estrategias para facilitar el proceso:
« Para por unos segundos después de estudiar para celebrar tu esfuerzo.
o Podrias haber hecho un sin fin de cosas mas “divertidas”.
o jGracias por ser de los que eligen la educacién antes que el entretenimiento!
« Decide lo que vas a ver/revisar/practicar con anticipacion.
o De esta forma podras empezar tu proxima sesion de estudio sin distracciones.

v ¢Aceptas el reto?

» El objetivo no es hablar francés “perfectamente”, sino mejorar constantemente.

« Aprender francés no siempre sera “facil y rapido”. Sin embargo, te sorprendera el
progreso que habras hecho en varios meses si decides estudiar un poco cada dia.

Visita nuestra pagina web para:

« Conocer mas acerca de nosotros y de lo que hacemos exactamente
« Ver todos nuestros recursos para aprender francés

« Descubrir las mejores estrategias para aprender idiomas

WWW.frenchacademyonIine.com:«@;>



https://www.frenchacademyonline.com/

