HISTORIA Y ETNOGRAFIA

. Origen euroasiatico, distribucién mundial actual

« Considerada invasivay ruderal

« Usada como ensalada y verdura silvestre

« Concede deseos al soplar sus semillas o bien responde
cuestiones

sa[udnatum[fommcion.com

USO0S FiSICOS

DIENTE DE
4 . Descongestionante hepatico
I- E 0 N « Tonico biliar

e Tonico renal
. Descongestionante tejido conjuntivo y liquido

TARAXACUM OFFICINALE WEBER EX F.H. WIGG. intersticial

EQUILIBRADOR DIGESTIVO Y LINFATICO

« Hipofuncién estomacal

« Hipofunciéon hepatica, biliar, renal

« Hipofuncién intestino grueso: estrefimiento
PARTES UTILIZADAS . Edema

« Reumay gota

-Flores

-Hojas EQUILIBRADOR HORMONAL
-Raices . SPM

-Escapos « Desequilibrios menstruales
« Protector del pecho

OTROS

FORMAS GALENICAS

« Antinflamatorio
-Planta fresca ) « Ténico inmunitario
-Planta seca « Antitusivo

-Tintura, extracto, macerado « Impurezas de la piel
-Homeopatia
-Esencia floral

USOS ENERGETICOS

CONTRAINDICACIONES
PLANTA MASCULINA SOLAR: SOL Y JUPITER
-Inflamacion de la vesicula biliar « Luzy movimiento. Permite salir del estancamiento
-Obstruccion de las vias biliares o Desancla dolores emocionales

-Obstruccion intestinal J « Relajay desestensiona los muisculos

-Insuficiencia renal o cardiaca
-Posibilidad de alergia

CHAKRA PLEXO SOLAR Y CORAZON
-Posibilidad de dermatitis con el latex

. Aplacalairritabilidad
. Ayuda a tener paciencia y tolerancia




