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Lire pendant
6min réduit le
stress de 68%

Lire améliore
l'estime de soi

et réduit la
dépression

Lire réduit la
fréquence
cardiaque

Lire aide à
mieux dormir

Lire accroit
l'empathie 

Lire améliore la
santé physique

et mentale


