RENCONTRE AVEC LE SAGE

Pour cet atelier Relangrt,J’e vous propose de vous emloarquer dans un voyage sveillé,
une exploration méditative afin de vous reliez a votre corps, de vous détendre puis de
voyager a intérieur de vous-méme. Je vous ai préparé une vidéo pour E méditation, a
visionner avant de ire les prochaines pages de ce dossier. Pour cette méditation,je

vous propose de vous installer dans un endroit calme oti vous ne serez pas dérangé.

Bon voyage |
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RENCONTRE AVEC LE SAGE

ECRITURE SUR MON VOYAGE EVEILLE

Compléte chaque phrase en uti|isant I écriture intuitive. Ecris ce qui vient, ne cherche
pas a ce que se soit cohérent, aisse venir Ies mots, sans trop réF échir.

|ci et maintenant, aprés ce voyage méditathf,je me sens ...

|_es émotions présententé | intérieur Je moi sont ...

Quandje repense a mon voyage méchtathC,J'e me rappe”e que ...

Lorsquej al exploré |a montagne,j ai découvert autour (Je moi ...

Le sage rencontré (Jans cette montagne ressemHaité

Le message que m a transmis le sage est que ...
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|_’o|9jet symlﬁolique que m a transmis le sage est ...

Que signhfie cet olojet pour moi ...

Sije devais retenir 3 mots de ce voyage, ce serait ...

Quandj’oloserve mon clessin,je ressens ...

Qu est ce que je vois sur mon clessin

Ma création me révéle que ...
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