
TOUS LES
JOURS

OUVERTURE Dimanche 22 octobre 2023, 19h30 (Paris) / 13h30 (Québec)

Du 23 au 29 octobre 2023

FESTIVAL DE LA CRÉATIVITÉ
NATURE ET MAGIE DES COULEURS

Avec les intervenants du Festival

Soirée - Palette de rituels créatifs 

Venez célébrer la créativité avec nous !

Méditations créatives en musique
Voyage musical au coeur des couleurs
Martin Christian Anderle

15 minutes, chaque jour, avant le début des atelier

Important: les ateliers lives seront ensuite disponibles gratuitement
en replay pendant 24h à partir du lendemain matin.

Du 23 au 29 octobre 2023



FESTIVAL DE LA CRÉATIVITÉ
23 AU 29 OCTOBRE 2023

JOUR 1 Lundi 23 octobre 2023 

Écrire grandeur Nature

Mary Gréa

Atelier live à 19h30 (Paris) / 13h30 (Québec)

Créer sa palette de peinture automnale !

Marie Blachier

Atelier live à 17h00 (Paris) / 11h00 (Québec)

À la rencontre de votre muse végétale, la plante
alliée de votre créativité

Conférence en diffusion libre 24h

Nathalie Frossard

Stella et Martin Anderle

Du land art à la poésie en jouant avec la roue 
des couleurs

Atelier en diffusion libre 24h



FESTIVAL DE LA CRÉATIVITÉ
23 - 29 OCTOBRE 2023

Lundi 23 octobre 2023 

Qu’est-ce que je retiens de cette journée ? Quelles nouvelles inspirations, découvertes... ?

Ma récolte du jour

Mes graines du jour

Quelles sont les pistes à creuser, les expériences que je souhaite mener plus loin, les
éléments à approfondir ou à cultiver dans ma propre pratique créative ... ?



FESTIVAL DE LA CRÉATIVITÉ
23 AU 29 OCTOBRE 2023

JOUR 2 Mardi 24 octobre 2023 

S'écrire au naturel

Stéphanie Leschiera

Atelier live à 19h30 (Paris) / 13h30 (Québec)

Murmures d'automne : tissez les mots 
et les couleurs !
Virginie Loth

Atelier live à 17h00 (Paris) / 11h00 (Québec)

Les couleurs de ma vie, les couleurs de mes rêves

Atelier en diffusion libre 24h

Emeline Génot

Marie-France Venon

Tout est dans la nuance!

Atelier en diffusion libre 24h



FESTIVAL DE LA CRÉATIVITÉ
23 - 29 OCTOBRE 2023

Mardi 24 octobre 2023 

Qu’est-ce que je retiens de cette journée ? Quelles nouvelles inspirations, découvertes... ?

Ma récolte du jour

Mes graines du jour

Quelles sont les pistes à creuser, les expériences que je souhaite mener plus loin, les
éléments à approfondir ou à cultiver dans ma propre pratique créative ... ?



Voir la vie en rose - atelier de Yoga Doux Rire

Yashi et Alexandre

Atelier live à 17h00 (Paris) / 11h00 (Québec)

FESTIVAL DE LA CRÉATIVITÉ
23 AU 29 OCTOBRE 2023

JOUR 3 Mercredi 25 octobre 2023 

Ciné-débat spécial enfants autour du film
“Les Secrets de Mélifée”

Géraldine Fitoussi-Hoffmann

Atelier live à 14h30 (Paris) / 08h30 (Québec)

Harmonies solaires : voyage intérieur avec
le Dieu Soleil Maya et la couleur jaune-or

Atelier en diffusion libre 24h

Angélique Pickman

Isabelle Robin

Dessinons une jungle imaginaire en explorant
l'univers du douanier Rousseau

Atelier en diffusion libre 24h



FESTIVAL DE LA CRÉATIVITÉ
23 - 29 OCTOBRE 2023

Mercredi 25 octobre 2023 

Qu’est-ce que je retiens de cette journée ? Quelles nouvelles inspirations, découvertes... ?

Ma récolte du jour

Mes graines du jour

Quelles sont les pistes à creuser, les expériences que je souhaite mener plus loin, les
éléments à approfondir ou à cultiver dans ma propre pratique créative ... ?



Atelier de lettering floral et coloré

Y-Lan Nguyen-The

Atelier en diffusion libre 24h

FESTIVAL DE LA CRÉATIVITÉ
23 AU 29 OCTOBRE 2023

JOUR 4 Jeudi 26 octobre 2023 

Réalisez vos rêves avec la Loi d'Attraction 
grâce aux couleurs

Valérie Richard

Conférence live à 19h30 (Paris) / 13h30 (Québec)

Le pouvoir des couleurs dans votre assiette

Conférence-atelier en diffusion libre 24h

Hélène Passedouet

Laurence Loiseau-David

Découvrez le bleu de prusse grâce 
aux cyanotypes

Conférence-atelier en diffusion libre 24h



FESTIVAL DE LA CRÉATIVITÉ
23 - 29 OCTOBRE 2023

Jeudi 26 octobre 2023 

Qu’est-ce que je retiens de cette journée ? Quelles nouvelles inspirations, découvertes... ?

Ma récolte du jour

Mes graines du jour

Quelles sont les pistes à creuser, les expériences que je souhaite mener plus loin, les
éléments à approfondir ou à cultiver dans ma propre pratique créative ... ?



La R'évolution des Couleurs

Collectif R d'évolution

Conférence live à 19h30 (Paris) / 13h30 (Québec)

FESTIVAL DE LA CRÉATIVITÉ
23 AU 29 OCTOBRE 2023

JOUR 5 Vendredi 27 octobre 2023

Rencontre et magie des passages saisonniers
Laurence Bosi

Atelier live à 17h00 (Paris) / 11h00 (Québec)

La palette familiale... un système naturel vivant

Conférence en diffusion libre 24h

Charlie Genestoux

Katell

Croquis aquarellés : osez peindre sur le vif !

Atelier en diffusion libre 24h



FESTIVAL DE LA CRÉATIVITÉ
23 - 29 OCTOBRE 2023

Vendredi 27 octobre 2023

Qu’est-ce que je retiens de cette journée ? Quelles nouvelles inspirations, découvertes... ?

Ma récolte du jour

Mes graines du jour

Quelles sont les pistes à creuser, les expériences que je souhaite mener plus loin, les
éléments à approfondir ou à cultiver dans ma propre pratique créative ... ?



Ma saison préférée : celle du Coeur

Louise Laliberté

Atelier live à 19h30 (Paris) / 13h30 (Québec)

FESTIVAL DE LA CRÉATIVITÉ
23 AU 29 OCTOBRE 2023

JOUR 6 Samedi 28 octobre 2023

La magie des couleurs invisibles
Maflohé Passedouet

Atelier live à 17h00 (Paris) / 11h00 (Québec)

Pourquoi voit-on en couleurs ?

Atelier en diffusion libre 24h

Claire Villiers

Charlotte Faber

Metamorphosis ou la Sagesse des couleurs 
& du corps

Atelier live à 14h30 (Paris) / 08h30 (Québec)



FESTIVAL DE LA CRÉATIVITÉ
23 - 29 OCTOBRE 2023

Samedi 28 octobre 2023

Qu’est-ce que je retiens de cette journée ? Quelles nouvelles inspirations, découvertes... ?

Ma récolte du jour

Mes graines du jour

Quelles sont les pistes à creuser, les expériences que je souhaite mener plus loin, les
éléments à approfondir ou à cultiver dans ma propre pratique créative ... ?



Croquer et peindre les paysages exotiques 
de Nouvelle-Calédonie

Roy Pallas

Atelier en diffusion libre 24h

FESTIVAL DE LA CRÉATIVITÉ
23 AU 29 OCTOBRE 2023

JOUR 7 Dimanche 29 octobre 2023

Chant et danse holistique hawaïenne, Ke Ola Ha'a
Moani'ala Thill

Atelier live à 19h30 (Paris) / 13h30 (Québec)

Échos de la nature
Balade photographique méditative et collage créatif

Atelier photo et collage en diffusion libre 24h

Caroline Gaume

Agnès Castarède

Harmonie minérale et parfumée

Conférence / atelier en diffusion libre 24h



FESTIVAL DE LA CRÉATIVITÉ
23 - 29 OCTOBRE 2023

Dimanche 29 octobre 2023

Qu’est-ce que je retiens de cette journée ? Quelles nouvelles inspirations, découvertes... ?

Ma récolte du jour

Mes graines du jour

Quelles sont les pistes à creuser, les expériences que je souhaite mener plus loin, les
éléments à approfondir ou à cultiver dans ma propre pratique créative ... ?



FESTIVAL DE LA CRÉATIVITÉ
23 AU 29 OCTOBRE 2023

SOIRÉE DE
CLÔTURE Dimanche 29 octobre 2023

Ciné-débat autour du film
"Home" de Yann Arthus-Bertrand

Live avec les intervenants -19h30 (Paris) / 13h30 (Québec)

Le film peut être vu en intégralité et en illimité pour tous sur
la chaîne YouTube du réalisateur

https://www.youtube.com/watch?v=g7DpYWR8vqA

https://www.youtube.com/watch?v=g7DpYWR8vqA


FESTIVAL DE LA CRÉATIVITÉ

Un grand merci pour votre
participation dans le Festival. 

A présent, à vous de dessiner, écrire,
peindre, danser, chanter.... 

la suite de vos aventures
créatives et colorées !


