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Les profils
érotiques

CHAGASSE

REINE

MUSE

Voici le détail des 7 profils.

En les découvrant, tu pourras
identifier ton profil dominant et
celui que tu mobilises le moins, pour
mieux comprendre ton énergie et la
mettre au service de ton corps, de
tes désirs et de ton business.

SAUVAGE

SENSUELLE

SAPIO

SAGE



Les profils érotiques sont ton guide vivant pour explorer toutes les facettes de toi-même, oser
les incarner pleinement, et surtout apprendre à cultiver ton énergie sexuelle.

Selon le Tao, l’énergie sexuelle est une ressource disponible en chacune de nous.
Elle ne se limite pas au plaisir ou à la sexualité physique : c’est une force puissante, créative qui
nourrit la présence, l’audace et la manifestation de nos désirs.

Chaque profil est une porte d’accès à cette énergie : certaines facettes permettent de l’éveiller,
d’autres de la canaliser ou de la transformer pour la mettre au service de ton corps, de tes
émotions, de tes prises de décisions et de tes actions.

Les profils érotiques te permettent de :
Identifier et reconnaître tes différentes énergies, celles que tu portes naturellement et celles qui
sommeillent encore.
Arrêter de juger certaines parts de toi, en voyant chaque profil comme une facette nécessaire
et puissante.
Éveiller ce qui sommeille en toi, activer des énergies parfois oubliées ou inhibées.
Choisir consciemment quelle facette mobiliser, selon tes envies, ton contexte ou tes besoins,
plutôt que de subir tes réactions.

En découvrant et en explorant ces facettes, tu apprends à transformer ton énergie sexuelle en
un moteur concret pour ton rayonnement, ta créativité et ton impact, dans toutes les sphères de ta
vie.



Libido
Élevée, pulsionnelle, spontanée.
Besoin de variété, de stimulation, d’intensité.
Elle adore les jeux de pouvoir, le teasing, l’interdit.

Ses attentes
Qu’on la regarde, l’admire, la désire.
Explorer sans honte ses envies et fantasmes.
S’autoriser à jouer des rôles, tester ses limites.
Utiliser cette énergie pour incarner plus de présence,
d’audace et de confiance dans son business.

Extrêmes fréquents
Contrôlante : impose sa façon de séduire, veut garder
le pouvoir.
Rigide : veut choquer, mais dans un cadre prévisible
(rebelle organisée).
Trop frontal au mauvais moment.
Provoquer un rejet, perdre l’adhésion.
S’enfermer dans un rôle de transgression permanente

La chagasse
Son credo
“Je prends. Je joue. J’excite. Je suis le désir
incarné.”

Caractéristiques
Joueuse, provocante, elle adore flirter
avec les limites.
Elle aime briser les codes et les tabous.
Elle incarne la transgression, l’audace,
la provocation, absence de tabous.
Elle aime explorer ce qui est “interdit”.
Capable de dire ce que d’autres
taisent, d’incarner le “non-dit”.

Langage : Kinky - coquin

Balance : Ajouter de la douceur (Sage) ou
du charme fluide (Sensuelle)



Libido
Besoin d’authenticité et de puissance plus que de
variété.
Elle se nourrit de contact, de sensation
Peu sensible à la mise en scène (contrairement à la
Chagasse).

Ses attentes
Sentir son corps vivant, brut, sans masque ni artifice.
Pouvoir s’exprimer sans qu’on cherche à calmer.
Faire de son énergie sauvage un carburant créatif,
pour lancer, casser ou réinventer son business.
Oser poser des limites nettes, franches, sans
justification.

Extrêmes fréquents
Fuyante : refuse tout engagement, rejette les
contraintes.
Maso : se met dans des situations chaotiques, se perd
dans le désordre.
Incontrôlable : casse tout pour affirmer sa liberté.

La sauvage
Son credo
“Je suis libre. Je suis brute. Rien ni personne
ne m’apprivoise.”

Caractéristiques
Archétype de l’instinct pur, de l’animal
intérieur.
Elle ne charme pas, elle impose sa
vérité.
Elle incarne la liberté totale, l’énergie
brute, l’authenticité sans masque.
Elle ne calcule pas, elle vit.
Elle est l’expression de la force
primitive qui existe en chacune

Langage : Physique

Balance : Apporter de la structure (Reine)
ou du recul (Sage) pour éviter de
s’éparpiller.



Libido
Stable, dirigée et confiante.
Elle se nourrit de connexion avec soi et avec les
autres, de pouvoir partagé et de présence.
Elle exprime son désir avec contrôle et élégance,
moins pulsionnelle mais très magnétique.

Ses attentes
Être reconnue pour son autorité et son leadership.
Diriger avec clarté et puissance tout en restant
inspirante et respectueuse.
S’autoriser à utiliser son pouvoir pour créer des
structures solides dans sa vie et son business.
Canaliser son énergie sexuelle pour renforcer sa
présence et son impact.

Extrêmes fréquents
Autoritaire froide : impose tout sans flexibilité, peut
écraser l’autre.
Contrôle excessif : refuse de déléguer, veut tout
maîtriser.
Rigide : perd le lien avec ses émotions et son plaisir.

La reine
Son credo
“Je décide. Je commande. Je rayonne. Mon
pouvoir est mon énergie”

Caractéristiques
Ancrée, puissante, elle incarne
l’autorité naturelle et la maîtrise de soi.
Elle inspire le respect par sa présence,
sa rigueur et son charisme.
Elle aime créer des structures claires et
des systèmes efficaces pour elle et les
autres.
Capable de guider, d’organiser et de
faire avancer avec assurance.
Elle sait allier puissance et élégance,
fermeté et diplomatie.

Langage : Mental & physique

Balance : Ajouter de la fluidité (Sensuelle)
ou de l’instinct (Sauvage) pour éviter la
rigidité.



Libido
Slow, sensuelle, enveloppante.
Elle se nourrit de sensations et de connexions
sensorielles : caresses, regards, odeurs, rythmes,
atmosphère.
Besoin de contact, de jeux subtils, d’expériences
sensorielles immersives.

Ses attentes
Être vue et ressentie pour sa présence et sa finesse
sensorielle.
Explorer le plaisir et les sensations 
Utiliser cette énergie pour créer des connexions
puissantes et immersives dans son business.

Extrêmes fréquents
Dépendante : attend que l’autre initie, se laisse
porter.
Fuyante : se protège de l’intensité émotionnelle ou
sensorielle.
Trop centrée sur les sensations des autres au
détriment des siennes.

La sensuelle
Son credo
“Je charme. Je caresse. Je ressens. Je suis
la séduction incarnée.”

Caractéristiques
Elle incarne le plaisir, la douceur et la
connexion profonde aux sens et aux
ressentis.
Elle explore le désir à travers le corps,
le toucher, l’odorat, la vue et l’énergie
subtile.
Elle sait écouter ses sensations et jouer
avec.

Langage : Sensuel

Balance : Ajouter de l’audace (Chagasse)
ou de la puissance brute (Sauvage) pour
ne pas rester dans le charme passif.



Libido
Élevée mais cérébrale, elle se nourrit de stimulation
intellectuelle autant que physique.
Besoin de conversations profondes, de jeux d’esprit,
de défis et de subtilités dans l’intimité.
Elle aime que le désir passe autant par le cerveau
que par le corps.

Ses attentes
Être stimulée mentalement et émotionnellement.
Explorer le plaisir à travers la curiosité, le jeu
intellectuel et la finesse des idées.
S’autoriser à utiliser son esprit pour séduire, inspirer et
créer de l’impact dans son business.

Extrêmes fréquents
Intellectuelle froide : trop dans le mental,
déconnectée des sensations et émotions.
Manipulatrice subtile : utilise le raisonnement pour
contrôler ou séduire sans transparence.
Trop analytique : bloque les impulsions et l’élan
spontané, perd de la fluidité.

La sapio
Son credo
“Je pense. J’éveille. J’éclaire. Mon esprit est
mon pouvoir.”

Caractéristiques
Curieuse, intellectuelle, elle attire par
son esprit vif.
Elle incarne la séduction mentale, la
subtilité, le questionnement et l’éveil.
Elle aime explorer les idées, les
conversations profondes et les
subtilités des relations.
Capable de captiver, de stimuler
l’esprit des autres et de créer des
connexions durables.

Langage : Mental

Balance : Ajouter de la sensualité
(Sensuelle) ou de la puissance brute
(Sauvage) pour éviter de rester dans le
mental.



Libido
Diffuse, elle se nourrit de connexion, d’admiration et
de stimulation émotionnelle.
Son désir passe par l’énergie qu’elle dégage, sa
créativité et sa capacité à inspirer.

Ses attentes
Être vue et admirée pour son rayonnement et sa
créativité.
Stimuler et éveiller les autres par sa présence et ses
idées.
S’autoriser à créer et partager son énergie pour
inspirer et attirer dans son business.

Extrêmes fréquents
Fuyante : se perd dans ses rêves, dans son aura, sans
agir concrètement.
Manipulatrice subtile : attire par charme ou
inspiration sans assumer sa puissance.
Trop diffuse : se disperse dans son énergie et perd
l’ancrage nécessaire.

La muse
Son credo
“J’inspire. Je crée. Je diffuse. Mon énergie
attire et élève”

Caractéristiques
Charismatique, rayonnante, elle attire
par sa lumière et son authenticité.
Elle incarne la créativité, l’inspiration et
le magnétisme naturel.
Elle aime stimuler, éveiller et nourrir les
autres par sa présence et ses idées.
Capable de faire émerger le meilleur
des autres, de susciter l’enthousiasme
et l’admiration.
Elle sait créer des expériences qui
touchent à la fois le cœur et l’esprit.

Langage : Sensuelle & énergétique

Balance : Ajouter de l’ancrage (Reine) ou
de la profondeur émotionnelle (Sensuelle)
pour éviter la dispersion.



Libido
Modérée à élevée, raffinée et consciente.
Se nourrit de connexion intérieure, de sensations
subtiles et de profondeur émotionnelle.
Son désir passe par l’intimité, la confiance et la
conscience de ses sensations.

Ses attentes
Prendre le temps de comprendre ses besoins et ses
désirs.
Explorer le plaisir et l’énergie sexuelle de manière
consciente et réfléchie.
S’autoriser à utiliser sa clarté et sa maîtrise pour agir
avec intention dans son business.
Canaliser son énergie sexuelle pour créer, décider et
rayonner avec sagesse.

Extrêmes fréquents
Fuyante : se retire pour éviter de ressentir intensément
ou de se confronter à ses émotions.
Trop prudente : freine ses impulsions et sa créativité
par excès de contrôle.

La sage
Son credo
“J’observe. Je comprends. Je choisis. Ma
clarté est ma force.”

Caractéristiques
Calme, réfléchie, elle incarne la
sagesse et la maîtrise intérieure.
Elle aime analyser, comprendre et
prendre du recul avant d’agir.
Elle incarne la lucidité, la patience et
la conscience de ses propres forces et
limites.
Capable de guider avec discernement
et de transformer l’expérience en
apprentissage.

Langage : Energétique

Balance : Ajouter de l’audace (Chagasse)
ou de la puissance instinctive (Sauvage)
pour éviter la passivité ou la sur-analyse.



Chaque profil que tu viens de découvrir n’est pas une case dans laquelle tu es
enfermée.

C’est une facette de toi, une couleur de ton énergie, une manière de te connecter à
ton corps, ton esprit et ton désir.

Nous avons tous ces profils en nous, à différents degrés, et ils se manifestent selon
notre état intérieur, nos émotions, notre cycle ou notre environnement.

C’est une cartographie de ton énergie, pas une étiquette. Elle te permet de te situer,
de comprendre comment tu te sens, et d’identifier quelles énergies tu peux mobiliser à
un moment donné.

Comment utiliser ces
profils ?



Tu peux activer consciemment chacun de ces profils pour répondre aux besoins de ton
corps, de ton esprit et de ton business.

Certains profils sont dominants naturellement, d’autres plus discrets et subtils.

Observer quels profils prennent le dessus te permet de comprendre ton énergie du
moment, tes réactions et la manière dont tu interagis avec ton entourage ou tes
projets.

L’idée n’est pas de forcer un profil, mais de savoir lesquels sont disponibles et comment
les mettre au service de ton intention, de ta créativité et de ton impact.

Comment les activer ?



Quelle facette de moi domine ici et maintenant ? 

Quel profil ai-je tendance à fuir ou à étouffer ? Qu’est-ce que je refuse de
laisser s’exprimer et pourquoi ?

Mon énergie sert-elle ce que je veux vraiment ? Est-ce que je me disperse,
j’attends, je contrôle ou j’ose incarner pleinement ?

Qu’est-ce que ce profil me révèle sur mes désirs et mes limites ?

Temps d’exploration perso
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