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Ce guide appartient à
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“Construire un projet qui a du sens”



Tu as fait un long chemin pour arriver jusqu'ici. Tu t'es reconnectée à
toi-même, tu as exploré tes blessures, libéré ce qui te pesait, et
redécouvert qui tu es vraiment. Maintenant, il est temps de regarder
devant toi.

Ce carnet t'accompagne pour transformer tout ce travail intérieur en
un projet professionnel qui a du sens, qui soit aligné avec tes valeurs,
tes passions et ta vision de vie.

Il n'y a pas de bonne ou mauvaise réponse. Juste la tienne. Prends
ton temps. Rêve grand. Et fais un premier pas.

Avec toute ma bienveillance,

dans cet espace de construction

 Séverine
4

Bienvenue
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C o n s t r u i r e  u n  p r o j e t  q u i  a  d u  s e n s  c o m m e n c e  p a r  e x p l o r e r
c e  q u i  t e  f a i t  v i b r e r .  C e  q u i  t ' a n i m e ,  t ' i n t é r e s s e ,  t e  d o n n e
d e  l ' é n e r g i e .  P a s  b e s o i n  d ' a v o i r  t o u t e s  l e s  r é p o n s e s .  J u s t e
d e s  p i s t e s  à  c r e u s e r .

Tes 3 principaux centres d'intérêt :  

1 .

2.

3.
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Transformer
une passion en

projet professionnel

Q u ' e s t - c e  q u i  t ' a t t i r e  ?  Q u ' e s t - c e  q u e  t u  p o u r r a i s  f a i r e  p e n d a n t
d e s  h e u r e s  s a n s  v o i r  l e  t e m p s  p a s s e r  ?



Note  ic i  des  entreprises ,  des  entrepreneurs ,  des  associat ions  ou des
personnes  qui  évoluent  dans  ces  domaines .  Tu pourras  ensuite  les
contacter  pour  en savoir  p lus .

1 .

2.

3.

4.

5.

6.
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Inspire-toi  de  ceux qui  sont  déjà  sur  ce  chemin



Q u e l  d o m a i n e  t ' a t t i r e  p a r t i c u l i è r e m e n t  ?

C h o i s i s  q u e l q u e s  e n t r e p r i s e s  o u  e n t r e p r e n e u r s  q u i  é v o l u e n t
d a n s  c e  m i l i e u ,  e t  c o n t a c t e - l e s  p o u r  é c h a n g e r .

T o n  o b j e c t i f  :  m i e u x  c o m p r e n d r e  l e u r  q u o t i d i e n ,  l e s  r é a l i t é s  d u
m é t i e r  e t  r e s s e n t i r  s i  c e l a  p e u t  t e  c o r r e s p o n d r e .

V o i c i  q u e l q u e s  q u e s t i o n s  q u e  t u  p e u x  l e u r  p o s e r  :
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Pars à la rencontre de ceux
qui vivent cette passion



NOM DU CONTACT:

Depuis combien de temps faites-vous ce travail  ?

Quelle formation ou parcours avez-vous suivi pour en arriver là ?

Où avez-vous été formé(e) ? Connaissez-vous d'autres voies possibles ?

À quoi ressemble une journée type pour vous ?

Qu'est-ce que vous préférez dans ce métier ?

Qu'est-ce que vous aimez le moins ?

Si vous pouviez changer une chose dans votre travail ,  ce serait quoi ?

Si vous deviez tout recommencer,  feriez-vous les choses différemment ?
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I n s t a l l e - t o i  d a n s  u n  e n d r o i t  c a l m e  e t  c o n f o r t a b l e .

F e r m e  l e s  y e u x ,  e t  c o n c e n t r e - t o i  q u e l q u e s  i n s t a n t s  s u r  t a
r e s p i r a t i o n . I n s p i r e …  E x p i r e …

L a i s s e  t o n  m e n t a l  s e  p o s e r  d o u c e m e n t .

M a i n t e n a n t ,  i m a g i n e - t o i  d a n s  c i n q  a n s .  T u  f a i s  c e  q u e  t u
a i m e s  p r o f o n d é m e n t ,  c e  q u i  t e  n o u r r i t ,  c e  q u i  a  d u  s e n s
p o u r  t o i .

V i s u a l i s e  l a  s c è n e  s a n s  r i e n  f o r c e r  :  o b s e r v e  s i m p l e m e n t  c e
q u i  v i e n t ,  c o m m e  s i  t u  r e g a r d a i s  u n  f i l m .

R e s t e  d a n s  c e t t e  i m a g e  p e n d a n t  q u e l q u e s  m i n u t e s .  R e s p i r e
a v e c  e l l e .  R e s s e n s - l a .

P u i s ,  p r e n d s  l e  t e m p s  d e  r é p o n d r e  à  c e s  q u e s t i o n s  :
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Ton futur aligné

Q u ' e s t - c e  q u i  t ' a t t i r e  ?  Q u ' e s t - c e  q u e  t u  p o u r r a i s  f a i r e  p e n d a n t
d e s  h e u r e s  s a n s  v o i r  l e  t e m p s  p a s s e r  ?

EXERCICE DE VISUALISATION



Que fais-tu exactement ?

 Es-tu assis(e) devant un ordinateur ? En train d’enseigner ?
De pratiquer une activité physique ou artistique ?

D’accompagner ? De créer ? Décris cette activité qui t ’anime.

Q u e l  e s t  l ’ e n v i r o n n e m e n t  a u t o u r  d e  t o i  ?

 Est-ce calme ou vivant ?  P lutôt  lumineux ou feutré ?  Ouvert
ou int ime ? Y a-t-i l  des personnes autour de toi  ?  S i  oui ,  que

font-el les ?  Quel le est  leur énergie ?
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Qui ou quoi est présent autour de toi ?

 Est-ce un l ieu avec des enfants, des adultes, des animaux ?
Une ambiance de nature, de vil le,  de montagne ?

 Essaie de capter les détails :  une lumière, une sensation, un
son…
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P r e n d s  u n  m o m e n t  p o u r  f o r m u l e r  t a  m i s s i o n  p e r s o n n e l l e ,
c ’ e s t - à - d i r e  c e  q u i  t ’ a n i m e  p r o f o n d é m e n t  d a n s  t o n  p r o j e t
p r o f e s s i o n n e l  o u  p e r s o n n e l .
 

C e t t e  d é c l a r a t i o n  d o i t  r é p o n d r e  à  c e s  q u a t r e  q u e s t i o n s
s i m p l e s  :

Q u i  t u  a i d e s  :  à  q u i  s ’ a d r e s s e  t o n  a c t i o n  ?

R é s u l t a t  f i n a l  :  q u e l  c h a n g e m e n t  o u  i m p a c t  s o u h a i t e s - t u  v o i r  ?
 

C o m m e n t  :  d e  q u e l l e  m a n i è r e  o u  a v e c  q u e l s  m o y e n s  a g i s - t u  

P o u r q u o i  :  q u e l l e  e s t  t a  m o t i v a t i o n  p r o f o n d e ,  t o n  «  p o u r q u o i  »  ?
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Ta déclaration de mission
(1/2)



E x e m p l e  :

J ' a c c o m p a g n e  l e s  f e m m e s  e n  r e c o n v e r s i o n  p r o f e s s i o n n e l l e  à
r e t r o u v e r  c o n f i a n c e  e n  e l l e s  e t  à  c o n s t r u i r e  u n  p r o j e t  a l i g n é  a v e c
l e u r s  v a l e u r s ,  e n  l e u r  o f f r a n t  d e s  o u t i l s  d ' i n t r o s p e c t i o n  e t  u n
e s p a c e  b i e n v e i l l a n t ,  p o u r  q u ' e l l e s  o s e n t  e n f i n  c r é e r  u n e  v i e  q u i
l e u r  r e s s e m b l e .

T a  d é c l a r a t i o n  d e  m i s s i o n  p e r s o n n e l l e   :  

R é d i g e  i c i  t o n  p r o p r e  é n o n c é ,  e n  e s s a y a n t  d ’ ê t r e  b r e f  e t
m é m o r a b l e .  U n e  à  d e u x  p h r a s e s  s u f f i s e n t  p o u r  d é c r i r e
c l a i r e m e n t  t o n  o b j e c t i f  e t  c e  q u i  t e  p o u s s e  à  a g i r  d a n s  c e t t e
v i e .

Q u i  t u  a i d e s  :

R é s u l t a t  f i n a l   :

C o m m e n t  :

P o u r q u o i  :
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Ta déclaration de mission
(2/2)



Q u ’ e s t - c e  q u i  t e  t i e n t  v r a i m e n t  à  c œ u r  ?

V o i c i  q u e l q u e s  q u e s t i o n s  p o u r  t ’ a i d e r  à  c l a r i f i e r  t o n  b u t ,
c e  q u i  d o n n e  d u  s e n s  à  t a  v i e  e t  à  t e s  p r o j e t s .

P r e n d s  l e  t e m p s  d e  r é f l é c h i r  à  c h a c u n e  d ’ e l l e s ,  p u i s  n o t e
t e s  r é p o n s e s  d a n s  l ’ e s p a c e  p r é v u .
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Trouver ton but dans la vie



De quoi es-tu le ou la plus fier(e) d’avoir accompli
jusqu’à présent ?

S i  t u  p o u v a i s  p r e n d r e  t a  r e t r a i t e  f i n a n c i è r e m e n t  d a n s
u n  a n ,  s u r  q u o i  a i m e r a i s - t u  c o m m e n c e r  à  t r a v a i l l e r

p o u r  t e  p r é p a r e r  ?
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Énumère trois objectifs de vie possibles. 

S i  t u  a v a i s  l e  p o u v o i r  d e  r é s o u d r e  u n  p r o b l è m e
m o n d i a l ,  q u e l  s e r a i t - i l  ?
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1 .

2.

3.



T ’ o u v r i r  a u  m o n d e  q u i  t ’ e n t o u r e  p e u t  t e  p e r m e t t r e  d e   
t e  r e c o n n e c t e r  à  t o i - m ê m e  d e  m a n i è r e  p u i s s a n t e .

P r e n d r e  p a r t  à  d e s  a c t i v i t é s  l o c a l e s ,  r e n c o n t r e r  d e
n o u v e l l e s  p e r s o n n e s  o u  s i m p l e m e n t  o b s e r v e r  c e  q u i
t ’ i n s p i r e …  t o u t  c e l a  n o u r r i t  t o n  é l a n  i n t é r i e u r .

R é p o n d s  à  c e s  q u e l q u e s  q u e s t i o n s  p o u r  t ’ o u v r i r  à  c e  q u i
t ’ e n t o u r e  e t  t ’ a p p e l l e  :
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Ouvre-toi au monde qui
t'entoure



Quelle activité aimerais-tu  essayer de faire près de
chez toi  (quartier,  ville,  village) ? Quand est-ce que tu

comptes la tester ?

Q u ’ e s t - c e  q u i  t ’ i n s p i r e  e n  c e  m o m e n t  ?  Q u ’ e s t - c e  q u i  t e
d o n n e  l ’ i m p r e s s i o n  q u e  t o u t  e s t  p o s s i b l e  ?  Q u e l l e  e s t

a u j o u r d ’ h u i  t a  p l u s  g r a n d e  s o u r c e  d ’ i n s p i r a t i o n  ?
U n e  p e r s o n n e ,  u n  l i e u ,  u n  m o t ,  u n  s o u v e n i r …  ?
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L a i s s e  t o n  i m a g i n a t i o n  s ’ e x p r i m e r  l i b r e m e n t  à  t r a v e r s  c e
t a b l e a u .  C o l l e ,  d e s s i n e ,  é c r i s …

C e  q u e  t u  v e u x  v o i r  f l e u r i r  d a n s  t a  v i e  a  t o u t e  s a  p l a c e  i c i .
E t  s i  t u  n ’ a s  p a s  t o u t e s  l e s  i m a g e s  o u  i d é e s  a u j o u r d ’ h u i ,  c e
n ’ e s t  p a s  g r a v e .  R e v i e n s - y  q u a n d  t o n  c œ u r  t e  s o u f f l e r a
q u e l q u e  c h o s e .

C e t t e  p a g e  e s t  u n  r e f l e t  d e  t o n  é l a n  i n t é r i e u r ,  p a s  u n e  c a s e
à  r e m p l i r .  E t  j u s t e  a p r è s …  u n e  p a g e  r i e n  q u e  p o u r  t o i ,  p o u r
g r i f f o n n e r ,  r ê v e r ,  e s q u i s s e r ,  s a n s  a t t e n t e  n i  j u g e m e n t .  

L ’ e s p a c e  b l a n c  d e  t o u s  l e s  p o s s i b l e s .
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Crée ta VISION
de

demain
(1/2)
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d'avoir pris ce temps pour toi,
pour rêver, explorer et poser les
premières pierres de ton projet.
Chaque réflexion, chaque idée
notée ici est un pas de plus vers
une vie professionnelle qui te
ressemble.

Tu n'as pas besoin d'avoir toutes les réponses aujourd'hui.
Juste l'envie d'avancer, à ton rythme.

Ce carnet n'est pas un point final, mais un tremplin vers ta
nouvelle voie.

Avec toute ma bienveillance,

Séverine


