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DES OUTILS POUR REVELER
TON PLEIN POTENTIEL
$
LIVRES + FORMATIONS ¢+ ACCOMPAGNEMENTS + RETRAITES

POUR UNE VIE PLUS ALIGNEE, PLUS LIBRE
ET PLUS IMPACTANTE
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DES LIVRES DES FORMATIONS DES RETRAITES DES ACCOMPAGNEMENTS
Pour mieux se comprendre, Pour développer Des expériences transformatrices Des séances, du coaching
se libérer et avancer. tes capacités et en faire un métier pour te reconnecter et une communauté bienveillante

ou les incarner dans ta vie. a ton essence., a tes cotés.
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Un livre pour mieux te comprendre, "=_ .
te respecter et enfin te choisir.

O Y

Séverine Cabrit -

Coach - Thérapeute - Formatrice

zfﬂfww 1- : :\.i‘; : _I
WWM/ L

HYPERSENSIB[E

30 JOURS

i1e B M E

’f’L\ 5 MINUTES

J PAR JOUR ¢ '
¢ wn s enechos A\ ||
\-j, ;g DES VENTESNEE. _ .. = —— — ‘ t |
- % AMAZON 1 "“‘
|y Séverine Cabrit -—
-y — Ly SN — \ubn g
LK Y & ] |
el | |

q b &

5 minutes Des exercices Des résultats Des audios guidés Une approche globale
par jour concrets dans ta vraie vie le week-end et bienveillante
UN PARCOURS DE 30 JOURS “To ressens Tout plus infensément

POUR TE CHOISIR

Chaque jour, un exercice simple et puissant
pour mieux te comprendre, apaiser ton mental,
accueillir tes émotions, poser tes limites,
renforcer ta confiance et te reconnecter a ton
intuition.

Une approche pratique et accessible,

riche de plus de 25 ans d’accompagnement

et de plus de 10 000 personnes accompagnées
ou formées.

"“Un lavre ;ng L en expérimente,
pas un livre que [ on Uit e que [en mrf;e

Mieux comprendre ton hypersensibilité
@ Apaiser tes émotions et ton mental

Retrouver confiance en toi
Poser tes limites sans culpabilité

Explorer des approches variées
(coaching, PNL, respiration, énergie...)

Découvrir ce qui fonctionne pour TOI
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( ( “Celivre peut t'aider que tu sois hypersensible,
cerveau atypique, TDAH, HPI, HPE, TSA
ou simplement en quéte de mieux-étre.”

Séverine Cabrit

LAVENTURE CONTINUE... (

En achetant le livre, tu rejoins une véritable communauté !
Des ateliers en ligne sont organisés réguliérement pour :

faire certains exercices ensemble,
(o approfondir les pratiques du livre,
4 répondre a tes questions,

W< Ppartager tes expériences,

(. et parfois étre coaché(e) en direct par Séverine.

Parce que tu n’es pas seul(e) sur ce chemin.
Nous avangons ensemble.

5

17

©
NE LAISSE PLUS LES CROYANCES - FLASHE LE QR CODE
DEC IDER POUR TOI. ET DECOUVRE LE LIVRE SUR AMAZON




PRET(E) A ALLER ENCORE PLUS LOIN DANS TA LIBERATION ?

Apres avoir appris a mieux comprendre et réguler tes émotions,
découvre le livre qui t'aidera a te libérer des croyances qui te retiennent.

:l:;'\.
N;?LISI;JE'[EE \ Libért\z_vﬂug Ft si le Iien'invisibfe qui te Tai!'ltien’t attaché(el
DE TON du mythe des a une relation toxique... n’était qu'un mythe ?

CHEMIN

v FL »—\I\ I\ I E S Tu mérites une relation saine et épanouissante.

Tu mérites de te choisir, enfin.
—

DANS CE LIVRE, TU VAS DECOUVRIR COMMENT :

Sortir d’une relation toxique et ne plus

tomber dans les mémes schémas

L. o : Guérir tes blessures émotionnelles et
SEVERINE CABRIT

COMMENT SORTIR DES

RELATIONS TOXIQUES

ET RETROUVER VOTRE
POUVOIR INTERIEUR

retrouver ton estime de toi

Déprogrammer les croyances limitantes

qui t'empéchent d’avancer

Reprendre ton pouvoir personnel et
créer une vie alignée avec qui tu es vraiment

= DEVELOPPEMENT PERSONNEL - AUBAYA ——
o + ¢' Attirer une relation saine et épanouissante

en partant de I'amour de soi

roch®in
v POUR ALLER PLUS LOIN DANS TA TRANSFORMATION Tg uirs‘ [ wa
Un guide puissant et bienveillant pour te libérer définitivement ot I f,bgrtﬂ

et construire la vie et la relation que tu mérites.

DECIDER POUR TOI.

ET DECOUVRE LE LIVRE SUR AMAZON &

NE LAISSE PLUS LES CROVANCES _y @ FLASHE LE QR CODE S
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v PAS DE TEMPORALITE !

(X | DES RENDEZ-VOUS ENERGETIQUES POUR TE RECONNECTER Tu peux participer 3 ces retraites
) A TON ESSENCE ET CREER LA VIE QUI TE RESSEMBLE. quand tu le souhaites, méme des mois
ou des années plus tard, car l'énergie

* reste la méme.
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Des soins énergétiques Des exercices concrets Une transformation Un moment privilégié Replay inclus
puissants et guidés profonde et durable en ma compagnie pour le (re)vivre a ton rythme

RETRAITE DIVINE i SRl I S 8% RETRAITE DIVINE
: - v r .'t —:r..

cycle,
- couper les peurs et entrer dans une
OUTILS CONCRETS POUR ASSEOIR AR nouvelle énergie alignée
TON AUTORITE INTERIEURE INTUITIVE 2026 = :

PREPARATION A LA NOUVELLE LUNE

ECLIPSE LUNAIRE TOTALE ET PLEINE LUNE EN TAUREAU

Un soin énergétique puissant pour t'aider a relacher les tensions
émotionnelles, apaiser ton mental et couper avec les peurs qui freinent
encore ton passage a l'action. Tu repartiras avec un exercice concret
de libération et une énergie plus posée, plus alignée et plus solide.

Tu n'as pas besoin de méditer pour changer ta vie. Cette retraite t'aide
4 sortir de ton brouillard mental, 3 activer ton pouvoir intérieur
et a créer une réalité alignée, concréte et durable.

@ Sortir de la confusion intérieure . . s . '
Tarif : 97 € o Identifier ce qui t'empéche d'avancer sereinement
&) Stopper linvisible qui te ralentit ant . i oy
g™ s . ou?2x50€ 9 Couper les peurs qui freinent tes décisions .
o Cesser d'utiliser ton énergie pour compenser ; e Tarif : 97 €
et tépuiser v Q Apaiser le mental et la charge émotionnelle ou2x50€

@ Reconnaitre ton changement de posture @ Mieux distinguer peur et intuition (y
o Arréter ce que tu ne veux plus o Te préparer 4 la Nouvelle Lune en Taureau
@ Distinguer impulsion, mental et guidage de ton ame @ Retrouver clarté, ancrage et stabilité

Replay inclus pour revivre la retraite Replay inclus pour revivre la retraite

et réactiver ton réalignement 4 ton rythme. et intégrer ces libérations a ton rythme.

FLASHE LE QR CODE
POUR DECOUVRIR -
CETTE RETRAITE DIVINE.*

ACTIVE TON POUVOIR ERE-TOI DES PEURS

INTERIEUR MAINTENANT.,

E UN NOUVEAU CYCLE.
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Des exercices concrets
et guidés

Des soins énergétiques
puissants

RETRAITE DIVINE Va

| Le Portail du Solstlce .
de la Libération a I'Incarnation

PROFITE DE L'ENERGI@ DU SOLSTICE
FOUR COUPER TES CHAINES INVISIBLES
ET ANCRER TA NOUVELLE REALITE.

Un travail énergétique profond pour relicher ce qui freine ton évolution
et ouvrir I'espace nécessaire & I'émergence d'une nouvelle version de
toi-méme. Plus libre. Plus alignée. Plus confiante dans tes choix.
Identifier ce qui tempéche encore d'avancer sereinement

Libérer les peurs et les schémas qui freinent ton expansion
Apaiser le mental et retrouver confiance dans tes choix

Mieux distinguer lntuition des peurs et des projections

Te connecter aux énergies du solstice d'été

000000

Tarif : 97 €
ou2x50€

Y

Replay inclus pour vivre ou revivre cette expérience
autant de fois que nécessaire et te reconnecter
a cette énergie quand tu en ressens le besoin.

Ancrer la nouvelle version de toi-méme
et ton prochain chapitre de vie

FI.ASHE_LE QR CODE +
POUR DECOUVRIR
CETTE RETRAITE DIVINE.

COUPE TES CHAINES
ET ANCRE TA NOUVELLE REALITE.

¢ AUBA

Une transformation
profonde et durable
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LES RETRAITES

DES RENDEZ-VOUS ENERGETIQUES POUR TE RECONNECTER
A TON ESSENCE ET CREER LA VIE QUI TE RESSEMBLE.
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PAS DE TEMPORALITE !

Tu peux participer a ces retraites
quand tu le souhaites, méme des mois
ou des années plus tard, car I'énergie

reste la méme.

O

Replay inclus
pour le (re)vivre A ton rythme

ay

Un moment privilégie
en ma compagnie

RETRAITE DIVINE

Retrouve ta™ s
. a-"l‘i.
veritable direction 3

pour verifier ta trajectoire et préparer

consciemment ton passage vers 2027, =

Un accompagnement puissant pour faire le tri entre peur, doute et intuition,
retrouver la direction de ton ame et poser clairement ta trajectaoire.

Un véritable pré-passage vers 2027, pour entrer dans I'année 2 sans
bifurquer inutilement et poursuivre ton évolution avec plus de clarté.

Identifier ce qui mérite réellement d'étre remis en question
Distinguer une vraie libération d'une fuite ou d'une bifurcation inutile
Faire le tri entre peur, doute, impulsion et véritable intuition
Réaligner tes choix avec la direction profonde de ton ame

Utiliser I'énergie de la Mouvelle Lune pour clarifier :
ta trajectoire Tarif : 97 €

ou2x50€

000000

Préparer consciemment ton passage de l'année 1
alannée 2

Replay inclus pour revivre la retraite
et réactiver ce réalignement a ton rythme.

i

FLASHE LE QR CODE ¥
—>  POUR DECOUVRIR
CETTE RETRAITE DIVINE. i

CLARIFIE TA TRAJECTOIRE
ET AVANCE AVEC ALIGNEMENT.
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PACK L rfanas
TRANSFORMATION "=V
RESET ENERGETIQUE ' gno,

.\; : LIBERE CE QUI TE BLOQUE ;
e Ta e ET PROTEGE TON ENERGIE soit 97 €
5 Wf@w & au lieu de 797 €
urv ére Jinaire: v Le protocole Reset énergétique + reprogrammation mentale + Vision + v
g,pﬁw Formation + Communauté pour nettoyer tes énergies, te protéger et retrouver ton axe.

Pl & 13

ot S B> S - 58

Nettoie Protége Reprogramme Clarifie Rejoins une |
tes énergies ton énergie ton mental ta vision communauté motivante |

do Frégee
O Tttt
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TU AS L'IMPRESSION

DE PORTER UN SAC A DOS
INVISIBLE EN PERMANENCE ?
Fatigue qui ne part pas, émotions des autres

que tu absorbes, peurs qui reviennent toujours
au moment de réussir...

RESET
ENERGETIQUE

U nowelle vrsion do i flfind.

Vv

v
SEVERINE CABRIT

v

Ce Pack est fait pour toi si:

-

@ Tute sens "vampirisé(e)” par ton entourage - L
et tu manques de protection.

METHODE [T

Ny i i . T LEADER
@ Tu veux arréter de répéter les mémes : . el AUBAYA WU
schémas d'échec i e NET ARchmecTure | ™ -\ TiF 2050
' N DE TA VIE :
@ Tu cherches un nettoyage profond (karmique = Tonowese :

et transgénérationnel) pour repartir & zéro.

@ Tues prét(e) 2 assumer ta posture de Reine/Roi
Souverain(e) et arréter de te sacrifier.

SOIN AUDIO @ MODULE % RETRAITE @‘ﬁl ATELIERS COMMUNAUTE
“TRANSMUTE TON OMBRE" “MOTIVATION & CONFIANCE™ "ARCHITECTURE DE TA VIE® ‘52 "METHODE AUBAYA® # “LEADERSHIP INTUITIF 2050°
=
. (51 " ,
Coupe tes liens toxiques Reprogramme ton mental Ne subis plus tes émotions : Accéde aux secrets Rejoins ['élite énergétique
et bénéficie d'une chirurgie pour éradiquer le doute définis ta vision et tes piliers des fréquences énergétiques et ne reste plus jamais seul(g)
énergétique de haute protection, et |'auto-sabotage. de réussite pour ta vie. et de la posture du thérapeute. dans ta pratique.
@ Protection totale @ Outils PNL puissants @ Bilan Vérité @ Théorie avancée @ Intelligence collective
(leurres et boucliers) € Stop procrastination @ Tavisionetfeuillederoute @ Chakras souterrains @ Réseau de leaders
@ MNettoyage karmique @ Bonus:soindesDolmens @ Guidances et énergies & Posture du thérapeute @ Partages concrets
@ Audio 30 min + estime de soi avenir de demain et accélération
Valeur : 197 € Valeur : 350 € Valeur : 250 € Valeur : 200 € Valeur inestimable

a +25 & +10 000 98 %
ans d'expérience personnes formées de satisfactions

PASSE A L'ACTION MAINTENANT > EBﬁiHDEEEgL?fRﬁ{ODE
ET TRANSFORME TA VIE. LE PACK TRANSFORMATION. =~

— == —— & AUBAYA © —
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AUBAYA 7=
ESSENTIEL ‘
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J RETROUVE TA SOUVERAINETE ENERGETIQUE Pourdebuta"ti
'.- ou thérap?ute
lfe Comprends ce que tu ressens. Protége ton énergie. avances
'f;; : Développe ton intuition. v

Tu ressens les énergies sans toujours savoir quoi en faire ? Tu absorbes facilement
ce qui tentoure ? Tu aimerais apprendre a utiliser tes ressentis avec davantage de confiance
et d'autonomie ?

AUBAYA ESSENTIEL t'apprend les fondamentaux pour comprendre ton fonctionnement
énergétique et commencer a l'utiliser concrétement dans ton quotidien.

LES BASES LE MULTIFREQUENTIEL LES VORTEX

POSE DES FONDATIONS SOLIDES EXPLORE L'INVISIBLE METTOIE ET PROTEGE ECOUTE ET DEVELOPPE
@ Comprends ton @ Comprends les différentes @ Uutilise le vortex naturel i
" - a 5. |
fonctionnement énergétique influences énergétiques @ Fais des suto-soins (/] Dé‘ve ‘JPFJ‘? tes ressentis ]
@ Allie mental et intuition @ Travaille sur tes émotions et des soins 4 tes proches @ Méthode simple de connexion
@ Travaille ton état desprit @ Entités et Ames @ Nettoie et protége ta maison, @ Tirage d'oracle
. . ton travail, tes lieux de vacances 7
@ Pose tes intentions @ Soin guidé de libération . : _ @ Renforce ta confiance
@ Méthodes simples et efficaces
L socle ecsentiel (fne meillewre “”’}"”W Des outils concrely (:!’M fmd’m&miw‘a
pour avancer éwwﬁomsw WM?MMM ak Fervice

UN PARCOURS A TON RYTHME
DES VIDEOS, DES EXERCICES ET UN SUIVI PERSONNALISE

® B = &

AUBAYA
ESSENTIEL

Des vidéos Desexercices  Tu poses toutes Une équipe
en autonomie concrets tes questions experte a
par email tes cotés
&«mzmwmﬁmwémgﬂw v
EE R E
TU VEUX SAVOIR SI § l’-" ; FLASHE LE QR CODE
AUBAYA ESSENTIEL EST FAIT POURTOI ?  ——) [Rfiar ¥ poUR PRENDRE

Flashe le QR code et échange avec un coach de ['équipe. _._-'r r RENDEZ-VOUS
; AVEC UN COACH

Un échange pour découvrir le programme et voir s'i spond & ce que tu recherches =

1 ' choisir
— — ¢ AUBAYA o - gwwmmgﬁw.g i gy
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COACH HOLISTIQUE
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Des outils
concrets pour. UNE FORMATION PROFESSIONNELLE
une transf?rdf:‘fr':l;; POUR ALLIER INTUITION, ENERGETIQUE ‘
;ﬁjsngeu?e ik ET MONDE REEL
le monde- PREMIERE FORMATION PROFESSIONNELLE

EN ENERGETIQUE EN FRANCOPHONIE

¢
Un accompagnement Supervision et
personnalisé validation des pratiques

POUR QUI ?

o Tu es hypersensible, intuitif(ve) ou tu ressens
les énergies et tu veux comprendre et utiliser
ces capacites avec un cadre clair.

Y
O

Une approche
unigue et compléte

Allie science,
intuition et pratique

V4

Une expertise reconnue
en francophonie

Une communauté
bienveillante

@ NOTRE MISSION

Permettre a un maximum d'humains

: ITION : ] de connaitre et d'utiliser leurs pouvairs innés,
- INTU Tues en reconversion, thérapeute, coach sali ; -
e , e e e‘: s de se réaliser pleinement et de contribuer
ENERGETIQUE e moeqBmarts au monde, grace A une formation de qualité,
OACHING oy un accompagnement humain et une expertise
_'___{i_______———-’ @ Tuveux développer ton potentiel, aider reconnue.
IMPACT les autres et faire de ton don un métier,

€€ Lo mitir dinergétiien, do Conch, st pas riglamant
fa gua&'?}; el formalion, ﬁﬁpeh'r.fm e formafenr
el de Leguipe foid louls o difference. J)

Tu veux une méthode concréte, structurée
et professionnelle, loin des approches floues.

UN PROGRAMME COMPLET SUR 8 MOIS (+ 2 MOIS OFFERTS)

UN PARCOURS PROGRESSIF POUR UNE TRANSFORMATION PERSONMELLE ET PROFESSIONNELLE

FONDATIONS ET ALIGNEMENT
Comprendre, te connaitre et te protéger
pour avancer en confiance.

Allier mental et intuition

MAITRISE ET PRATIQUE
PROFESSIONNELLE

Des outils concrets pour développer
des compétences solides et reconnues.

3

INCARNATION ET RAYONNEMENT

Choisis ton orientation et fais de tes capacités
un moteur d'accomplissement.

DANS TA VIE

4 ) & W, @ Maitrise d'un protocole complet @ e :
@ Gestion des émotions \ /1 et efficace de soins énergétiques Coaching de vie, talent, prise de parole,
o Ancrage et connexion : x i/l 0 Ghcbioibgidetprothctonel leto confiance, intégration au quotidien.
@ Compréhension de linvisible % ﬂ @ Communication animale ou
@ Développer ta médigmnité \ & Formation de coach et posture d'accompagnant DANS TON METIER
et le lien avec ton guide @ Accompagnement a la fin de vie []ﬂﬂ Coaching business, marketing complet,
@ Maitrise de son hypersensibilité = développement de ton cabinet,
o Supenvision et pratique encadrée &.‘( mise en avant (YouTube, ltherapeute.com...).
E-’amo &;(”W‘F el crée d"& é‘“éﬂ‘f ﬁs@cﬁﬁp& whe a,ﬁﬂct-fc&e mnfbfeﬁ EM{#M& les w!yvé&lw M dLh w?bm:z
_;o&;z"e,f'paw la suile. A VaMFM Jw}bmﬁ?«a. concrel, dans [ vie o aw service des auires.
UNE EQUIPE ENGAGEE A TES COTES ENVIRON 5H PAR SEMAINE ~ 9 VALIDATION DES COMPETENCES + 2 MOIS OFFERTS

a

Des formateurs experts, passionnés
et expérimentés, un accompagnement
humain et un support réactif.

O

Des vidéos, des exercices,
des supervisions et un suivi
personnalise.

8 mois de formation avec
supervision, mises en pratique
et validation de tes compétences.

i

i

Un acoés prolongé pour intégrer
en profondeur, continuer 3 évoluer
et consolider ta pratique.

TU SOUHAITES SAVOIR SI CETTE FORMATION

EST FAITE POUR TOI

Flashe le QR pour réserver un app

de I'équipe et découvrir si ce programme

d 4 ton projet.

ECHANGE AVEC

UN COACH

ET FAIS LE PREMIER PAS
VERS TA MISSION.

© AUBAYA



