
 



Comment Marcher dans ton Appel sans Crainte 

Surmonte le doute et accomplis la mission divine pour ta vie
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Introduction : Dieu utilise toujours les 

personnes craintives 

« Car ce n’est pas un esprit de peur que Dieu nous a donné, mais un esprit de puissance, d’amour 

et de sagesse. » — 2 Timothée 1:7 

Si vous avez ce livre entre les mains, il est probable qu’une voix profonde résonne au fond de 

votre cœur — un murmure divin, une impulsion sacrée, une attirance persistante vers quelque 

chose qui dépasse votre réalité actuelle. Peut-être ressentez-vous cet appel dans les moments de 

recueillement, ou peut-être surgit-il soudainement, interrompant votre quotidien avec une 

urgence inexplicable. Vous savez que Dieu vous appelle à quelque chose de grand, mais un 

obstacle se dresse sur votre chemin : la peur. 

Permettez-moi de vous dire une vérité qui pourrait vous surprendre : cette peur ne vous 

disqualifie pas. Au contraire, elle pourrait être le signe que Dieu s’apprête à accomplir quelque 

chose d’extraordinaire à travers vous. 

Le mythe du saint intrépide 

Nous avons, à un moment donné, cru en un mensonge. Nous avons pensé que Dieu ne choisissait 

que les confiants, les compétents, les courageux. Nous admirons les géants de la foi — les 

prédicateurs sur les estrades, les missionnaires dans des contrées lointaines, les leaders 

transformant des industries pour le Christ — et nous supposons qu’ils ont toujours été sans peur. 

Nous imaginons qu’un beau matin, ils se sont réveillés avec une confiance inébranlable et une 

clarté parfaite sur leur vocation. 

Mais voici ce que nous oublions lorsque nous plaçons les élus de Dieu sur un piédestal : Moïse 

bégayait et suppliait Dieu d’envoyer quelqu’un d’autre. Gédéon se cachait dans un pressoir 

quand l’ange l’a appelé « vaillant guerrier ». Esther tremblait à l’idée d’approcher le roi. Pierre a 

renié Jésus trois fois. Et Paul ? Il se décrivait comme le premier des pécheurs. 

Si Dieu attendait des personnes parfaites et sans peur pour accomplir Ses desseins, Il attendrait 

encore. 

Qu’est-ce qu’un appel ? 

Avant d’aller plus loin, clarifions ce que nous entendons par « appel ». Votre appel ne se limite 

pas au ministère vocationnel, bien que cela puisse en faire partie. Votre appel, c’est la manière 

unique dont Dieu vous a créé pour Le glorifier et servir les autres. C’est la mission divine inscrite 

dans votre être avant même votre premier souffle. 

Votre appel pourrait être : 



 Lancer une entreprise guidée par des principes chrétiens 

 Enseigner aux enfants avec l’amour du Christ 

 Créer des œuvres d’art qui tournent les regards vers l’éternité 

 Diriger dans le monde des affaires avec intégrité 

 Servir les blessés et les oubliés 

 Écrire des mots qui guérissent et inspirent 

 Bâtir des familles à l’image du dessein de Dieu 

 Innover pour résoudre des problèmes sociétaux 

Les détails importent moins que cette vérité : vous avez été créé avec intention, pour une 

mission. Et cette mission est plus grande que votre peur. 

La contradiction de l’appel 

Voici où les choses deviennent intéressantes. Presque toutes les personnes que j’ai rencontrées, 

qui vivent pleinement leur appel, vous diront la même chose : elles ne se sentaient pas prêtes. 

Elles manquaient de confiance. Elles luttaient contre le syndrome de l’imposteur, l’insécurité, et 

parfois une peur paralysante. 

En réalité, la peur pourrait être l’un des signes les plus clairs que vous êtes à l’aube de quelque 

chose d’important. Pourquoi ? Parce que l’ennemi de votre âme n’a aucune raison de vous 

intimider si vous ne représentez pas une menace pour son royaume. La peur se manifeste souvent 

avec force juste avant une percée. 

Réfléchissez-y. Auriez-vous peur de parler si vos paroles n’avaient aucun impact ? Hésiteriez-

vous à avancer si votre obéissance ne faisait pas de vagues ? Douteriez-vous de vos compétences 

si Dieu ne vous préparait pas à quelque chose qui dépasse vos capacités naturelles ? 

Votre peur pourrait être la preuve de votre appel, et non un argument contre lui. 

Pourquoi ce livre ? 

Au fil des sept chapitres suivants, vous rencontrerez des personnes extraordinaires. Mais soyons 

clairs : elles ne le sont pas parce qu’elles sont surhumaines. Elles le sont parce qu’elles vous 

ressemblent : imparfaites, effrayées, parfois défaillantes. Ce qui les distingue, c’est qu’elles ont 

découvert un secret qui a tout changé. 

Elles ont compris que Dieu ne choisit pas les qualifiés — Il qualifie ceux qu’Il appelle. 

Vous découvrirez l’histoire de Christine Caine, qui, en apprenant son adoption à l’âge adulte, 

aurait pu sombrer dans une crise identitaire. Au lieu de cela, elle a fondé l’une des organisations 

anti-trafic les plus efficaces au monde. Vous entendrez parler de Nick Vujicic, né sans membres, 

à qui l’on disait qu’il n’aurait jamais une vie normale. Aujourd’hui, il prêche à des millions sur le 

Dieu qui rend tout possible. 



Vous cheminerez avec Sarah Jakes Roberts, qui a surmonté la honte d’une grossesse adolescente 

pour devenir l’une des voix les plus puissantes de sa génération. Vous vous assiérez aux côtés de 

Jeremy Camp, qui a perdu sa jeune épouse et s’est demandé s’il chanterait à nouveau, avant de 

voir Dieu utiliser sa douleur la plus profonde pour toucher des millions. 

Ce ne sont pas des histoires de super-héros. Ce sont des récits de personnes ordinaires qui ont dit 

oui à un Dieu extraordinaire, même les genoux tremblants. 

Le voyage qui vous attend 

Ce livre ne se limite pas à l’inspiration — même si vous en trouverez en abondance. Il s’agit de 

transformation. Il s’agit de passer de la paralysie au dessein, de la peur à la foi, de la conscience 

de votre appel à sa pleine réalisation. 

Dans chaque chapitre, vous trouverez : 

 Une histoire vraie de quelqu’un qui a surmonté la peur pour accomplir son appel 

 Des principes bibliques qui ancrent leur parcours (et le vôtre) 

 Des étapes pratiques que vous pouvez appliquer dès aujourd’hui 

 Des prières et déclarations pour fortifier votre foi 

 Des actions concrètes pour avancer 

Et parce que je crois en la puissance d’une action constante, ce livre se termine par un 

programme de percée de 90 jours conçu pour vous propulser dans votre appel avec audace et 

clarté. 

Un mot personnel pour vous 

Avant d’entamer ce voyage ensemble, j’ai besoin que vous entendiez ceci. Cette chose qui vous 

effraie ? Cet appel qui semble trop grand, trop audacieux, trop impossible pour quelqu’un 

comme vous ? C’est précisément là que Dieu fait Ses plus belles œuvres. 

Il se spécialise dans l’utilisation des improbables, des non qualifiés, des incertains. Il prend 

plaisir à transformer nos faiblesses en force. Il ne cherche pas la perfection — Il cherche 

l’abandon. 

Vous pensez peut-être : « Mais vous ne connaissez pas mon passé. Vous ne savez pas ce que j’ai 

fait, où j’ai échoué, à quel point je suis tombé. » Vous avez raison, je ne le sais pas. Mais Dieu, 

Lui, le sait. Et Il vous appelle quand même. 

Peut-être avez-vous peur d’échouer. Vous n’êtes pas seul — chaque personne dans ce livre a 

ressenti la même chose. Peut-être craignez-vous le jugement des autres. Moïse aussi. Peut-être 

vous sentez-vous indigne. Isaïe aussi. Peut-être pensez-vous être trop jeune, trop vieux, trop 

pauvre, trop brisé. Dieu a déjà entendu tout cela, et Sa réponse reste la même : « Ma grâce te 

suffit. » 



L’heure est venue 

Voici ce que je sais être vrai : vous n’avez pas pris ce livre par hasard. Dans un monde rempli de 

distractions et de contenus à l’infini, quelque chose vous a attiré ici. Je crois que ce quelque 

chose, c’est Quelqu’un — le même Dieu qui vous a formé dans le ventre de votre mère, qui vous 

connaissait avant la fondation du monde, qui a des plans pour vous faire prospérer et non pour 

vous nuire. 

Il vous prépare pour ce moment depuis plus longtemps que vous ne l’imaginez. Chaque 

expérience, chaque lutte, chaque victoire et chaque défaite vous ont façonné pour votre mission 

divine. Et maintenant, Il vous invite à y entrer. 

Oui, vous avez peut-être peur. Oui, vous vous sentez peut-être incompétent. Oui, vous avez peut-

être mille raisons de penser que quelqu’un d’autre serait mieux placé pour répondre à cet appel.  

Mais voici la belle vérité : Dieu ne se trompe jamais. S’Il vous appelle, Il vous équipera. S’Il 

vous envoie, Il ira avec vous. S’Il vous a choisi, Il vous donnera la force. 

La seule question est : direz-vous oui ? 

Au fil des pages suivantes, vous découvrirez que vous êtes en bonne compagnie. Chaque géant 

de la foi a commencé petit, effrayé, incertain. Mais ils ont fait un premier pas. Puis un autre. Et 

encore un autre. Et avant qu’ils ne s’en rendent compte, ils vivaient pleinement leur appel, 

regardant Dieu accomplir à travers eux ce que seul Dieu peut faire. 

C’est votre invitation. C’est votre destinée. C’est votre moment. 

Bienvenue dans le voyage de vivre votre appel sans peur. Ce ne sera pas toujours facile, mais je 

vous le promets : cela en vaudra la peine. 

Commençons. 

 

Prière : Père céleste, je Te rends grâce pour la personne qui tient ce livre. Je Te remercie de 

l’avoir appelée par son nom, d’avoir un plan et un dessein pour sa vie, parfaits et pleins de bonté. 

Je prie pour que, en lisant ces pages, la peur relâche son emprise, que la foi s’élève comme 

l’aurore et que le courage envahisse son cœur. Montre-lui que Tu n’as pas besoin de sa 

perfection — seulement de sa disponibilité. Au nom de Jésus, Amen. 

  



Chapitre 1 : Christine Caine - Surmonter 

l’insécurité et les abus 

« Avant que je t’aie formé dans le ventre de ta mère, je te connaissais, et avant que tu naisses, je 

t’avais consacré ; je t’avais établi prophète pour les nations. » - Jérémie 1:5 

Sur la table de la cuisine de Christine Caine trônait une enveloppe kraft, aussi menaçante qu’une 

bombe à retardement. À 33 ans, elle pensait savoir qui elle était : une femme grecque de Sydney, 

en Australie, animée par une passion pour Jésus et un ministère en pleine expansion. Mais le 

contenu de cette enveloppe allait ébranler tout ce qu’elle croyait savoir sur son identité et la 

propulser dans un voyage qui, au final, libérerait des millions de personnes. 

« Je me souviens que mes mains tremblaient en l’ouvrant », raconte Christine. Le certificat 

d’adoption qu’elle y trouva portait son nom, mais tout le reste lui était étranger. Mère inconnue. 

Père inconnu. Antécédents médicaux inconnus. Héritage inconnu. En un instant, trente années 

d’identité présumée s’effondrèrent comme un château de cartes. 

Pour quelqu’un qui avait bâti sa vie sur la certitude de son identité en Christ, ne plus savoir qui 

elle était dans le monde terrestre revenait à marcher sur des sables mouvants. Les questions 

affluèrent comme un torrent : Qui suis-je vraiment ? Pourquoi ai-je été abandonnée ? Étais-je 

non désirée ? Suis-je celle que je pensais être ? 

Mais l’histoire de Christine ne commence ni ne s’achève avec cette enveloppe. Elle débute avec 

une petite fille grandissant dans une famille d’immigrants en Australie, victime d’abus qui 

auraient brisé la capacité de la plupart des gens à faire confiance, encore moins à diriger. Elle se 

prolonge à travers des années passées à se sentir étrangère — trop grecque pour les Australiens, 

trop australienne pour les Grecs, trop passionnée pour les réservés, trop audacieuse pour les 

traditionalistes. Et elle culmine avec une femme qui se tiendra devant des dirigeants mondiaux, 

sauvera des victimes de la traite humaine et inspirera des millions de personnes à trouver leur 

vocation malgré leur passé. 

Les premières années : Quand la honte parle plus fort que la 

vocation 

Christine Bakalakos (son nom de jeune fille) a grandi dans une famille grecque immigrée de la 

classe ouvrière à Sydney. Vue de l’extérieur, leur vie ressemblait à celle de n’importe quelle 

famille cherchant à s’intégrer dans un nouveau pays. Mais derrière les portes closes, Christine a 

subi des abus sexuels qui ont commencé dès l’âge de trois ans et se sont prolongés pendant des 

années. 

« J’ai appris très tôt que le monde n’était pas un lieu sûr », confie-t-elle. « J’ai appris à ériger des 

murs, à me protéger, à ne faire pleinement confiance à personne. Quand, enfant, ceux qui 



devraient vous protéger deviennent une source de douleur, cela bouleverse quelque chose de 

profond en vous. » 

Ces abus ont laissé des cicatrices bien plus profondes que la peau. Ils murmuraient des 

mensonges qu’il lui faudrait des décennies pour faire taire complètement : Tu es souillée. Tu ne 

vaux rien. Personne ne voudra de toi s’ils savent la vérité. Tu es trop brisée pour être utilisée 

par Dieu. 

Ces mensonges devinrent la bande-son de son enfance et de son adolescence. Pendant que les 

autres enfants se préoccupaient de leurs notes et de leurs amitiés, Christine luttait contre une 

honte qui menaçait d’étouffer ses rêves avant même qu’ils ne puissent éclore. Elle excellait 

scolairement — peut-être pour prouver sa valeur à travers ses réussites — mais à l’intérieur, elle 

avait l’impression de mourir. 

« Je pensais que si je pouvais être assez bonne, assez intelligente, assez performante, je pourrais 

peut-être échapper à la honte », se souvient-elle. « Mais la honte est un poursuivant implacable. 

Elle se moque de vos réussites. Ce qu’elle veut, c’est votre identité. » 

Trouver la foi : Quand la lumière perce les ténèbres 

À 22 ans, Christine a rencontré Jésus d’une manière qui a tout changé. Ce ne fut pas un 

changement discret, mais une transformation radicale. Pour la première fois de sa vie, elle a 

entendu une voix plus forte que celle de la honte. C’était la voix de son Créateur, qui l’appelait 

choisie, aimée et destinée à une vocation. 

« Quand j’ai donné ma vie à Christ, c’était comme si quelqu’un avait allumé la lumière dans une 

pièce que je ne savais pas sombre », explique-t-elle. « Tout à coup, j’ai vu que mon passé n’avait 

pas à définir mon avenir. Mais le savoir intellectuellement et le croire dans son cœur ? C’est un 

cheminement. » 

Christine s’est investie dans la vie de l’église avec la même intensité qu’elle mettait dans tout le 

reste. Elle servait, étudiait, grandissait. Mais même en commençant à enseigner des études 

bibliques et à diriger des groupes de jeunes, les vieilles voix resurgissaient : Qui crois-tu être ? 

S’ils connaissaient ton passé, ils ne te laisseraient jamais diriger. Tu joues un rôle qui n’est pas 

le tien. 

L’ennemi a une manière d’utiliser nos blessures les plus profondes comme des armes contre 

notre vocation. Pour Christine, chaque pas vers sa vocation était un combat contre son passé. 

Mais elle continuait d’avancer, de servir, de dire oui à des opportunités qui l’effrayaient. 

« J’ai appris que le courage n’est pas l’absence de peur », dit-elle. « Le courage, c’est ressentir la 

peur et agir quand même, parce que vous savez que Dieu vous y appelle. » 

 


