
 



Comment Prier Efficacement pour Vos Enfants 
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Introduction : Pourquoi la prière est l'outil le 

plus puissant des parents 

« La prière fervente du juste a une grande efficacité. » — Jacques 5:16 

Sophie fixait la porte de la chambre de son fils de seize ans, le cœur chargé d’inquiétude. Ce 

garçon, qui autrefois aimait aller à l’église, refusait désormais de s’y rendre. L’enfant qui priait 

avant les repas levait maintenant les yeux au ciel lors des moments de prière en famille. Les 

disputes tardives avaient remplacé les prières du soir, et elle avait l’impression de le perdre, 

comme si le monde s’acharnait à l’éloigner de tout ce qu’elle lui avait transmis. 

À deux heures du matin, dans ce couloir silencieux, Sophie murmura une prière désespérée : « 

Seigneur, je ne sais plus quoi faire. Aide-moi à toucher le cœur de mon fils. » Elle ignorait alors 

que ce cri du cœur marquerait le début d’un voyage spirituel d’une puissance insoupçonnée, qui 

non seulement transformerait son fils, mais redéfinirait profondément son rôle de parent en 

prière. 

Si vous tenez ce livre entre vos mains, il est probable que vous ayez vécu un moment semblable. 

Peut-être observez-vous, impuissant, votre enfant faire des choix qui vous brisent le cœur. Peut-

être luttez-vous contre la peur face à leur avenir, leur foi, ou leur sécurité dans un monde de plus 

en plus hostile. Ou peut-être aspirez-vous simplement à prier plus efficacement pour vos enfants, 

sans savoir par où commencer. 

Vous n’êtes pas seul. Et, plus important encore, vous n’êtes pas démuni. 

Le défi auquel nous faisons face 

Les chiffres sont alarmants. Les études montrent que 70 % des jeunes adultes, qui fréquentaient 

régulièrement l’église dans leur enfance, cessent d’y aller à l’âge de 23 ans. Les taux d’anxiété et 

de dépression chez les adolescents ont bondi de 52 % au cours de la dernière décennie. Nos 

enfants sont confrontés à des défis sans précédent : pressions des réseaux sociaux, stress scolaire, 

confusion identitaire, et même des combats spirituels que bien des parents ne discernent pas. 

Mais les statistiques ne disent pas tout. Derrière chaque vie transformée, chaque miracle, chaque 

enfant prodigue qui revient, il y a un parent qui n’a jamais cessé de prier. 

Anne pria avec tant de ferveur pour un enfant que le prêtre la crut ivre — et Dieu lui donna 

Samuel, un prophète qui oignit des rois. Monique pria pendant dix-sept ans pour son fils rebelle, 

Augustin, qui devint l’un des théologiens les plus influents de l’histoire de l’Église. Suzanne 

Wesley priait méthodiquement pour chacun de ses dix-neuf enfants, et deux d’entre eux, Jean et 

Charles, déclenchèrent un réveil spirituel qui transforma des nations. 



Ces parents n’avaient rien de surhumain. C’étaient des mères et des pères ordinaires qui 

découvrirent une vérité extraordinaire : la prière n’est pas seulement une action pour nos enfants, 

c’est l’outil le plus puissant pour façonner leur destinée. 

Le cœur de Dieu pour les parents qui prient 

Les Écritures regorgent de promesses pour les parents qui intercèdent pour leurs enfants. Dans 

Ésaïe 49:25, Dieu proclame : « Voici ce que dit l’Éternel : Oui, les captifs seront arrachés aux 

guerriers, et le butin repris aux puissants ; je combattrai ceux qui te combattent, et tes enfants, je 

les sauverai. » 

Avez-vous saisi ? Tes enfants, je les sauverai. Pas peut-être. Pas éventuellement. Je les sauverai. 

Dans le Psaume 127:3, il est écrit : « Les enfants sont un héritage de l’Éternel, une récompense 

qu’il donne. » S’ils sont son héritage, confiés à nos soins, alors Dieu est profondément investi 

dans leur bien-être. Lorsque nous prions pour nos enfants, nous ne cherchons pas à convaincre 

un Dieu réticent — nous collaborons avec un Père aimant qui les aime encore plus que nous. 

Joël 2:25 promet que Dieu « rendra les années dévorées par les sauterelles ». Cela ne concerne 

pas seulement les récoltes, mais les périodes de rébellion, les années d’éloignement, le temps qui 

semble perdu. Dieu est un maître de la restauration, spécialisé dans la rédemption de ce qui paraît 

irrécupérable. 

Passer de la peur à la foi 

Trop de parents prient dans la peur plutôt que dans la foi. Nos prières, souvent désespérées et 

anxieuses, ressemblent davantage à des séances d’inquiétude qu’à de puissantes intercessions. 

Nous nous concentrons sur ce qui va mal au lieu de proclamer ce que Dieu déclare comme juste. 

Nous implorons au lieu de croire. 

Et si je vous disais que la même puissance qui a ressuscité Jésus d’entre les morts est à votre 

disposition lorsque vous priez pour vos enfants ? Et si le Dieu qui a séparé la mer Rouge, arrêté 

le soleil, transformé l’eau en vin, attendait d’agir dans la vie de votre enfant à travers vos prières 

? 

Ce livre vous apprendra à prier avec autorité, non avec anxiété. Vous apprendrez à proclamer la 

vie sur vos enfants, et non seulement à exprimer vos inquiétudes à leur sujet. Vous découvrirez 

comment vous tenir dans la brèche avec assurance, sachant que vos prières sont entendues, 

précieuses, et exaucées par un Dieu qui aime vos enfants plus que vous. 

Ce que vous découvrirez 

Dans les pages qui suivent, vous cheminerez aux côtés de parents priants parmi les plus puissants 

de l’histoire. Vous apprendrez de l’abandon sacrificiel d’Anne, de l’approche méthodique de 

Suzanne Wesley, et de la foi persévérante de Monique. Vous découvrirez comment des parents 



modernes, comme Rick et Kay Warren, ont traversé leurs épreuves les plus sombres par la prière, 

et comment Stormie Omartian a transformé sa famille en priant la Parole de Dieu. 

Chaque histoire n’est pas seulement inspirante, elle est instructive. Vous découvrirez des 

stratégies concrètes, des principes bibliques, et des étapes pratiques que vous pourrez appliquer 

immédiatement. Plus encore, vous réaliserez que le même Dieu qui a répondu à leurs prières est 

prêt à répondre aux vôtres. 

Votre voyage de 90 jours 

Ce livre culmine avec un Programme de Prière Parentale de 90 Jours qui révolutionnera votre 

manière de prier pour vos enfants. Ce n’est pas un simple recueil de dévotions — c’est un plan 

de bataille spirituel stratégique qui couvre chaque aspect de la vie de votre enfant : 

 Jours 1 à 30 : identité et protection, pour établir qui est votre enfant aux yeux de Dieu et 

le couvrir d’une sécurité divine. 

 Jours 31 à 60 : vocation, appel et relations, pour prier que le destin de Dieu se déploie 

dans leur vie. 

 Jours 61 à 90 : santé mentale, croissance spirituelle et préparation à l’avenir, pour 

équiper votre enfant face aux défis à venir. 

Chaque jour inclut des prières spécifiques, des déclarations scripturaires, des invitations à la 

réflexion, et des actions concrètes. Vous découvrirez aussi la puissance du jeûne, de l’onction, et 

des déclarations prophétiques pour accélérer les percées dans la vie de votre enfant. 

Un mot pour les épuisés 

Si vous êtes fatigué, si vous priez depuis des années sans voir de changement, si vous êtes tenté 

d’abandonner, ce livre est particulièrement pour vous. Certaines des histoires les plus puissantes 

de ces pages viennent de parents qui ont prié pendant des années avant de voir une percée. 

Monique a attendu dix-sept ans. Certains parents attendent encore plus longtemps. Mais tous 

vous diront ceci : Dieu agit toujours, même quand nous ne le voyons pas. 

Vos prières ne rebondissent pas contre le plafond. Elles ne tombent pas dans l’oreille d’un sourd. 

Chaque prière que vous avez faite pour votre enfant a été entendue, enregistrée, et reçoit une 

réponse selon le temps parfait et la sagesse de Dieu. 

Vos enfants méritent qu’on se batte pour eux 

L’ennemi veut vous faire croire que vos enfants sont sans espoir, que cette génération est perdue, 

que vous êtes impuissant face à leurs choix. Mais l’ennemi est un menteur. Vos enfants ne sont 

pas des statistiques — ils sont la création bien-aimée de Dieu, conçus pour un dessein, destinés à 

la grandeur, et couverts par les prières d’un parent qui refuse d’abandonner. 



En tournant ces pages, préparez-vous à voir votre foi fortifiée, votre espérance renouvelée, et vos 

prières transformées. Vous êtes sur le point de découvrir que vous n’êtes pas seulement un parent 

— vous êtes un guerrier de prière, debout dans la brèche pour la prochaine génération. 

L’avenir de vos enfants n’est pas déterminé par la culture qui les entoure, les amis qu’ils 

choisissent, ou même les erreurs qu’ils commettent. Leur destinée est façonnée par les prières 

que vous offrez, la foi que vous manifestez, et le Dieu qui répond aux parents qui refusent de 

lâcher prise. 

Préparez-vous à prier comme jamais auparavant. Vos enfants méritent qu’on se batte pour eux, et 

à travers la prière, vous découvrirez à quel point ce combat peut être puissant. 

« Tous tes enfants seront enseignés par l’Éternel, et grande sera la paix de tes enfants. » — Ésaïe 

54:13 

Le voyage commence maintenant. 

 

 

  



Chapitre 1 : L’exemple d’Hannah – Prier 

avec un vœu 

« Et elle fit un vœu, disant : Seigneur des armées, si tu veux bien regarder l’affliction de ta 

servante, te souvenir de moi et ne pas oublier ta servante, mais donner à ta servante un fils, alors 

je le consacrerai au Seigneur tous les jours de sa vie. » — 1 Samuel 1:11 

Le temple était silencieux, à peine troublé par le murmure discret de la prière désespérée 

d’Hannah. Ses lèvres remuaient sans bruit, son cœur débordait d’une angoisse si profonde que le 

prêtre Éli la crut ivre. Mais Hannah n’était pas enivrée par le vin — elle était submergée par le 

chagrin, la nostalgie, une détresse qu’une femme sans enfant dans l’Israël antique pouvait seule 

comprendre. 

Année après année, elle avait vu d’autres femmes bercer leurs bébés, subi les moqueries de 

l’autre épouse de son mari, ressenti le poids de l’incomplétude dans une culture où la valeur 

d’une femme se mesurait à sa capacité à donner la vie. Mais ce jour-là, quelque chose changea 

dans le cœur d’Hannah. Sa prière passa de la supplication à la promesse, de la demande à 

l’offrande, du désespoir à la consécration. 

Elle fit un vœu qui transforma non seulement sa vie, mais toute la nation d’Israël. Et dans ce 

vœu, elle découvrit un principe essentiel pour tout parent en prière : les prières qui donnent 

naissance aux plus grandes destinées sont celles qui nous coûtent le plus cher. 

La douleur qui engendre une prière puissante 

L’histoire d’Hannah commence par la stérilité, à la fois physique et spirituelle. Pendant des 

années, elle n’avait pu concevoir, regardant l’autre épouse de son mari, Elkana, Peninna, mettre 

au monde enfant après enfant. Le texte nous dit que « sa rivale la provoquait sans cesse pour 

l’irriter, car le Seigneur avait fermé son sein » (1 Samuel 1:6). 

Mais la stérilité d’Hannah ne se limitait pas à son incapacité à avoir des enfants — elle reflétait 

la stérilité spirituelle d’Israël. La nation était en déclin, menée par un prêtre corrompu dont les 

fils profanaient le temple même où Hannah priait. Israël avait besoin d’un prophète, d’un guide 

capable d’entendre la voix de Dieu et de ramener la nation à la justice. La douleur personnelle 

d’Hannah allait devenir le catalyseur d’une transformation nationale. 

En tant que parents modernes, nous nous retrouvons souvent dans des lieux similaires de stérilité 

— non physique, mais spirituelle. Nous avons peut-être donné naissance à nos enfants, mais 

nous les voyons grandir dans une culture spirituellement aride. Nous les voyons lutter avec leur 

identité, combattre la dépression, s’éloigner de la foi ou faire des choix qui nous brisent le cœur. 

Comme Hannah, nous nous retrouvons désespérés, implorant l’intervention de Dieu pour obtenir 

les enfants spirituels que nous désirons — des jeunes qui serviront Dieu de tout leur cœur. 



Sarah Martinez a connu ce type de stérilité spirituelle. Sa fille Elena avait grandi dans l’église, 

baptisée à douze ans, et semblait avoir une relation authentique avec Jésus. Mais en deuxième 

année de lycée, tout changea. Elena commença à remettre en question tout ce qu’on lui avait 

enseigné, cessa de fréquenter le groupe de jeunes et se mit à traîner avec des amis qui se 

moquaient de la foi de sa famille. 

« J’avais l’impression de perdre ma fille », raconte Sarah. « Pas seulement physiquement, mais 

spirituellement. L’enfant que j’avais élevée pour aimer Jésus disparaissait sous mes yeux, et je 

me sentais impuissante. » 

Comme Hannah, Sarah atteignit un point de rupture. Et comme Hannah, ce point de rupture 

devint le berceau des prières les plus puissantes de sa vie. 

L’anatomie d’un vœu 

La prière d’Hannah dans 1 Samuel 1:11 est remarquable non seulement par sa ferveur, mais par 

sa structure. Analysons l’anatomie de son vœu : 

« Seigneur des armées » — Elle s’adresse à Dieu par son titre militaire, reconnaissant sa 

puissance sur toutes les armées du ciel et de la terre. Ce n’était pas une prière désinvolte à une 

divinité lointaine, mais un appel stratégique au Commandant en chef de l’univers. 

« Si tu veux bien regarder l’affliction de ta servante » — Elle demande à Dieu de voir sa douleur, 

de reconnaître sa souffrance. Elle ne cherchait pas à cacher sa peine ou à feindre une spiritualité. 

Elle était d’une honnêteté brutale sur son état. 

« Te souvenir de moi et ne pas oublier ta servante » — Elle fait appel à la fidélité de Dieu à son 

alliance, lui rappelant ses promesses à son peuple. Elle ne demandait pas une faveur — elle 

demandait à Dieu d’être fidèle à son caractère. 

« Mais donner à ta servante un fils » — Elle était précise dans sa demande. Pas n’importe quel 

enfant, mais un fils qui pourrait servir dans le temple, dédié au service de Dieu. 

« Alors je le consacrerai au Seigneur tous les jours de sa vie » — C’est ici que la supplication 

devient promesse. Hannah ne demandait pas seulement un enfant — elle offrait de le rendre à 

Dieu pour ses desseins. 

C’est le modèle de la prière par vœu : reconnaissance de la puissance de Dieu, honnêteté sur 

notre condition, appel à sa fidélité, demandes spécifiques et engagement coûteux. 

 


