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Introduction : Pourquoi n’entends-je pas la 

voix de Dieu ? 

La pièce était plongée dans le silence, troublé seulement par le léger bourdonnement du 

ventilateur au plafond. Sarah était assise au bord de son lit, sa Bible ouverte sur les genoux, des 

larmes ruisselant sur ses joues. « Dieu, es-tu vraiment là ? » murmura-t-elle dans l’obscurité. « 

Tout le monde semble t’entendre si clairement. Pourquoi pas moi ? » 

Si vous vous êtes déjà senti comme Sarah, sachez que vous n’êtes pas seul. Dans les églises du 

monde entier, les croyants se réunissent chaque dimanche pour chanter un Dieu qui parle, mais 

du lundi au samedi, beaucoup vivent dans un silence spirituel, se demandant si leurs prières ne 

font que rebondir contre le plafond. Ils écoutent les témoignages d’autres personnes racontant 

des expériences de guidance divine, tout en se posant secrètement la question : « Qu’est-ce qui 

ne va pas chez moi ? Pourquoi Dieu parle-t-il à tout le monde sauf à moi ? » 

Voici une vérité qui pourrait vous surprendre : Dieu n’a jamais cessé de parler. Il ne fait pas de 

favoritisme. Et il n’y a rien qui cloche chez vous. 

Le problème n’est pas que Dieu se tait — c’est que nous avons oublié comment écouter. 

Une conversation divine qui ne s’arrête jamais 

Dès l’instant où Dieu a créé le monde par sa parole, Il s’est révélé être un Dieu qui communique. 

Il marchait avec Adam dans le jardin d’Éden. Il a appelé Moïse depuis un buisson ardent. Il a 

murmuré à Élie dans un souffle léger. À travers les prophètes et les poètes, les rêves et les 

visions, les circonstances et les Écritures, Dieu n’a jamais cessé de tendre la main à ses enfants. 

Jésus Lui-même a promis : « Mes brebis entendent ma voix, je les connais, et elles me suivent » 

(Jean 10:27). Remarquez qu’Il n’a pas dit « certaines de mes brebis » ou « mes brebis 

particulièrement spirituelles ». Il a dit que ses brebis — tous ceux qui Lui appartiennent — 

peuvent entendre sa voix. 

Alors, pourquoi tant d’entre nous rencontrent-ils des difficultés ? 

Les interférences qui étouffent la voix du ciel 

Imaginez que vous essayiez de capter une station de radio en conduisant sous une tempête. Le 

signal est là, clair et net, mais les parasites, les interférences et les fréquences concurrentes 

rendent l’écoute presque impossible. C’est ce qui arrive à beaucoup d’entre nous sur le plan 

spirituel. La voix de Dieu n’a pas faibli ; c’est le bruit de notre monde qui est devenu 

assourdissant. 



Nous vivons à une époque de distractions sans précédent. En moyenne, une personne consulte 

son téléphone 96 fois par jour. Nous sommes submergés par des milliers de messages, d’opinions 

et de voix qui réclament notre attention. Les algorithmes des réseaux sociaux nous abreuvent 

d’un flux incessant de contenus. Les cycles d’information tournent 24 heures sur 24, 7 jours sur 

7. Même dans nos moments de calme, notre esprit est envahi par les soucis de demain et les 

regrets d’hier. 

Comment s’étonner que nous ayons du mal à entendre le « souffle léger » qu’Élie a perçu ? 

Mais il n’y a pas que le bruit extérieur. Beaucoup d’entre nous portent en eux des interférences 

internes : des blessures non guéries, des péchés non confessés ou simplement l’incrédulité que 

Dieu pourrait réellement vouloir nous parler personnellement. Nous avons cru au mensonge que 

Dieu ne s’adresse qu’aux pasteurs, aux prophètes ou aux « guerriers de la prière » qui se lèvent à 

4 heures du matin pour prier deux heures. 

Démystifier les idées reçues 

Débarrassons-nous dès maintenant de quelques idées fausses : 

 Mythe n°1 : « Dieu ne parle qu’aux personnes ultra-spirituelles. » 

Vérité : Dieu parle à ses enfants, point final. Votre capacité à L’entendre ne dépend pas 

de votre CV spirituel, mais de votre relation avec Lui à travers Christ. 

 Mythe n°2 : « Si je n’entends pas Dieu, c’est que j’ai du péché dans ma vie. » 
Vérité : Bien que le péché non confessé puisse créer des obstacles, de nombreux croyants 

fidèles peinent à entendre Dieu simplement parce qu’on ne leur a jamais appris à écouter. 

 Mythe n°3 : « Dieu ne parle qu’à travers des rencontres surnaturelles 

spectaculaires. » 
Vérité : Bien que Dieu puisse parler de manière spectaculaire, Il s’exprime le plus 

souvent à travers sa Parole, son Esprit et les moments ordinaires de la vie. Nous 

cherchons souvent le tremblement de terre alors qu’Il est dans le murmure. 

 Mythe n°4 : « Entendre Dieu devrait être facile et automatique. » 
Vérité : Comme dans toute relation, communiquer avec Dieu demande de l’intention, de 

la pratique et de la croissance. Même Samuel, le grand prophète, a eu besoin d’Éli pour 

apprendre à reconnaître la voix de Dieu. 

Votre voyage de 30 jours commence ici 

Ce livre n’est pas un traité théologique sur la communication divine. C’est un guide pratique et 

concret pour développer votre écoute spirituelle. Au cours des 30 prochains jours, vous 

découvrirez sept principes fondamentaux pour entendre la voix de Dieu, chacun illustré par des 

témoignages authentiques de figures de la foi — des hommes et des femmes qui ont appris à 

reconnaître quand le ciel parle. 

Vous découvrirez comment Priscilla Shirer a appris à entendre Dieu à travers la lecture 

quotidienne des Écritures, comment John Bevere a trouvé la clarté dans le silence, et comment 



Charles Stanley a élaboré un cadre pour vérifier ce qu’il entendait. Mais surtout, vous 

développerez votre propre témoignage en mettant ces principes en pratique en temps réel. 

Chaque chapitre inclut : 

 Une base biblique pour le principe 

 Un témoignage puissant illustrant le principe en action 

 Des exercices pratiques à mettre en œuvre immédiatement 

 Des questions pour tenir un journal et suivre ce que vous entendez 

 Des questions de réflexion pour approfondir votre compréhension 

À quoi s’attendre 

En vous lançant dans ce voyage, attendez-vous à rencontrer des résistances. L’ennemi de votre 

âme a tout intérêt à vous garder spirituellement sourd. Il sait qu’un croyant qui entend clairement 

la voix de Dieu est une menace pour son royaume. Ne soyez pas surpris si les distractions se 

multiplient, si le doute s’insinue ou si la vie devient soudainement plus chargée. 

Mais attendez-vous aussi à des percées. Attendez-vous à des moments où les Écritures 

s’illuminent soudainement d’une signification personnelle. Attendez-vous à des coïncidences 

divines qui confirment ce que vous ressentez. Attendez-vous à une confiance croissante dans 

votre capacité à distinguer la voix de Dieu de vos propres pensées ou des tromperies de l’ennemi. 

Surtout, attendez-vous à tomber encore plus amoureux du Dieu qui cherche à dialoguer avec 

vous depuis toujours. 

Comment utiliser ce livre 

Bien que vous puissiez lire ce livre en quelques séances, il est conçu pour être vécu sur 30 jours. 

Chacun des sept premiers chapitres présente un principe, que vous mettrez ensuite en pratique 

dans le dévotionnel structuré de 30 jours du chapitre 8. Pour ceux qui souhaitent aller plus loin, 

une transformation de mode de vie optionnelle de 60 jours vous aidera à construire des habitudes 

durables pour entendre Dieu. 

Vous aurez besoin de : 

 Un journal dédié à ce voyage 

 Une Bible (dans la traduction de votre choix) 

 20 à 30 minutes par jour pour lire et réfléchir 

 Un cœur ouvert et une foi expectante 

Pensez à inviter un ami ou un petit groupe à faire ce voyage avec vous. Il y a une puissance dans 

l’expérience partagée, et vous serez émerveillé de voir comment Dieu confirme sa voix à travers 

la communauté. 



Une invitation personnelle 

Avant de commencer, permettez-moi de partager quelque chose de personnel. Il y a dix ans, 

j’étais à la place de beaucoup d’entre vous — désespéré d’entendre Dieu, mais convaincu qu’Il 

m’avait mis en mode silence spirituel. Je voyais d’autres personnes évoluer dans des dons 

prophétiques pendant que je peinais à discerner si Dieu voulait que je prenne un nouvel emploi. 

Je mémorisais des versets sur l’écoute de la voix de Dieu tout en ayant l’impression de parler au 

plafond. 

Le chemin depuis cette frustration jusqu’à aujourd’hui — où je dialogue régulièrement avec le 

Père — n’a pas été instantané. Il a requis de l’intention, de la pratique et, surtout, la conviction 

que Dieu voulait réellement me parler. Non parce que je l’avais mérité, mais parce que c’est qui 

Il est : un Père qui aime communiquer avec ses enfants. 

Les principes de ce livre ne sont pas théoriques. Ce sont les pratiques mêmes qui ont ouvert mes 

oreilles et transformé ma relation avec Dieu. Elles ont fonctionné pour d’innombrables autres à 

travers l’histoire de l’Église et dans le monde entier aujourd’hui. Et elles fonctionneront pour 

vous. 

Votre Père vous appelle 

En ce moment même, Dieu parle. Il parle à travers la création, les circonstances, sa Parole, son 

Esprit en vous. La question n’est pas de savoir s’Il parle — c’est de savoir si nous sommes prêts 

à entendre. 

Pendant les 30 prochains jours, vous allez vous positionner pour entendre. Vous allez apprendre 

à reconnaître sa voix parmi toutes celles qui rivalisent pour votre attention. Vous allez 

développer un discernement spirituel qui vous servira pour le reste de votre vie. 

Vous souvenez-vous de Sarah, au début de cette introduction ? Six mois après cette nuit de 

larmes, elle m’a écrit : « Je n’arrive pas à croire à quel point je L’entends clairement maintenant. 

C’est comme si quelqu’un avait enfin réglé la radio sur la bonne fréquence. Il parlait depuis le 

début — j’avais juste besoin d’apprendre à écouter. » 

Votre voyage pour entendre la voix de Dieu clairement et régulièrement commence maintenant. 

Tournez la page, et commençons à accorder nos cœurs à la fréquence du ciel. 

Votre Père vous appelle. Il est temps de répondre. 

  



Chapitre 1 : Dieu parle à travers Sa Parole 

La salle de conférence vibrait de l'énergie de cinq mille femmes impatientes de rencontrer Dieu. 

Priscilla Shirer se tenait en coulisses, serrant sa Bible, ses pages usées par des années de 

manipulation quotidienne. Quelques instants avant de monter sur scène, elle ressentit cette douce 

impulsion dans son esprit, un murmure qui allait bouleverser toute la direction de son message. 

« Parle-leur de ce matin où tu as failli abandonner. » 

Priscilla reconnut cette voix. C’était celle qui l’avait guidée à travers d’innombrables décisions, 

réconfortée dans les vallées sombres et orientée pendant plus de deux décennies. Mais cette 

clarté n’avait pas toujours été là. Il fut un temps où la voix de Dieu semblait un écho lointain, 

étouffé par sa propre confusion et son immaturité spirituelle. 

En montant sur scène ce jour-là, Priscilla partagea une histoire que beaucoup de croyants 

connaissent bien : celle d’une surdité spirituelle guérie par une pratique simple et transformatrice 

: un temps constant et empreint d’attente dans la Parole de Dieu. 

Le matin où tout a changé 

« J’avais vingt-trois ans », commença Priscilla, sa voix résonnant dans l’auditorium silencieux. « 

Je venais de me marier, j’essayais de naviguer dans la vie adulte et j’étais désespérée d’entendre 

Dieu concernant mon avenir. Je passais des heures en prière, suppliant Dieu de parler, de me 

donner un signe, d’écrire Sa volonté dans les nuages. Mais le ciel semblait fermé. Mes prières 

semblaient ne jamais dépasser le plafond. » 

Elle marqua une pause, se remémorant la frustration de ces sessions de prière matinales. « Un 

matin, j’étais particulièrement découragée. On m’avait proposé une opportunité dans le 

ministère, mais je n’avais pas la paix à ce sujet. Tout le monde disait que c’était une ‘chose de 

Dieu’, mais je ne pouvais me défaire d’un malaise. J’avais besoin d’entendre Dieu Lui-même, 

pas les conseils bien intentionnés des amis. » 

« Ce matin-là, au lieu de suivre ma routine habituelle de déverser mes demandes et d’attendre 

une réponse mystique, je me suis sentie poussée à simplement ouvrir ma Bible. Sans agenda. 

Sans question précise. Juste lire. J’ai ouvert le livre de Jacques, sans raison particulière, et j’ai 

commencé à lire le premier chapitre. » 

Les yeux de Priscilla scintillaient en évoquant ce moment. « Quand je suis arrivée au verset cinq, 

c’était comme si une lumière s’était allumée : ‘Si l’un de vous manque de sagesse, qu’il la 

demande à Dieu, qui donne à tous généreusement et sans reproche, et elle lui sera donnée.’ » 

« J’avais lu ce verset des dizaines de fois auparavant, mais ce matin-là, ce n’étaient pas juste des 

mots sur une page. C’était Dieu qui parlait directement à ma situation. L’Esprit Saint a ramené à 

mon esprit d’autres écritures sur l’attente, sur la vérification des opportunités par rapport à la 

Parole de Dieu, sur la paix qui confirme Sa volonté. En trente minutes de lecture et d’écoute, 



j’avais ma réponse. L’opportunité, bien que bonne, n’était pas le meilleur de Dieu pour cette 

saison. » 

Mais la vraie transformation ne résidait pas dans cette seule réponse. Elle résidait dans la 

découverte du principal moyen par lequel Dieu parle à Ses enfants : Sa Parole vivante et active. 

« Ce matin a marqué un tournant », poursuivit Priscilla. « J’ai réalisé que je cherchais la voix de 

Dieu aux mauvais endroits tout en négligeant le moyen le plus clair par lequel Il parle. Ce jour-

là, j’ai pris un engagement : je n’approcherais plus jamais ma Bible comme un devoir religieux, 

mais comme une conversation divine. » 

Le fondement de toute communication divine 

Avant d’explorer les différentes manières dont Dieu parle, nous devons établir cette vérité 

fondamentale : l’Écriture est le fondement de toute communication divine. Toutes les autres 

façons dont Dieu parle – à travers les circonstances, les autres personnes, les rêves ou les 

impulsions intérieures – doivent être vérifiées à l’aune de Sa Parole écrite. 

Pourquoi ? Parce que, bien que les méthodes de communication de Dieu puissent varier, Son 

message ne contredit jamais ce qu’Il a déjà révélé dans l’Écriture. La Bible n’est pas seulement 

l’un des nombreux moyens par lesquels Dieu parle ; elle est le diapason qui permet de tester 

toutes les autres voix. 

Considérez comment Jésus Lui-même gérait la communication divine. Lorsqu’Il fut tenté dans le 

désert, Il ne s’appuya pas sur des expériences mystiques ou des sentiments subjectifs. Sa réponse 

à chaque tentation commençait par : « Il est écrit… » (Matthieu 4:4, 7, 10). Si le Verbe vivant de 

Dieu s’appuyait sur la Parole écrite de Dieu, combien plus devrions-nous le faire ? 

L’auteur de l’épître aux Hébreux nous dit : « Car la parole de Dieu est vivante et efficace, plus 

tranchante qu’une épée à deux tranchants ; elle pénètre jusqu’à la division de l’âme et de l’esprit, 

des jointures et des moelles ; elle juge les sentiments et les pensées du cœur » (Hébreux 4:12). 

Remarquez ces qualificatifs : vivante et efficace. Ce n’est pas une littérature morte ; c’est la voix 

vivante de Dieu préservée sous forme écrite. 

Tout au long de l’histoire de l’Église, chaque grand réveil et renouveau spirituel a été précédé 

par un retour à l’Écriture. La Réforme protestante a éclaté lorsque Martin Luther a découvert la 

justification par la foi dans Romains. Le Grand Réveil a été alimenté par la prédication biblique 

de Jonathan Edwards. Le mouvement missionnaire moderne est né lorsque William Carey a lu 

avec un regard neuf : « Allez, faites de toutes les nations des disciples. » 

 


