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Introduction : Pourquoi la prière est l'outil le 

plus puissant des parents 

« La prière fervente du juste a une grande efficacité. » — Jacques 5:16 

Sophie fixait la porte de la chambre de son fils de seize ans, le cœur chargé d’inquiétude. Ce 

garçon, qui autrefois aimait aller à l’église, refusait désormais de s’y rendre. L’enfant qui priait 

avant les repas levait maintenant les yeux au ciel lors des moments de prière en famille. Les 

disputes tardives avaient remplacé les prières du soir, et elle avait l’impression de le perdre, 

comme si le monde s’acharnait à l’éloigner de tout ce qu’elle lui avait transmis. 

À deux heures du matin, dans ce couloir silencieux, Sophie murmura une prière désespérée : « 

Seigneur, je ne sais plus quoi faire. Aide-moi à toucher le cœur de mon fils. » Elle ignorait alors 

que ce cri du cœur marquerait le début d’un voyage spirituel d’une puissance insoupçonnée, qui 

non seulement transformerait son fils, mais redéfinirait profondément son rôle de parent en 

prière. 

Si vous tenez ce livre entre vos mains, il est probable que vous ayez vécu un moment semblable. 

Peut-être observez-vous, impuissant, votre enfant faire des choix qui vous brisent le cœur. Peut-

être luttez-vous contre la peur face à leur avenir, leur foi, ou leur sécurité dans un monde de plus 

en plus hostile. Ou peut-être aspirez-vous simplement à prier plus efficacement pour vos enfants, 

sans savoir par où commencer. 

Vous n’êtes pas seul. Et, plus important encore, vous n’êtes pas démuni. 

Le défi auquel nous faisons face 

Les chiffres sont alarmants. Les études montrent que 70 % des jeunes adultes, qui fréquentaient 

régulièrement l’église dans leur enfance, cessent d’y aller à l’âge de 23 ans. Les taux d’anxiété et 

de dépression chez les adolescents ont bondi de 52 % au cours de la dernière décennie. Nos 

enfants sont confrontés à des défis sans précédent : pressions des réseaux sociaux, stress scolaire, 

confusion identitaire, et même des combats spirituels que bien des parents ne discernent pas. 

Mais les statistiques ne disent pas tout. Derrière chaque vie transformée, chaque miracle, chaque 

enfant prodigue qui revient, il y a un parent qui n’a jamais cessé de prier. 

Anne pria avec tant de ferveur pour un enfant que le prêtre la crut ivre — et Dieu lui donna 

Samuel, un prophète qui oignit des rois. Monique pria pendant dix-sept ans pour son fils rebelle, 

Augustin, qui devint l’un des théologiens les plus influents de l’histoire de l’Église. Suzanne 

Wesley priait méthodiquement pour chacun de ses dix-neuf enfants, et deux d’entre eux, Jean et 

Charles, déclenchèrent un réveil spirituel qui transforma des nations. 
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Ces parents n’avaient rien de surhumain. C’étaient des mères et des pères ordinaires qui 

découvrirent une vérité extraordinaire : la prière n’est pas seulement une action pour nos enfants, 

c’est l’outil le plus puissant pour façonner leur destinée. 

Le cœur de Dieu pour les parents qui prient 

Les Écritures regorgent de promesses pour les parents qui intercèdent pour leurs enfants. Dans 

Ésaïe 49:25, Dieu proclame : « Voici ce que dit l’Éternel : Oui, les captifs seront arrachés aux 

guerriers, et le butin repris aux puissants ; je combattrai ceux qui te combattent, et tes enfants, je 

les sauverai. » 

Avez-vous saisi ? Tes enfants, je les sauverai. Pas peut-être. Pas éventuellement. Je les sauverai. 

Dans le Psaume 127:3, il est écrit : « Les enfants sont un héritage de l’Éternel, une récompense 

qu’il donne. » S’ils sont son héritage, confiés à nos soins, alors Dieu est profondément investi 

dans leur bien-être. Lorsque nous prions pour nos enfants, nous ne cherchons pas à convaincre 

un Dieu réticent — nous collaborons avec un Père aimant qui les aime encore plus que nous. 

Joël 2:25 promet que Dieu « rendra les années dévorées par les sauterelles ». Cela ne concerne 

pas seulement les récoltes, mais les périodes de rébellion, les années d’éloignement, le temps qui 

semble perdu. Dieu est un maître de la restauration, spécialisé dans la rédemption de ce qui paraît 

irrécupérable. 

Passer de la peur à la foi 

Trop de parents prient dans la peur plutôt que dans la foi. Nos prières, souvent désespérées et 

anxieuses, ressemblent davantage à des séances d’inquiétude qu’à de puissantes intercessions. 

Nous nous concentrons sur ce qui va mal au lieu de proclamer ce que Dieu déclare comme juste. 

Nous implorons au lieu de croire. 

Et si je vous disais que la même puissance qui a ressuscité Jésus d’entre les morts est à votre 

disposition lorsque vous priez pour vos enfants ? Et si le Dieu qui a séparé la mer Rouge, arrêté 

le soleil, transformé l’eau en vin, attendait d’agir dans la vie de votre enfant à travers vos prières 

? 

Ce livre vous apprendra à prier avec autorité, non avec anxiété. Vous apprendrez à proclamer la 

vie sur vos enfants, et non seulement à exprimer vos inquiétudes à leur sujet. Vous découvrirez 

comment vous tenir dans la brèche avec assurance, sachant que vos prières sont entendues, 

précieuses, et exaucées par un Dieu qui aime vos enfants plus que vous. 

Ce que vous découvrirez 

Dans les pages qui suivent, vous cheminerez aux côtés de parents priants parmi les plus puissants 

de l’histoire. Vous apprendrez de l’abandon sacrificiel d’Anne, de l’approche méthodique de 

Suzanne Wesley, et de la foi persévérante de Monique. Vous découvrirez comment des parents 
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modernes, comme Rick et Kay Warren, ont traversé leurs épreuves les plus sombres par la prière, 

et comment Stormie Omartian a transformé sa famille en priant la Parole de Dieu. 

Chaque histoire n’est pas seulement inspirante, elle est instructive. Vous découvrirez des 

stratégies concrètes, des principes bibliques, et des étapes pratiques que vous pourrez appliquer 

immédiatement. Plus encore, vous réaliserez que le même Dieu qui a répondu à leurs prières est 

prêt à répondre aux vôtres. 

Votre voyage de 90 jours 

Ce livre culmine avec un Programme de Prière Parentale de 90 Jours qui révolutionnera votre 

manière de prier pour vos enfants. Ce n’est pas un simple recueil de dévotions — c’est un plan 

de bataille spirituel stratégique qui couvre chaque aspect de la vie de votre enfant : 

 Jours 1 à 30 : identité et protection, pour établir qui est votre enfant aux yeux de Dieu et 

le couvrir d’une sécurité divine. 

 Jours 31 à 60 : vocation, appel et relations, pour prier que le destin de Dieu se déploie 

dans leur vie. 

 Jours 61 à 90 : santé mentale, croissance spirituelle et préparation à l’avenir, pour 

équiper votre enfant face aux défis à venir. 

Chaque jour inclut des prières spécifiques, des déclarations scripturaires, des invitations à la 

réflexion, et des actions concrètes. Vous découvrirez aussi la puissance du jeûne, de l’onction, et 

des déclarations prophétiques pour accélérer les percées dans la vie de votre enfant. 

Un mot pour les épuisés 

Si vous êtes fatigué, si vous priez depuis des années sans voir de changement, si vous êtes tenté 

d’abandonner, ce livre est particulièrement pour vous. Certaines des histoires les plus puissantes 

de ces pages viennent de parents qui ont prié pendant des années avant de voir une percée. 

Monique a attendu dix-sept ans. Certains parents attendent encore plus longtemps. Mais tous 

vous diront ceci : Dieu agit toujours, même quand nous ne le voyons pas. 

Vos prières ne rebondissent pas contre le plafond. Elles ne tombent pas dans l’oreille d’un sourd. 

Chaque prière que vous avez faite pour votre enfant a été entendue, enregistrée, et reçoit une 

réponse selon le temps parfait et la sagesse de Dieu. 

Vos enfants méritent qu’on se batte pour eux 

L’ennemi veut vous faire croire que vos enfants sont sans espoir, que cette génération est perdue, 

que vous êtes impuissant face à leurs choix. Mais l’ennemi est un menteur. Vos enfants ne sont 

pas des statistiques — ils sont la création bien-aimée de Dieu, conçus pour un dessein, destinés à 

la grandeur, et couverts par les prières d’un parent qui refuse d’abandonner. 
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En tournant ces pages, préparez-vous à voir votre foi fortifiée, votre espérance renouvelée, et vos 

prières transformées. Vous êtes sur le point de découvrir que vous n’êtes pas seulement un parent 

— vous êtes un guerrier de prière, debout dans la brèche pour la prochaine génération. 

L’avenir de vos enfants n’est pas déterminé par la culture qui les entoure, les amis qu’ils 

choisissent, ou même les erreurs qu’ils commettent. Leur destinée est façonnée par les prières 

que vous offrez, la foi que vous manifestez, et le Dieu qui répond aux parents qui refusent de 

lâcher prise. 

Préparez-vous à prier comme jamais auparavant. Vos enfants méritent qu’on se batte pour eux, et 

à travers la prière, vous découvrirez à quel point ce combat peut être puissant. 

« Tous tes enfants seront enseignés par l’Éternel, et grande sera la paix de tes enfants. » — Ésaïe 

54:13 

Le voyage commence maintenant. 
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Chapitre 1 : L’exemple d’Hannah – Prier 

avec un vœu 

« Et elle fit un vœu, disant : Seigneur des armées, si tu veux bien regarder l’affliction de ta 

servante, te souvenir de moi et ne pas oublier ta servante, mais donner à ta servante un fils, alors 

je le consacrerai au Seigneur tous les jours de sa vie. » — 1 Samuel 1:11 

Le temple était silencieux, à peine troublé par le murmure discret de la prière désespérée 

d’Hannah. Ses lèvres remuaient sans bruit, son cœur débordait d’une angoisse si profonde que le 

prêtre Éli la crut ivre. Mais Hannah n’était pas enivrée par le vin — elle était submergée par le 

chagrin, la nostalgie, une détresse qu’une femme sans enfant dans l’Israël antique pouvait seule 

comprendre. 

Année après année, elle avait vu d’autres femmes bercer leurs bébés, subi les moqueries de 

l’autre épouse de son mari, ressenti le poids de l’incomplétude dans une culture où la valeur 

d’une femme se mesurait à sa capacité à donner la vie. Mais ce jour-là, quelque chose changea 

dans le cœur d’Hannah. Sa prière passa de la supplication à la promesse, de la demande à 

l’offrande, du désespoir à la consécration. 

Elle fit un vœu qui transforma non seulement sa vie, mais toute la nation d’Israël. Et dans ce 

vœu, elle découvrit un principe essentiel pour tout parent en prière : les prières qui donnent 

naissance aux plus grandes destinées sont celles qui nous coûtent le plus cher. 

La douleur qui engendre une prière puissante 

L’histoire d’Hannah commence par la stérilité, à la fois physique et spirituelle. Pendant des 

années, elle n’avait pu concevoir, regardant l’autre épouse de son mari, Elkana, Peninna, mettre 

au monde enfant après enfant. Le texte nous dit que « sa rivale la provoquait sans cesse pour 

l’irriter, car le Seigneur avait fermé son sein » (1 Samuel 1:6). 

Mais la stérilité d’Hannah ne se limitait pas à son incapacité à avoir des enfants — elle reflétait 

la stérilité spirituelle d’Israël. La nation était en déclin, menée par un prêtre corrompu dont les 

fils profanaient le temple même où Hannah priait. Israël avait besoin d’un prophète, d’un guide 

capable d’entendre la voix de Dieu et de ramener la nation à la justice. La douleur personnelle 

d’Hannah allait devenir le catalyseur d’une transformation nationale. 

En tant que parents modernes, nous nous retrouvons souvent dans des lieux similaires de stérilité 

— non physique, mais spirituelle. Nous avons peut-être donné naissance à nos enfants, mais 

nous les voyons grandir dans une culture spirituellement aride. Nous les voyons lutter avec leur 

identité, combattre la dépression, s’éloigner de la foi ou faire des choix qui nous brisent le cœur. 

Comme Hannah, nous nous retrouvons désespérés, implorant l’intervention de Dieu pour obtenir 

les enfants spirituels que nous désirons — des jeunes qui serviront Dieu de tout leur cœur. 
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Sarah Martinez a connu ce type de stérilité spirituelle. Sa fille Elena avait grandi dans l’église, 

baptisée à douze ans, et semblait avoir une relation authentique avec Jésus. Mais en deuxième 

année de lycée, tout changea. Elena commença à remettre en question tout ce qu’on lui avait 

enseigné, cessa de fréquenter le groupe de jeunes et se mit à traîner avec des amis qui se 

moquaient de la foi de sa famille. 

« J’avais l’impression de perdre ma fille », raconte Sarah. « Pas seulement physiquement, mais 

spirituellement. L’enfant que j’avais élevée pour aimer Jésus disparaissait sous mes yeux, et je 

me sentais impuissante. » 

Comme Hannah, Sarah atteignit un point de rupture. Et comme Hannah, ce point de rupture 

devint le berceau des prières les plus puissantes de sa vie. 

L’anatomie d’un vœu 

La prière d’Hannah dans 1 Samuel 1:11 est remarquable non seulement par sa ferveur, mais par 

sa structure. Analysons l’anatomie de son vœu : 

« Seigneur des armées » — Elle s’adresse à Dieu par son titre militaire, reconnaissant sa 

puissance sur toutes les armées du ciel et de la terre. Ce n’était pas une prière désinvolte à une 

divinité lointaine, mais un appel stratégique au Commandant en chef de l’univers. 

« Si tu veux bien regarder l’affliction de ta servante » — Elle demande à Dieu de voir sa douleur, 

de reconnaître sa souffrance. Elle ne cherchait pas à cacher sa peine ou à feindre une spiritualité. 

Elle était d’une honnêteté brutale sur son état. 

« Te souvenir de moi et ne pas oublier ta servante » — Elle fait appel à la fidélité de Dieu à son 

alliance, lui rappelant ses promesses à son peuple. Elle ne demandait pas une faveur — elle 

demandait à Dieu d’être fidèle à son caractère. 

« Mais donner à ta servante un fils » — Elle était précise dans sa demande. Pas n’importe quel 

enfant, mais un fils qui pourrait servir dans le temple, dédié au service de Dieu. 

« Alors je le consacrerai au Seigneur tous les jours de sa vie » — C’est ici que la supplication 

devient promesse. Hannah ne demandait pas seulement un enfant — elle offrait de le rendre à 

Dieu pour ses desseins. 

C’est le modèle de la prière par vœu : reconnaissance de la puissance de Dieu, honnêteté sur 

notre condition, appel à sa fidélité, demandes spécifiques et engagement coûteux. 

Le coût d’une prière transformante 

Ce qui rendait la prière d’Hannah si puissante n’était pas seulement son intensité, mais son 

sacrifice. Elle priait en substance : « Dieu, donne-moi ce que je désire le plus, pour que je puisse 
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te le rendre. » Elle demandait un fils qu’elle élèverait à peine, un enfant qu’elle sevrerait pour 

ensuite le confier au service du temple. 

C’est le paradoxe de la prière parentale puissante : les prières qui transforment la destinée de nos 

enfants sont souvent celles qui nous coûtent le plus. Elles exigent que nous abandonnions nos 

rêves, nos plans, notre désir de contrôler les résultats et notre besoin d’être nécessaires. 

Les parents modernes peinent avec ce concept. Nous voulons que nos enfants servent Dieu, mais 

nous voulons aussi qu’ils vivent près de nous. Nous voulons qu’ils soient des leaders spirituels, 

mais aussi qu’ils soient financièrement à l’aise. Nous voulons qu’ils suivent Jésus, mais aussi le 

chemin que nous avons tracé pour leur vie. 

La prière d’Hannah nous enseigne que l’intercession transformante exige un abandon 

transformant. Nous devons être prêts à prier nos enfants dans les desseins de Dieu, même si ces 

desseins les éloignent de nos plans. 

Le Dr James et Patricia Williams ont appris cette leçon lorsque leur fils Marcus se sentit appelé à 

un travail missionnaire dans une région dangereuse du monde. Ils avaient prié pendant des 

années pour que Marcus ait un cœur pour Dieu, qu’il serve le Seigneur de tout son cœur. Mais 

lorsqu’il annonça son intention de travailler avec des réfugiés dans une zone de guerre, ils furent 

terrifiés. 

« Nous avons réalisé que nous priions pour que notre fils serve Dieu, mais en secret, nous 

espérions qu’il le ferait en sécurité », admet Patricia. « Nous avons dû apprendre à prier comme 

Hannah — à vraiment abandonner notre enfant aux desseins de Dieu, même quand ceux-ci nous 

effrayaient. » 

L’histoire des Williams ne s’est pas conclue par un abandon facile. Il leur a fallu des mois de 

prière, de conseils et d’introspection avant qu’ils ne puissent réellement relâcher Marcus dans 

l’appel de Dieu. Mais lorsqu’ils l’ont fait, ils ont assisté à une transformation non seulement chez 

Marcus, mais dans leur propre foi. L’appel dangereux de leur fils est devenu le catalyseur de leur 

propre percée spirituelle. 

Le Dieu qui voit et se souvient 

La prière d’Hannah fut exaucée parce qu’elle comprenait quelque chose de crucial sur le 

caractère de Dieu : Il voit notre douleur et se souvient de ses promesses. Le même Dieu qui a vu 

les larmes d’Hannah dans le temple voit vos larmes pour vos enfants. Le même Dieu qui s’est 

souvenu de son alliance avec Israël se souvient de ses promesses envers vous en tant que parent. 

Dans le verset 19, nous lisons que « le Seigneur se souvint d’elle ». Ce n’était pas parce que Dieu 

avait oublié Hannah et se rappelait soudainement de sa situation. Dans les termes bibliques, 

quand Dieu « se souvient », cela signifie qu’Il agit pour son peuple. Il ne s’agit pas de mémoire 

divine — il s’agit de mouvement divin. 
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Quand vous priez pour vos enfants, vous n’essayez pas de rappeler à Dieu quelque chose qu’Il a 

oublié. Vous vous associez à Lui dans des desseins qu’Il a déjà planifiés. Vos prières 

n’informent pas Dieu — elles libèrent Dieu pour agir de manière à honorer à la fois sa 

souveraineté et votre rôle de parent. 

C’est pourquoi la prière d’Hannah était si efficace. Elle ne cherchait pas à manipuler Dieu ou à 

changer son esprit. Elle alignait son cœur sur ses desseins, s’offrant comme partenaire dans son 

plan pour la restauration d’Israël. 

Samuel : La réponse qui dépasse la demande 

Quand Samuel naquit, Hannah reçut plus qu’elle n’avait demandé. Elle voulait un fils, mais Dieu 

lui donna un prophète. Elle pria pour un enfant, mais Dieu lui donna un changeur de nation. Elle 

demanda une bénédiction personnelle, mais Dieu lui donna un héritage générationnel. 

Samuel devint le dernier juge d’Israël, le prophète qui oignit Saul et David comme rois. Il fut le 

leader spirituel qui guida Israël à travers l’une de ses transitions les plus cruciales. La douleur 

personnelle d’Hannah avait produit un trésor national. 

Mais ce qui est remarquable, c’est qu’Hannah tint son vœu. Quand Samuel fut sevré — 

probablement vers l’âge de trois ans —, elle le conduisit au temple et l’y laissa. Elle aurait pu 

changer d’avis, rationaliser que Dieu n’attendait sûrement pas qu’elle tienne une promesse faite 

dans un moment de désespoir émotionnel. Au lieu de cela, elle célébra l’opportunité de tenir son 

engagement. 

« C’est pour cet enfant que j’ai prié », déclara-t-elle, « et le Seigneur m’a accordé ce que je lui ai 

demandé. Alors maintenant, je le donne au Seigneur. Toute sa vie, il sera donné au Seigneur » (1 

Samuel 1:27-28). 

Ce n’était pas un abandon à contrecœur — c’était une offrande joyeuse. Hannah avait appris que 

le plus grand privilège de la parentalité n’est pas de garder nos enfants près de nous, mais de les 

relâcher dans les desseins de Dieu. 

Les leçons de l’exemple d’Hannah 

L’histoire d’Hannah offre plusieurs leçons cruciales pour les parents en prière d’aujourd’hui : 

1. Les saisons de désespoir produisent des prières puissantes. Vos moments les plus 

sombres en tant que parent — quand vous êtes le plus inquiet, le plus effrayé, le plus 

brisé — peuvent devenir le berceau de votre intercession la plus efficace. Ne gaspillez 

pas votre désespoir ; laissez-le vous pousser à une dépendance plus profonde envers 

Dieu. 

2. La prière honnête touche le cœur de Dieu. Hannah n’a pas embelli sa douleur ou 

présenté une version aseptisée de ses luttes. Elle a déversé son cœur avec honnêteté, et 
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Dieu a répondu à son authenticité. Vos prières n’ont pas besoin d’être théologiquement 

parfaites — elles doivent être sincèrement ressenties. 

3. Les demandes spécifiques donnent des réponses spécifiques. Hannah n’a pas prié 

vaguement pour une bénédiction — elle a demandé précisément un fils qui pourrait servir 

dans le temple. Plus vos prières pour vos enfants sont spécifiques, plus vous reconnaîtrez 

clairement les réponses de Dieu. 

4. Les vœux créent de la responsabilité. Quand Hannah fit son vœu, elle créa un 

engagement sacré qui la maintint concentrée sur les desseins de Dieu plutôt que sur ses 

propres désirs. Faire des engagements dans la prière — que ce soit consacrer votre enfant 

au service de Dieu, s’engager dans des disciplines spirituelles spécifiques ou promettre de 

faire confiance au timing de Dieu — crée une responsabilité qui renforce votre foi. 

5. L’abandon multiplie la bénédiction. La volonté d’Hannah de rendre Samuel à Dieu n’a 

pas diminué sa bénédiction — elle l’a multipliée. Elle eut cinq autres enfants, et Samuel 

devint l’un des leaders les plus influents de l’histoire d’Israël. Quand nous tenons nos 

enfants avec des mains ouvertes, Dieu peut faire à travers eux plus que nous n’aurions 

jamais imaginé. 

Application pratique : Faire votre propre vœu 

L’exemple d’Hannah n’est pas seulement inspirant — il est instructif. Voici comment appliquer 

son modèle à vos propres prières pour vos enfants : 

Étape 1 : Identifier votre stérilité spirituelle 

Quel domaine de la vie de votre enfant semble spirituellement stérile ? Est-ce leur relation avec 

Dieu, leur développement de caractère, leur vocation future, leur santé mentale, leurs relations ? 

Soyez précis sur ce qui vous attriste. 

Étape 2 : S’adresser à Dieu par son titre approprié 

Comme Hannah, choisissez un nom pour Dieu qui reflète sa puissance sur votre situation 

spécifique. Si vous priez pour la protection, appelez-le « Bouclier et Forteresse ». Pour la 

provision, adressez-vous à lui comme « Jéhovah Jireh ». Pour la guérison, appelez-le « Jéhovah 

Rapha ». Que son nom vous rappelle sa capacité à répondre à votre demande. 

Étape 3 : Être honnête sur votre condition 

N’essayez pas d’impressionner Dieu avec votre spiritualité. Dites-lui exactement ce que vous 

ressentez, ce que vous craignez, ce que vous espérez. Hannah a dit : « Regarde l’affliction de ta 

servante. » Quelle est votre affliction en tant que parent ? Nommez-la honnêtement. 

Étape 4 : Faire appel à sa fidélité 
Rappelez à Dieu (et à vous-même) ses promesses aux parents qui lui font confiance. Les 

Écritures regorgent de promesses sur les enfants — Ésaïe 54:13, Psaume 127:3, Proverbes 22:6, 

Joël 2:25. Citez ces promesses à Dieu, non pour l’informer, mais pour fortifier votre propre foi. 

Étape 5 : Faire des demandes spécifiques 
Au lieu de prier « Bénis mon enfant », priez précisément. « Donne à ma fille une soif de ta 
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Parole. » « Entoure mon fils d’amis pieux. » « Brise l’esprit de rébellion dans le cœur de mon 

enfant. » Plus vos prières sont spécifiques, plus vous reconnaîtrez clairement les réponses. 

Étape 6 : Faire un engagement coûteux 

C’est là que la supplication devient vœu. Qu’êtes-vous prêt à sacrifier pour la percée spirituelle 

de votre enfant ? Peut-être est-ce prier pour eux quotidiennement pendant un an. Peut-être jeûner 

chaque semaine jusqu’à voir un changement. Peut-être abandonner vos plans pour leur avenir 

aux desseins de Dieu. Quoi que ce soit, que cela soit assez coûteux pour vous maintenir engagé 

lorsque les choses deviennent difficiles. 

Hannahs modernes : Histoires de prières par vœu 

L’histoire de Maria : Le fils prodigue 

Le fils de Maria, Diego, était entré et sorti de prison trois fois avant ses 25 ans. La toxicomanie, 

le vol et la violence avaient marqué sa vie depuis l’adolescence. Après sa troisième arrestation, 

Maria fit un vœu semblable à celui d’Hannah : « Dieu, si tu sauves mon fils, je consacrerai le 

reste de ma vie à aider d’autres parents d’enfants prodigues. » 

Pendant deux ans, Maria pria quotidiennement, jeûna hebdomadairement et rejoignit un groupe 

de soutien pour parents d’enfants toxicomanes. Lentement, elle sentit Dieu l’appeler à fonder un 

ministère. Avant même la percée de Diego, elle commença à diriger un groupe de prière pour 

parents désespérés. 

La transformation de Diego fut soudaine. Une équipe de ministère en prison visita son quartier, 

et quelque chose dans leur message brisa son cœur endurci. En quelques mois, il était clean, 

engagé envers Christ et aidait d’autres détenus à trouver la liberté. Aujourd’hui, Diego travaille 

aux côtés de sa mère dans leur ministère pour les familles brisées. 

« J’ai demandé à Dieu de sauver mon fils », réfléchit Maria, « mais Il a utilisé le salut de mon 

fils pour sauver des centaines d’autres familles. Le vœu que j’ai fait dans le désespoir est devenu 

le fondement d’un ministère qui a touché des milliers de vies. » 

L’histoire de Robert : La fille anxieuse 

La fille de Robert, Chloé, commença à lutter contre une anxiété sévère au collège. Au lycée, elle 

faisait des crises de panique, refusait d’aller à l’école et parlait de suicide. La thérapie 

traditionnelle n’aidait pas, et Robert se sentait impuissant. 

Dans son désespoir, il fit un vœu : « Dieu, si tu guéris l’esprit de ma fille, je passerai le reste de 

ma vie à plaider pour de meilleures ressources en santé mentale dans notre église et notre 

communauté. » 

L’engagement de Robert le poussa à explorer des approches chrétiennes de la santé mentale, à se 

connecter avec d’autres parents confrontés à des luttes similaires et à inciter son église à aborder 

ouvertement les questions de santé mentale. À mesure qu’il plaidait pour les autres, l’état de 

Chloé s’améliora lentement. 
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Aujourd’hui, Chloé est une étudiante en psychologie en bonne santé, et Robert dirige un 

ministère de santé mentale qui a aidé des dizaines de familles. Son vœu pour sa fille est devenu 

une vocation qui continue de bénir les autres. 

Le chant d’Hannah : Célébrer la fidélité de Dieu 

Après la naissance et la consécration de Samuel, Hannah chanta l’un des plus beaux cantiques 

des Écritures (1 Samuel 2:1-10). Son chant ne parlait pas seulement de joie personnelle — il 

parlait du caractère de Dieu, de sa fidélité et de son pouvoir à transformer les situations. 

« Mon cœur se réjouit dans le Seigneur », chanta-t-elle. « Ma corne est élevée dans le Seigneur. 

Je me délecte de ta délivrance. » 

Remarquez que la célébration d’Hannah ne concernait pas seulement l’obtention de ce qu’elle 

voulait — elle concernait la découverte de qui est Dieu. À travers son chemin de stérilité, de 

prière et d’abandon, elle avait rencontré le Dieu qui voit, se souvient et agit pour son peuple. 

C’est ce qui se passe quand nous prions comme Hannah : nous n’obtenons pas seulement des 

réponses à nos prières — nous recevons une révélation du caractère de Dieu. Nous découvrons 

qu’Il ne s’intéresse pas seulement au bien-être de nos enfants — Il veut utiliser nos enfants pour 

accomplir ses desseins dans le monde. 

L’héritage d’une mère 

L’influence d’Hannah sur Samuel ne s’arrêta pas lorsqu’elle le laissa au temple. Chaque année, 

elle lui rendait visite, apportant une nouvelle robe qu’elle avait confectionnée. Ces brèves visites 

devinrent des occasions de bénédiction et d’influence continues. 

Mais le plus grand héritage d’Hannah n’était pas ce qu’elle donna à Samuel pendant son enfance 

— c’était ce qu’elle lui donna par ses prières. Le caractère, la vocation et l’autorité spirituelle qui 

marquèrent la vie de Samuel naquirent dans la prière par vœu de sa mère. 

Il en va de même pour nous. Les prières que nous offrons pour nos enfants aujourd’hui 

façonneront leur caractère, leur vocation et leur autorité spirituelle pour les décennies à venir. 

Les vœux que nous faisons dans les saisons de désespoir deviendront le fondement de leurs 

futures bénédictions. 

Votre moment Hannah 

Chaque parent traverse des moments Hannah — des saisons de stérilité, de désespoir et 

l’opportunité de passer de la supplication à la promesse. Peut-être êtes-vous dans ce moment en 

ce moment. Peut-être priez-vous pour votre enfant depuis des mois ou des années sans voir de 

percée. Peut-être regardez-vous votre enfant faire des choix qui vous brisent le cœur, et vous 

vous sentez impuissant à intervenir. 
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C’est votre moment Hannah. C’est votre opportunité de passer de la prière occasionnelle à 

l’intercession par vœu. C’est votre chance de découvrir ce qu’Hannah a découvert : les prières 

qui donnent naissance aux plus grandes destinées sont celles qui nous coûtent le plus. 

L’avenir de votre enfant ne dépend peut-être pas de leurs choix actuels, de leur cercle d’amis ou 

de leurs circonstances. Il dépend peut-être de votre volonté de prier comme Hannah — avec 

désespoir, honnêteté, spécificité et un engagement sacrificiel. 

Dieu cherche encore des parents qui feront des vœux comme Hannah. Il est toujours prêt à faire 

naître des prophètes, des leaders et des changeurs de monde à travers les prières de parents 

désespérés. Il est toujours dans l’affaire de transformer la stérilité en bénédiction, la douleur en 

dessein, et le désespoir en destinées. 

Votre moment Hannah est là. Votre prière par vœu pourrait être le catalyseur de la 

transformation de votre enfant. La question est : êtes-vous prêt à prier comme Hannah ? 

« Et elle fit un vœu... » 

Quel vœu ferez-vous aujourd’hui ? 

Points de prière pour une intercession à la manière 

d’Hannah 

En appliquant l’exemple d’Hannah à vos propres prières, considérez ces points de prière 

spécifiques : 

Pour l’identité et la vocation : « Seigneur, comme Hannah a dédié Samuel à ton service, je 

consacre mon enfant à tes desseins. Révèle leur vocation tôt, et donne-leur le courage de 

l’embrasser pleinement. » 

Pour le développement du caractère : « Dieu, comme Samuel a grandi en sagesse et en stature, 

aide mon enfant à développer un caractère pieux. Que l’intégrité, la compassion et l’autorité 

spirituelle marquent leur vie. » 

Pour la sensibilité spirituelle : « Père, comme Samuel a entendu ta voix même enfant, ouvre les 

oreilles spirituelles de mon enfant. Aide-les à reconnaître ta voix et à y répondre avec 

obéissance. » 

Pour le leadership : « Seigneur, comme Samuel est devenu un leader en Israël, prépare mon 

enfant pour le leadership dans sa génération. Donne-leur une influence qui t’honore et bénit les 

autres. » 

Pour le courage dans la difficulté : « Dieu, comme Samuel a dû délivrer des messages 

difficiles, donne à mon enfant le courage de défendre la vérité même quand elle est impopulaire 

ou coûteuse. » 
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L’exemple d’Hannah nous rappelle que les prières les plus puissantes ne sont pas seulement des 

demandes — ce sont des offrandes. Elles ne visent pas seulement à obtenir ce que nous voulons 

— elles concernent l’abandon à ce que Dieu veut. Elles ne concernent pas seulement le bonheur 

de nos enfants — elles concernent leur destinée. 

En avançant dans votre cheminement de prière, souvenez-vous du chant d’Hannah : « Mon cœur 

se réjouit dans le Seigneur. » Que vos prières soient marquées non seulement par le désespoir, 

mais par la célébration. Pas seulement par la demande, mais par l’offrande. Pas seulement par 

l’espoir, mais par la confiance. 

Votre moment Hannah est là. Votre prière par vœu pourrait tout changer. La question est : êtes-

vous prêt à prier comme si l’avenir de votre enfant en dépendait ? 

Parce qu’il en dépend. 
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Chapitre 2 : Stormie Omartian – Prier la 

Parole 

« Ainsi en est-il de ma parole, qui sort de ma bouche : elle ne revient pas à moi sans effet, mais 

elle accomplit ma volonté et elle prospère dans la mission que je lui ai confiée. » — Ésaïe 55:11 

Dans sa cuisine, Stormie Omartian laissait couler ses larmes en regardant son fils adolescent, 

Christopher, quitter la maison en furie pour la troisième fois cette semaine. La porte claqua si 

fort que les cadres accrochés au mur tremblèrent. À dix-sept ans, Christopher était devenu de 

plus en plus rebelle, colérique et distant. Le doux garçon qui aimait autrefois prier avec sa mère 

ne voulait plus rien savoir de Dieu, de l’église ou des moments de recueillement en famille. 

« J’avais l’impression de perdre mon fils au profit du monde », confia Stormie plus tard. « 

J’avais tout essayé : les discussions, les conseils, l’établissement de limites, même les punit ions. 

Rien ne semblait fonctionner. J’étais désespérée et je savais que seul Dieu pouvait désormais 

l’atteindre. » 

Ce soir-là, agenouillée près de son lit, Stormie ouvrit sa Bible et fit quelque chose qu’elle n’avait 

jamais fait avec une telle intention : elle commença à prier la Parole de Dieu sur son fils. Pas 

seulement en la lisant ou en y croyant, mais en la proclamant comme une prière, en la déclarant 

sur la vie de Christopher comme si elle était déjà accomplie. 

Elle ne le savait pas encore, mais ce moment allait transformer non seulement la vie de son fils, 

mais aussi sa propre compréhension de la prière. Cela la mènerait à un ministère qui enseignerait 

à des millions de parents à travers le monde une vérité puissante : lorsque nous prions la Parole 

de Dieu sur nos enfants, nous ne faisons pas que suggérer des idées au ciel – nous libérons la 

puissance même de Dieu dans leur vie. 

Le fondement : La Parole de Dieu ne revient jamais sans 

effet 

Avant de plonger dans l’histoire de Stormie, il est essentiel de comprendre le fondement 

théologique qui rend la prière des Écritures si puissante. Ésaïe 55:11 offre l’une des promesses 

les plus encourageantes de toute la Bible pour les parents qui prient : la Parole de Dieu ne revient 

jamais à Lui sans effet. Elle accomplira ce qu’Il désire et atteindra le but pour lequel Il l’a 

envoyée. 

Cela signifie que lorsque nous prions la Parole de Dieu sur nos enfants, nous ne nous contentons 

pas d’espérer que cela fonctionne – nous libérons quelque chose que Dieu Lui-même a garanti 

d’accomplir. Nous ne cherchons pas à convaincre Dieu de se soucier de nos enfants ; nous 

collaborons avec Lui dans des desseins qu’Il s’est déjà engagé à réaliser. 
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Le mot hébreu pour « accomplir » dans Ésaïe 55:11 est asah, qui signifie faire, créer ou produire. 

C’est le même mot utilisé dans la Genèse lorsque Dieu a parlé pour créer le monde. Quand Dieu 

a dit : « Que la lumière soit », Il ne faisait pas une suggestion – Il libérait une puissance créatrice 

qui a donné naissance à la lumière. 

La même puissance créatrice qui a donné existence à l’univers réside dans la Parole de Dieu. 

Lorsque nous prions les Écritures sur nos enfants, nous ne faisons pas que réciter des versets – 

nous libérons la puissance créatrice de Dieu dans leur vie. 

Le parcours de Stormie : Du désespoir à la proclamation 

L’introduction de Stormie à la prière des Écritures est survenue pendant l’une des périodes les 

plus difficiles de son parcours de parent. Christopher avait toujours été un enfant à forte 

personnalité, mais l’adolescence a fait surgir une rébellion qui semblait s’intensifier chaque jour. 

Il fréquentait des mauvaises compagnies, ses notes dégringolaient, et il devenait de plus en plus 

irrespectueux et provocateur. 

« J’ai réalisé que je ne pouvais pas changer le cœur de mon fils », explique Stormie. « Je ne 

pouvais pas contrôler ses choix ni le forcer à aimer Dieu. Mais je pouvais prier la Parole de Dieu 

sur lui et faire confiance à cette Parole pour accomplir ce que Dieu voulait dans sa vie. » 

Stormie a commencé par chercher des versets bibliques qui répondaient aux problèmes 

spécifiques qu’elle observait dans la vie de Christopher. S’il luttait contre la colère, elle priait 

Éphésiens 4:26-27 : « Si vous vous mettez en colère, ne péchez pas ; que le soleil ne se couche 

pas sur votre colère, et ne donnez pas au diable une occasion de vous tenter. » S’il faisait de 

mauvais choix d’amis, elle priait Psaume 1:1 : « Heureux l’homme qui ne suit pas les conseils 

des méchants, qui ne s’arrête pas sur le chemin des pécheurs et ne s’assied pas avec les 

moqueurs. » 

Mais Stormie ne se contentait pas de lire ces versets – elle les personnalisait et les priait comme 

des proclamations sur la vie de Christopher. Ses prières ressemblaient à ceci : 

« Seigneur, je prie que Christopher ne laisse pas le soleil se coucher sur sa colère. Je déclare qu’il 

ne donnera pas au diable une prise sur sa vie. Je prie qu’il soit béni parce qu’il ne suivra pas le 

chemin des méchants ni ne s’arrêtera avec les pécheurs. Je déclare qu’il trouvera sa joie dans Ta 

loi et y méditera jour et nuit. » 

Remarquez le passage de la supplication à la proclamation, de la demande à l’affirmation, de 

l’espoir à la déclaration. Stormie apprenait à prier avec l’autorité qui vient du fait de redire à 

Dieu Ses propres paroles. 

La puissance de la prière personnalisée des Écritures 

Ce qui rendait l’approche de Stormie si efficace, ce n’était pas seulement qu’elle priait les 

Écritures – c’était qu’elle les personnalisait. Elle prenait des promesses générales et les rendait 
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spécifiques à la situation de son fils. Elle prenait des paroles anciennes et les rendait réalité dans 

le présent. Elle prenait des vérités bibliques et en faisait des proclamations personnelles. 

C’est un principe crucial que les parents doivent comprendre : la Parole de Dieu n’est pas 

seulement informative – elle est transformative. Mais pour libérer sa puissance transformative, 

nous devons la personnaliser, la proclamer et la prier avec une foi pleine d’espérance. 

Le Dr Jennifer Rodriguez a appris ce principe lorsque sa fille Sofia luttait contre une anxiété et 

une dépression sévères. Les thérapies traditionnelles aidaient, mais Jennifer a ressenti le besoin 

d’ajouter une dimension spirituelle au processus de guérison de Sofia. 

« J’ai commencé à chercher des versets sur la paix, l’espoir et l’amour de Dieu », explique 

Jennifer. « Mais au lieu de simplement les lire à Sofia, je les ai priés sur elle chaque soir pendant 

qu’elle dormait. Je posais mes mains sur elle et proclamais des choses comme : Sofia, tu es 

merveilleusement créée. La paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera ton cœur et tes 

pensées en Jésus-Christ. Tu n’as pas reçu un esprit de peur, mais un esprit de puissance, 

d’amour et de maîtrise de soi. » 

L’approche de Jennifer combinait la puissance des Écritures avec l’intimité de la bénédiction 

parentale. Elle ne priait pas seulement la Parole de Dieu sur Sofia – elle la proclamait comme 

une déclaration prophétique sur la vie de sa fille. 

En quelques mois, l’anxiété de Sofia a commencé à diminuer. Son sommeil s’est amélioré, ses 

notes ont remonté, et ses relations avec ses amis sont devenues plus saines. Les enseignants ont 

remarqué le changement, et Sofia elle-même a commencé à exprimer de l’espoir pour son avenir 

pour la première fois depuis des années. 

« J’ai réalisé que j’avais prié au sujet des problèmes de Sofia au lieu de prier les solutions de 

Dieu sur sa vie », réfléchit Jennifer. « Quand j’ai commencé à proclamer ce que Dieu disait à son 

sujet plutôt que de me concentrer sur ce que je voyais en elle, tout a commencé à changer. » 

La science derrière la prière des Écritures 

Bien que la puissance de prier les Écritures soit fondamentalement spirituelle, il existe aussi une 

composante psychologique à ne pas négliger. Lorsque nous proclamons régulièrement la Parole 

de Dieu sur nos enfants, nous programmons notre propre esprit à les voir à travers les yeux de 

Dieu plutôt qu’à travers le prisme de leurs luttes actuelles. 

Les neurosciences montrent que les pensées répétées créent des chemins neuronaux dans notre 

cerveau. Lorsque nous pensons constamment de manière négative à propos de nos enfants – en 

nous concentrant sur leurs problèmes, leur rébellion, leurs échecs – nous restructurons 

littéralement notre cerveau pour les voir négativement. Cela affecte non seulement ce que nous 

ressentons à leur égard, mais aussi la manière dont nous interagissons avec eux. 

Mais lorsque nous proclamons constamment la Parole de Dieu sur nos enfants, nous 

restructurons notre cerveau pour les voir tels que Dieu les voit. Nous commençons à voir leur 
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potentiel plutôt que leurs problèmes, leur destinée plutôt que leurs choix actuels, leur avenir 

plutôt que leurs échecs. 

Ce changement de perspective ne modifie pas seulement ce que nous ressentons – il change notre 

manière d’être parents. Quand nous voyons nos enfants à travers les yeux de Dieu, nous leur 

parlons différemment, nous réagissons à leurs erreurs avec plus de grâce, et nous abordons leur 

avenir avec plus de foi. 

La percée de Stormie : La Parole prend racine 

La percée de Stormie avec Christopher n’est pas arrivée du jour au lendemain. Pendant des mois, 

elle a prié fidèlement les Écritures sur lui, souvent sans voir de changement visible. Il y avait des 

moments où elle se demandait si ses prières faisaient une différence. Christopher continuait à se 

rebeller, à faire de mauvais choix, à repousser les limites familiales. 

Mais Stormie avait appris quelque chose de crucial : l’efficacité de la prière des Écritures ne se 

mesure pas aux résultats immédiats – elle se mesure par la constance fidèle. Elle comprenait que 

la Parole de Dieu travaillait dans la vie de Christopher même lorsqu’elle ne pouvait pas le voir, 

tout comme des graines travaillent dans le sol avant de percer la surface. 

La percée est survenue pendant la dernière année de lycée de Christopher. Il avait été impliqué 

dans un incident grave à l’école qui aurait pu entraîner son expulsion. Alors qu’il était assis dans 

le bureau du directeur, confronté à des conséquences qui auraient pu compromettre son avenir, 

quelque chose a changé dans son cœur. 

« C’était comme si une lumière s’était allumée », expliqua Christopher plus tard. « J’ai soudain 

réalisé à quel point je m’étais éloigné de tout ce qu’on m’avait enseigné. J’ai ressenti une 

immense conviction, mais aussi un incroyable amour. Je savais que Dieu m’appelait à revenir, et 

je savais que je devais répondre. » 

Ce soir-là, Christopher est venu vers sa mère pour demander pardon. Il s’est effondré en larmes, 

confessant sa rébellion et demandant de la prière. En tenant son fils dans ses bras, Stormie a 

réalisé que chaque Écriture qu’elle avait priée sur lui avait travaillé, préparant le sol de son cœur 

pour ce moment de reddition. 

« J’avais planté des graines avec chaque prière », réfléchit Stormie. « La Parole de Dieu 

travaillait dans le cœur de Christopher même quand je ne pouvais pas le voir. Quand le moment 

était venu, tout ce que j’avais prié a commencé à porter ses fruits. » 

La méthodologie : Comment prier les Écritures efficacement 

L’expérience de Stormie avec Christopher l’a conduite à développer une approche systématique 

pour prier les Écritures sur les enfants. Sa méthodologie a depuis aidé des millions de parents à 

prier la Parole de Dieu efficacement sur leurs familles. 
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Étape 1 : Identifier le besoin 
La première étape est d’identifier le domaine spécifique où votre enfant a besoin de 

l’intervention de Dieu. S’agit-il du développement de son caractère, de sa croissance spirituelle, 

de ses performances scolaires, de ses relations, de sa santé mentale ou de son orientation future ? 

Soyez précis sur ce que vous observez et ce que vous voulez voir changer. 

Étape 2 : Trouver des Écritures pertinentes 
Une fois le besoin identifié, trouvez des versets bibliques qui abordent ce domaine spécifique. 

Utilisez une concordance, une application biblique ou une ressource en ligne pour localiser des 

versets qui parlent de la situation de votre enfant. Ne vous contentez pas d’un seul verset – 

trouvez-en plusieurs qui abordent le problème sous différents angles. 

Étape 3 : Personnaliser les versets 
Prenez les versets trouvés et personnalisez-les avec le nom de votre enfant et sa situation. Au lieu 

de prier : « Dieu, Ta Parole dit que les enfants sont un don de Toi », priez : « Dieu, je Te 

remercie parce que Sarah est un don de Toi. Je déclare qu’elle est Ton héritage et Ta 

récompense. » 

Étape 4 : Prier avec autorité 

Quand vous priez les Écritures, ne suppliez pas – proclamez avec autorité. Vous ne cherchez pas 

à convaincre Dieu de faire quelque chose ; vous collaborez avec Lui dans quelque chose qu’Il 

s’est déjà engagé à accomplir. Priez avec confiance, sachant que vous redites Ses propres 

paroles. 

Étape 5 : Prier régulièrement 

La prière des Écritures n’est pas un événement ponctuel – c’est un mode de vie. Engagez-vous à 

prier la Parole de Dieu sur vos enfants tous les jours, même si vous ne voyez pas de résultats 

immédiats. Rappelez-vous que vous plantez des graines qui porteront du fruit au temps de Dieu. 

Étape 6 : Combiner avec l’adoration 
Stormie a découvert que combiner la prière des Écritures avec l’adoration amplifie sa puissance. 

Lorsqu’elle priait la Parole de Dieu sur ses enfants tout en louant Dieu pour Sa fidélité, elle 

expérimentait des percées plus rapides et plus complètes. 

Catégories de prières des Écritures pour les enfants 

À travers ses années d’expérience, Stormie a identifié plusieurs catégories clés de prières des 

Écritures particulièrement efficaces pour les enfants : 

Prières pour l’identité et l’estime de soi 
Beaucoup d’enfants luttent avec des problèmes d’identité, se comparant aux autres et se sentant 

inadéquats. Les prières des Écritures pour l’identité aident les enfants à comprendre qui ils sont 

aux yeux de Dieu. 

Exemple de prière : « Seigneur, je déclare qu’Emma est merveilleusement créée (Psaume 

139:14). Elle est choisie, sainte et aimée de Toi (Colossiens 3:12). Je prie qu’elle connaisse la 

largeur, la longueur, la hauteur et la profondeur de Ton amour pour elle (Éphésiens 3:18). » 
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Prières pour la protection 
Tous les parents s’inquiètent pour la sécurité de leur enfant. Les prières des Écritures pour la 

protection libèrent la couverture surnaturelle de Dieu sur nos enfants. 

Exemple de prière : « Père, je prie que Tu ordonnes à Tes anges de veiller sur Michael dans 

toutes ses voies (Psaume 91:11). Je déclare qu’aucune arme forgée contre lui ne prospérera 

(Ésaïe 54:17). Je prie que Tu sois son refuge et sa forteresse, son Dieu en qui il se confie 

(Psaume 91:2). » 

Prières pour la sagesse et la prise de décision 
Les enfants font face à d’innombrables choix qui façonneront leur avenir. Les prières des 

Écritures pour la sagesse les aident à prendre des décisions qui honorent Dieu et bénéficient à 

leur vie. 

Exemple de prière : « Seigneur, je prie que Tu donnes à David une sagesse et une intelligence 

au-delà de son âge (1 Rois 3:12). Je déclare qu’il fera confiance en Toi de tout son cœur et ne 

s’appuiera pas sur sa propre intelligence (Proverbes 3:5). Je prie que dans toutes ses voies, il Te 

reconnaisse, et Tu rendras ses sentiers droits (Proverbes 3:6). » 

Prières pour les relations et les amitiés 

Les amis que nos enfants choisissent ont un impact significatif sur leur caractère et leurs choix. 

Les prières des Écritures pour les relations aident les enfants à attirer des amitiés pieuses et à 

éviter les influences néfastes. 

Exemple de prière : « Dieu, je prie que Rachel soit bénie parce qu’elle ne suit pas le chemin des 

méchants ni ne s’arrête avec les pécheurs (Psaume 1:1). Je déclare qu’elle trouvera des amis qui 

l’aiguisent comme le fer aiguise le fer (Proverbes 27:17). Je prie qu’elle soit une amie qui aime 

en tout temps (Proverbes 17:17). » 

Prières pour l’avenir et la vocation 

Chaque enfant a un but et une vocation uniques. Les prières des Écritures pour l’avenir aident les 

enfants à découvrir et à embrasser leur destinée donnée par Dieu. 

Exemple de prière : « Seigneur, je Te remercie d’avoir des plans pour Joshua, des plans pour le 

faire prospérer et non pour lui nuire, des plans pour lui donner un avenir et une espérance 

(Jérémie 29:11). Je déclare qu’il est Ton ouvrage, créé en Jésus-Christ pour de bonnes œuvres, 

que Tu as préparées d’avance pour qu’il les accomplisse (Éphésiens 2:10). » 

Histoires modernes : Des parents qui prient la Parole 

L’histoire de Lisa : L’adolescent rebelle 
Le fils de Lisa, Tyler, âgé de quinze ans, avait été pris en flagrant délit de vol à l’étalage, 

échouait dans trois matières et avait été suspendu de l’école à deux reprises. Les conséquences 

traditionnelles ne fonctionnaient pas, et Lisa sentait qu’elle perdait la bataille pour le cœur de son 

fils. 

« J’ai commencé à prier le Psaume 51 sur Tyler chaque soir », explique Lisa. « Je priais : Dieu, 

crée en Tyler un cœur pur et renouvelle en lui un esprit ferme. Aide-le à connaître la joie de Ton 

salut et accorde-lui un esprit bien disposé pour le soutenir. Je l’ai prié pendant des mois, même 

quand Tyler semblait empirer avant de s’améliorer. » 
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La percée est survenue lorsque Tyler a été impliqué dans un incident grave qui aurait pu 

entraîner des accusations criminelles. Alors qu’il était au poste de police, il s’est soudain 

effondré et a confessé non seulement l’incident immédiat, mais aussi des mois de mauvais choix. 

« C’était comme David après sa confrontation avec Nathan », réfléchit Lisa. « Le cœur de Tyler 

était complètement brisé par son péché, et il s’est sincèrement repenti. Je savais que tous ces 

mois à prier le Psaume 51 avaient préparé son cœur pour ce moment de conviction. » 

Aujourd’hui, Tyler est leader de jeunes dans son église, et son témoignage de transformation a 

aidé d’autres adolescents en difficulté à trouver de l’espoir. 

L’histoire de Mark : L’enfant anxieux 
La fille de Mark, Lily, âgée de huit ans, avait développé une anxiété sévère qui affectait son 

sommeil, ses travaux scolaires et ses relations. Elle avait peur de tout – des orages, de parler en 

classe, d’être seule dans sa chambre. 

« J’ai commencé à prier 2 Timothée 1:7 sur Lily chaque soir », explique Mark. « Je posais mes 

mains sur elle et proclamais : Lily, tu n’as pas reçu un esprit de peur, mais un esprit de 

puissance, d’amour et de maîtrise de soi. J’ai aussi prié Ésaïe 41:10, proclamant que Dieu la 

fortifierait, l’aiderait et la soutiendrait. » 

L’approche de Mark était douce mais constante. Il n’essayait pas de raisonner Lily pour 

surmonter ses peurs – il proclamait simplement la vérité de Dieu sur sa vie nuit après nuit. Peu à 

peu, l’anxiété de Lily a diminué. Elle a commencé à dormir toute la nuit, à participer en classe et 

à affronter ses peurs avec un nouveau courage. 

« J’ai réalisé que je ne pouvais pas chasser la peur de Lily par le raisonnement ou la réassurance 

», réfléchit Mark. « Mais la Parole de Dieu avait le pouvoir de remplacer sa peur par la foi. 

Quand je proclamais ce que Dieu disait à son sujet, cela devenait plus réel pour elle que ce 

qu’elle ressentait. » 

L’effet cumulatif : La prière des Écritures au fil du temps 

L’un des aspects les plus puissants de prier les Écritures sur les enfants est l’effet cumulatif. Tout 

comme les investissements financiers croissent avec le temps grâce aux intérêts composés, les 

prières des Écritures s’appuient les unes sur les autres, créant un élan qui finit par produire une 

percée. 

Stormie a découvert ce principe non seulement avec Christopher, mais aussi avec sa fille 

Amanda. Quand Amanda luttait avec des problèmes d’estime de soi à l’adolescence, Stormie a 

commencé à prier quotidiennement des Écritures basées sur l’identité sur sa fille. 

« J’ai prié le Psaume 139:14 sur Amanda pendant des mois », se souvient Stormie. « Je 

proclamais qu’elle était merveilleusement créée, qu’elle était le chef-d’œuvre de Dieu, qu’elle 

était choisie et aimée. Au début, Amanda ne semblait pas le recevoir. Mais je continuais à prier, 

sachant que la Parole de Dieu travaillait dans son cœur. » 
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La percée est survenue lorsqu’Amanda a été invitée à une audition de mannequinat. Au lieu 

d’être excitée, elle était terrifiée à l’idée de ne pas être assez jolie ou assez grande. Mais alors 

qu’elle se tenait devant le miroir, elle a soudain entendu les prières de sa mère résonner dans son 

esprit : « Tu es merveilleusement créée. Tu es le chef-d’œuvre de Dieu. » 

« Quelque chose a changé à ce moment-là », expliqua Amanda plus tard. « J’ai réalisé que ma 

valeur n’était pas déterminée par le fait d’obtenir ce travail ou par la comparaison avec les autres 

filles. J’avais de la valeur parce que Dieu m’avait créée et m’appelait Son chef-d’œuvre. Les 

paroles que Maman avait priées sur moi sont devenues plus réelles que ce que je voyais dans le 

miroir. » 

C’est l’effet cumulatif de la prière des Écritures : avec le temps, la Parole de Dieu devient plus 

réelle pour nos enfants que leurs circonstances, leurs sentiments ou leurs peurs. 

L’aspect de combat spirituel : Les Écritures comme une 

arme 

L’expérience de Stormie lui a appris que prier les Écritures sur les enfants ne se limite pas à 

bénir – c’est aussi un combat spirituel. Lorsque nous proclamons la Parole de Dieu sur nos 

enfants, nous ne faisons pas que libérer des bénédictions dans leur vie ; nous repoussons 

également les forces spirituelles qui cherchent à les détruire. 

Éphésiens 6:17 appelle la Parole de Dieu « l’épée de l’Esprit ». Lorsque nous prions les Écritures 

sur nos enfants, nous manions une arme spirituelle capable de trancher la tromperie, de briser les 

forteresses et de déjouer les plans de l’ennemi pour leur vie. 

Cet aspect de combat spirituel est devenu particulièrement important lorsque l’amie de Stormie, 

Patricia, luttait contre la toxicomanie de son fils. Les interventions traditionnelles avaient 

échoué, et Patricia avait l’impression de regarder son fils se détruire. 

« J’ai conseillé à Patricia de commencer à prier Ésaïe 61:1 sur son fils », explique Stormie. « Je 

l’ai encouragée à proclamer que Dieu avait oint Jésus pour panser les cœurs brisés, proclamer la 

liberté aux captifs et la délivrance des ténèbres pour les prisonniers. Je lui ai dit de prier cela 

comme un combat, pas seulement comme une requête. » 

L’approche de Patricia était déterminée et constante. Elle marchait dans sa maison en priant les 

Écritures sur son fils, proclamant les promesses de Dieu sur sa vie et ordonnant à l’ennemi de 

relâcher son emprise sur son enfant. 

« Je ne priais pas seulement pour mon fils », se souvient Patricia. « Je me battais pour lui. 

J’utilisais la Parole de Dieu comme une arme pour briser les chaînes qui le retenaient captif. » 

La percée est survenue lorsque le fils de Patricia a fait une overdose et a frôlé la mort. Alors qu’il 

était à l’hôpital, il a eu une vision de Jésus et a vécu une conversion spectaculaire. Aujourd’hui, 

il est sobre depuis plus de dix ans et travaille dans la récupération des dépendances. 
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« Je sais que tous ces mois de prière des Écritures sur mon fils ont préparé le chemin pour sa 

rencontre avec Jésus », réfléchit Patricia. « La Parole de Dieu travaillait dans son cœur même 

lorsqu’il était au plus bas. » 

Outils pratiques pour la prière des Écritures 

Pour aider les parents à mettre en œuvre la prière des Écritures efficacement, Stormie a 

développé plusieurs outils pratiques : 

Listes de prières des Écritures 
Créez des listes de versets organisées par thème (identité, protection, sagesse, relations, etc.). 

Gardez ces listes à portée de main pour pouvoir prier des Écritures spécifiques sur des situations 

spécifiques. 

Cartes de prière personnalisées 

Écrivez des versets clés avec le nom de votre enfant inséré. Gardez ces cartes dans des endroits 

où vous les verrez régulièrement – votre voiture, votre sac, votre cuisine. 

Déclarations quotidiennes des Écritures 
Choisissez un verset à proclamer sur votre enfant chaque jour pendant une semaine, puis passez à 

un nouveau verset. Cela vous permet de vous concentrer vraiment sur des vérités spécifiques et 

de les laisser s’enraciner profondément dans votre cœur et dans la vie de votre enfant. 

Journaux de prière des Écritures 

Tenez un journal où vous enregistrez les Écritures que vous priez sur votre enfant et les percées 

ou changements que vous observez. Cela vous aide à voir des modèles et renforce votre foi au fil 

du temps. 

L’impact à long terme : Un héritage de la Parole de Dieu 

L’objectif ultime de prier les Écritures sur nos enfants n’est pas seulement de résoudre des 

problèmes immédiats – c’est d’établir un héritage de la Parole de Dieu dans leur vie. Lorsque 

nous proclamons constamment la vérité de Dieu sur nos enfants, nous programmons leur cœur à 

reconnaître et à répondre à Sa voix. 

Cela est devenu évident dans la vie de Christopher des années après sa rébellion adolescente. 

Lorsqu’il faisait face à des décisions difficiles à l’âge adulte, il se surprenait souvent à se 

souvenir des Écritures que sa mère avait priées sur lui. La Parole plantée dans son cœur par la 

prière est devenue une source de guidance et de force tout au long de sa vie. 

« Je réalise maintenant que Maman ne priait pas seulement pour mon comportement immédiat », 

explique Christopher. « Elle établissait la Parole de Dieu dans mon cœur pour toute ma vie. Les 

Écritures qu’elle a priées sur moi adolescent me guident encore aujourd’hui en tant que mari, 

père et leader. » 
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C’est l’impact à long terme de la prière des Écritures : nous ne changeons pas seulement les 

circonstances actuelles de nos enfants – nous établissons la Parole de Dieu comme le fondement 

de toute leur vie. 

Votre voyage de prière des Écritures 

Alors que vous commencez ou approfondissez votre voyage de prier les Écritures sur vos 

enfants, souvenez-vous de ces principes clés : 

1. Commencez par un verset. Ne cherchez pas à prier des dizaines de versets à la fois. 

Choisissez une Écriture qui répond au besoin principal de votre enfant et concentrez-vous 

sur celle-ci pendant une semaine. 

2. Personnalisez tout. Insérez toujours le nom de votre enfant et sa situation dans les 

versets que vous priez. Faites des promesses générales de Dieu des réalités spécifiques 

pour la vie de votre enfant. 

3. Priez avec autorité. Vous ne suppliez pas Dieu de peut-être envisager d’aider votre 

enfant. Vous proclamez Ses promesses sur leur vie avec confiance et autorité. 

4. Soyez constant. La prière des Écritures repose plus sur la constance que sur l’intensité. 

Les proclamations quotidiennes sont plus puissantes que des sessions de prière marathon 

occasionnelles. 

5. Combinez avec l’adoration. Louez Dieu pour Sa fidélité même avant de voir des 

résultats. Cela positionne votre cœur pour recevoir une percée et honore le caractère de 

Dieu. 

6. Documentez le voyage. Gardez une trace de ce que vous priez et des changements que 

vous observez. Cela renforce votre foi et offre de l’encouragement pendant les saisons 

difficiles. 

L’histoire de Stormie nous rappelle que la Parole de Dieu n’est pas seulement de l’information – 

c’est de la transformation. Lorsque nous prions les Écritures sur nos enfants, nous ne faisons pas 

que prononcer des mots dans l’air ; nous libérons la puissance même de Dieu dans leur vie. 

Vos paroles ont du pouvoir. La Parole de Dieu a un pouvoir illimité. Lorsque vous combinez les 

deux en priant les Écritures sur vos enfants, vous collaborez avec Dieu dans des desseins qui 

dureront au-delà de votre vie. 

Le même Dieu qui a promis que Sa Parole ne reviendrait pas sans effet attend de réaliser cette 

promesse dans la vie de votre enfant. La question est : êtes-vous prêt à prier Sa Parole avec 

l’autorité et la constance qu’elle mérite ? 

La transformation de votre enfant pourrait n’être qu’à une prière des Écritures. 

Points de prière des Écritures pour vos enfants 
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Pour l’identité : « Seigneur, je déclare que [nom de l’enfant] est merveilleusement créé (Psaume 

139:14). Il/elle est choisi(e), saint(e) et aimé(e) de Toi (Colossiens 3:12). Aide-le/la à connaître 

l’espérance de Ton appel et la richesse de Ton héritage en lui/elle (Éphésiens 1:18). » 

Pour la protection : « Père, je prie que Tu ordonnes à Tes anges de veiller sur [nom de l’enfant] 

dans toutes ses voies (Psaume 91:11). Je déclare qu’aucune arme forgée contre lui/elle ne 

prospérera (Ésaïe 54:17). Tu es son refuge et sa forteresse (Psaume 91:2). » 

Pour la sagesse : « Dieu, donne à [nom de l’enfant] la sagesse et l’intelligence (1 Rois 3:12). 

Aide-le/la à faire confiance en Toi de tout son cœur et à ne pas s’appuyer sur sa propre 

intelligence (Proverbes 3:5). Dans toutes ses voies, qu’il/elle Te reconnaisse, et Tu rendras ses 

sentiers droits (Proverbes 3:6). » 

Pour les relations : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] soit béni(e) parce qu’il/elle ne suit 

pas le chemin des méchants (Psaume 1:1). Entoure-le/la d’amis qui l’aiguisent comme le fer 

aiguise le fer (Proverbes 27:17). Aide-le/la à être un(e) ami(e) qui aime en tout temps (Proverbes 

17:17). » 

Pour l’avenir : « Père, je Te remercie d’avoir des plans pour [nom de l’enfant], des plans pour 

le/la faire prospérer et non pour lui/elle nuire, des plans pour lui/elle donner un avenir et une 

espérance (Jérémie 29:11). Il/elle est Ton ouvrage, créé(e) en Jésus-Christ pour de bonnes 

œuvres, que Tu as préparées d’avance pour qu’il/elle les accomplisse (Éphésiens 2:10). » 

Rappelez-vous : Lorsque vous priez la Parole de Dieu sur vos enfants, vous ne faites pas 

qu’espérer un changement – vous libérez la puissance qui a créé l’univers dans leur vie. Cette 

même puissance qui a fait surgir la lumière est disponible pour parler la transformation dans la 

vie de votre enfant. 

La Parole de Dieu ne reviendra pas sans effet. Elle accomplira ce qu’Il veut et prospérera dans la 

mission pour laquelle Il l’a envoyée. Vos prières fidèles des Écritures sont des graines qui 

porteront du fruit dans la vie de votre enfant pour les générations à venir. 

La Parole de Dieu est vivante et active. Lorsque vous la priez sur vos enfants, vous ne faites pas 

que prononcer des mots – vous libérez la vie. 
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Chapitre 3 : Susanna Wesley – Mère de 19 

artisans de réveil 

« Éduque l’enfant selon la voie qu’il doit suivre ; même lorsqu’il sera vieux, il ne s’en écartera 

pas. » — Proverbes 22:6 

À cinq heures du matin, dans la maison des Wesley, Susanna était déjà éveillée, agenouillée près 

de son lit, plongée dans une prière fervente. Avant que ses enfants ne s’agitent, avant que le 

tumulte de la gestion de dix-neuf âmes ne commence, elle consacrait une heure à intercéder pour 

chacun d’eux, nom par nom. Ce n’était pas un exercice spirituel occasionnel, mais une discipline 

quotidienne, un rituel sacré, son œuvre la plus essentielle. 

À une époque où la plupart des mères se concentraient sur la survie, Susanna, elle, visait le réveil 

spirituel. Alors que d’autres parents espéraient simplement que leurs enfants deviennent des 

citoyens respectables, Susanna priait pour que les siens transforment le monde. Elle ne voulait 

pas seulement élever de bons enfants : elle voulait former des artisans de réveil. 

Sa discipline de prière méthodique n’était pas le fruit d’une vie confortable. La famille Wesley 

affrontait des difficultés financières constantes, des incendies domestiques, des persécutions 

politiques et les défis écrasants de l’éducation de dix-neuf enfants, dont dix atteignirent l’âge 

adulte. Mais plutôt que de laisser ces épreuves affaiblir sa vie de prière, Susanna s’en servit pour 

l’intensifier. 

Ce qu’elle accomplit par une prière disciplinée et systématique défie toute explication naturelle. 

Deux de ses fils, John et Charles Wesley, déclenchèrent le réveil méthodiste qui transforma 

l’Angleterre et l’Amérique. Son influence toucha des millions de vies à travers les siècles, tout 

cela parce qu’une mère comprit que la prière constante et méthodique pouvait engendrer un 

réveil générationnel. 

L’éducation d’une mère en prière 

Susanna Wesley n’était pas née dans le privilège ou la notoriété spirituelle. Née Susanna 

Annesley en 1669, elle était la fille d’un pasteur dissident, persécuté pour ses convictions 

religieuses. Cette exposition précoce à l’adversité spirituelle forgea sa conviction que la foi 

n’était pas une religion confortable, mais un engagement exigeant, nécessitant une discipline 

quotidienne. 

En épousant Samuel Wesley, un pasteur comme elle, Susanna savait qu’elle s’engageait dans une 

vie d’incertitude financière et d’intensité spirituelle. Ce qu’elle ignorait, c’est qu’elle deviendrait 

la mère de dix-neuf enfants, dont dix survivraient à l’enfance, et que sa manière de les élever 

marquerait le monde pour des siècles. 

La maison des Wesley était un mélange de chaos et d’ordre. Avec autant d’enfants et des 

ressources limitées, une mère moins déterminée aurait pu être submergée. Mais Susanna 
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imposait une discipline quasi militaire à la gestion de son foyer et à sa vie de prière. Elle 

comprenait qu’un cadre systématique était essentiel pour couvrir efficacement tous ses enfants de 

prière. 

« Je suis résolue à prendre particulièrement soin des âmes de mes enfants », écrivit-elle dans son 

journal. Ce n’était pas une simple intention noble, mais une décision stratégique qui façonnerait 

chaque aspect de son rôle de mère. 

La discipline de la prière systématique 

L’approche de Susanna en matière de prière était révolutionnaire pour son époque. Plutôt que de 

prier de manière générale pour ses enfants en groupe, elle développa une méthode systématique 

pour prier de manière spécifique et stratégique pour chacun d’eux individuellement. 

Son emploi du temps de prière était rigoureux et méthodique : 

 5h00-6h00 : Prière personnelle et lecture de la Bible 

 6h00-7h00 : Dévotions familiales avec lecture des Écritures et prière 

 Tout au long de la journée : Brèves prières pour des enfants spécifiques lors d’activités 

particulières 

 Soir : Prières individuelles pour chaque enfant, nommé explicitement, avant le coucher 

 Jeudi soir : Temps de prière prolongé avec chaque enfant individuellement 

Il ne s’agissait pas seulement de quantité, mais de qualité et d’intention. Susanna comprenait que 

chaque enfant avait des besoins de prière différents, et elle adaptait ses intercessions à leur 

personnalité, leurs luttes et leur vocation uniques. 

Pour John, sérieux et introspectif, elle priait pour qu’il trouve passion et audace. Pour Charles, 

plus artistique et émotif, elle demandait sagesse et profondeur spirituelle. Pour chaque enfant, 

elle avait des intentions de prière spécifiques, adaptées à leurs besoins et à leur potentiel. 

Les parents d’aujourd’hui pourraient trouver cet emploi du temps intimidant. Comment une mère 

de dix-neuf enfants pouvait-elle maintenir une telle discipline de prière ? La réponse réside dans 

le fait que Susanna ne considérait pas la prière comme un ajout à son rôle de parent, mais comme 

son fondement. 

La théologie derrière la méthode 

L’approche systématique de Susanna ne reposait pas seulement sur une organisation rigoureuse, 

mais sur une conviction théologique profonde. Elle croyait que les enfants n’étaient pas 

seulement des êtres physiques à nourrir et vêtir, mais des âmes spirituelles avec des destinées 

éternelles, façonnables par la prière. 

Sa théologie reposait sur plusieurs principes clés : 
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1. Les enfants sont des dons de Dieu avec des desseins spécifiques. Susanna croyait que 

chaque enfant était conçu par Dieu pour un rôle précis dans Son royaume. Son rôle de 

mère n’était pas seulement d’élever des citoyens respectables, mais de préparer chaque 

enfant à sa vocation divine. 

2. La prière est l’outil principal de formation spirituelle. Si l’éducation, la discipline et 

l’exemple étaient importants, Susanna considérait la prière comme l’outil le plus puissant 

pour façonner le caractère et la destinée de ses enfants. 

3. La constance prime sur l’intensité. Susanna savait que la prière quotidienne et 

disciplinée était plus efficace que des sessions occasionnelles prolongées. Elle construisit 

sa vie de prière autour de rythmes durables, maintenus quelles que soient les 

circonstances. 

4. Des prières spécifiques produisent des résultats spécifiques. Plutôt que de prier pour 

des bénédictions générales, Susanna priait de manière ciblée pour les besoins, dons et 

vocations uniques de chaque enfant. 

5. Une vision à long terme guide la discipline quotidienne. Susanna ne priait pas 

seulement pour les besoins immédiats de ses enfants, mais pour leur vie adulte, leurs 

ministères et leur impact sur les générations futures. 

Ces convictions théologiques n’étaient pas de simples croyances intellectuelles ; elles formaient 

les bases pratiques de son approche de la prière pour ses enfants. 

L’emploi du temps hebdomadaire : les jeudis soir 

L’aspect le plus révolutionnaire de la méthode de Susanna était peut-être sa routine du jeudi soir. 

Chaque jeudi, elle passait un temps prolongé à prier avec chaque enfant individuellement. Ce 

n’était pas seulement une question de dévotions familiales, mais une intercession personnelle et 

intensive, adaptée aux besoins spécifiques de chaque enfant. 

Lors de ces sessions du jeudi, Susanna : 

 Priaient avec l’enfant, pas seulement pour lui. Elle impliquait ses enfants dans le 

processus de prière, leur apprenant à exprimer leurs besoins et à s’associer à son 

intercession. 

 Traitait des questions spécifiques de caractère. Si un enfant luttait contre l’orgueil, la 

colère ou la peur, le jeudi soir était consacré à des prières ciblées sur ces défis. 

 Parlait prophétiquement de leur avenir. Susanna priait pour la vocation de chaque 

enfant, son futur ministère et son rôle dans le royaume de Dieu. 

 Créait une responsabilité spirituelle. Ces moments devenaient des occasions pour les 

enfants de confesser leurs luttes, de chercher des conseils et de recevoir une direction 

spirituelle. 

 Plantait des graines de destinée. À travers ces temps de prière intimes, Susanna semait 

des graines de soif spirituelle et de vision pour le royaume, qui porteraient leurs fruits 

dans la vie adulte de ses enfants. 

John Wesley attribua plus tard à ces sessions du jeudi soir une influence fondamentale sur son 

développement spirituel. « Les prières de ma mère ont façonné ma compréhension de l’appel de 
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Dieu sur ma vie », écrivit-il. « Dans ces moments de silence, j’ai appris à entendre la voix de 

Dieu et à y répondre par l’obéissance. » 

Les fruits de la prière méthodique 

Les résultats de l’approche systématique de Susanna furent tout simplement miraculeux. Non 

seulement deux de ses fils devinrent des revivalistes mondialement connus, mais ses autres 

enfants firent également preuve d’une maturité spirituelle et d’un impact dans le royaume hors 

du commun. 

John Wesley devint le fondateur du méthodisme, un mouvement qui toucha des millions de vies 

en Angleterre et en Amérique. Sa discipline spirituelle systématique reflétait clairement 

l’influence de la prière méthodique de sa mère. 

Charles Wesley devint l’un des plus grands auteurs d’hymnes de l’histoire de l’Église, 

composant plus de 6 000 hymnes encore chantés aujourd’hui. Sa capacité à exprimer des vérités 

spirituelles profondes dans des vers mémorables trouvait ses racines dans le fondement spirituel 

créé par les prières de sa mère. 

Samuel Wesley Jr. devint un pasteur et poète respecté, perpétuant la tradition familiale d’allier 

profondeur spirituelle et excellence littéraire. Mehetabel Wesley, quant à elle, devint une 

écrivaine publiée et une conseillère spirituelle, ce qui était exceptionnel pour une femme de son 

époque. 

Mais l’influence ne s’arrêta pas à ses enfants directs. Le réveil méthodiste initié par John et 

Charles Wesley toucha des millions de vies. Les disciplines spirituelles qu’ils pratiquaient, leur 

approche systématique de la foi et le réveil qu’ils déclenchèrent trouvaient tous leurs racines 

dans le cabinet de prière de leur mère. 

Applications modernes : créer son propre emploi du temps 

de prière 

L’approche systématique de Susanna peut être adaptée aux familles modernes. Bien que peu de 

parents aujourd’hui aient dix-neuf enfants, les principes de sa méthode restent puissants et 

applicables. 

L’histoire de Michelle : une mère débordée de quatre enfants 

Michelle Patterson se sentait dépassée en essayant de prier efficacement pour ses quatre enfants. 

Entre les entraînements de football, l’aide aux devoirs et la gestion du foyer, elle peinait à 

trouver du temps pour une intercession significative. Après avoir étudié l’approche de Susanna 

Wesley, elle développa sa propre méthode systématique. 

« J’ai réalisé que j’essayais de prier pour tous mes enfants en même temps, ce qui signifiait que 

je ne priais vraiment spécifiquement pour aucun d’eux », explique Michelle. « J’ai décidé de 
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consacrer un jour par semaine à une prière ciblée pour chaque enfant, avec le dimanche pour les 

prières familiales. » 

L’emploi du temps adapté de Michelle était le suivant : 

 Lundi : Prière intensive pour Emma (12 ans) 

 Mardi : Prière intensive pour Josh (10 ans) 

 Mercredi : Prière intensive pour Lily (8 ans) 

 Jeudi : Prière intensive pour Sam (5 ans) 

 Vendredi : Prières pour l’unité familiale et les relations 

 Samedi : Prières pour les générations futures et l’héritage familial 

 Dimanche : Temps de prière familial ensemble 

Chaque jour, Michelle consacrait 30 minutes à une prière ciblée pour l’enfant concerné, abordant 

ses besoins, défis et vocation uniques. Elle tenait un journal de prière pour chaque enfant, notant 

ce qu’elle priait et les percées observées. 

« La différence fut immédiate », rapporte Michelle. « Quand j’ai commencé à prier 

spécifiquement pour les besoins uniques de chaque enfant, j’ai vu des percées dans des domaines 

où je luttais depuis des années. L’attitude d’Emma s’est améliorée, les résultats scolaires de Josh 

se sont renforcés, l’anxiété de Lily a diminué, et les problèmes de comportement de Sam se sont 

résolus. » 

Mais l’impact allait au-delà des changements comportementaux immédiats. Michelle remarqua 

que chaque enfant commençait à développer une conscience plus forte de son identité et de sa 

vocation. Ils se mirent à parler de leur avenir avec plus de clarté et de détermination. 

« J’ai réalisé que prier spécifiquement pour chaque enfant les aidait à découvrir qui Dieu les 

avait créés pour être », réfléchit Michelle. « Ils n’étaient pas seulement une partie d’un tout 

familial, mais des individus avec des dons et des appels uniques qui nécessitaient une attention 

particulière en prière. » 

La science de la prière systématique 

Bien que Susanna Wesley n’ait pas eu accès aux recherches modernes sur la formation des 

habitudes et la neuroplasticité, son approche s’aligne parfaitement avec ce que nous savons 

aujourd’hui sur la manière dont les pratiques soutenues façonnent notre cerveau et notre 

comportement. 

 Formation des habitudes : Les recherches montrent qu’il faut environ 66 jours pour 

former une nouvelle habitude. La discipline quotidienne de prière de Susanna, maintenue 

pendant des décennies, a créé des chemins neuronaux qui faisaient de la prière sa réponse 

automatique à chaque situation concernant ses enfants. 

 Neuroplasticité : Les études démontrent que les pratiques mentales répétées 

reconfigurent littéralement notre cerveau. Le fait que Susanna se concentre 
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quotidiennement sur le potentiel de ses enfants plutôt que sur leurs problèmes a entraîné 

son cerveau à voir des possibilités plutôt que des limites. 

 Psychologie positive : Les recherches confirment que ceux qui pratiquent régulièrement 

la gratitude et une focalisation positive bénéficient d’une meilleure santé mentale et de 

meilleures relations. La pratique de Susanna de prier des bénédictions sur ses enfants 

créait une atmosphère d’espoir et d’attente dans son foyer. 

 Théorie de l’attachement : Les enfants qui reçoivent une attention individualisée et 

constante développent une sécurité émotionnelle et de meilleures relations. Les sessions 

de prière du jeudi soir offraient à chaque enfant un temps dédié qui renforçait leur lien 

avec leur mère et avec Dieu. 

Les défis de la prière systématique 

L’approche de Susanna n’était pas sans obstacles. Maintenir une telle discipline tout en gérant un 

grand foyer, en affrontant le stress financier et en soutenant le ministère de son mari demandait 

une force spirituelle et émotionnelle considérable. 

Le défi de la constance 

Il y avait des jours où Susanna se sentait trop fatiguée, trop dépassée ou trop découragée pour 

maintenir son emploi du temps de prière. Les incendies qui détruisirent leur maison à deux 

reprises, les persécutions politiques qui menaçaient leur sécurité et les pressions financières 

constantes auraient pu facilement faire dérailler sa discipline de prière. 

Mais Susanna comprenait que la constance était plus importante que la perfection. Lorsqu’elle 

manquait un jour, elle ne renonçait pas à son système ; elle reprenait simplement le lendemain. 

Elle apprit à être flexible dans ses méthodes tout en restant fidèle à son engagement. 

Le défi de la patience 

Certains de ses enfants montrèrent rapidement les fruits de ses prières, tandis que pour d’autres, 

il fallut des années. John Wesley traversa une période de froideur spirituelle qui inquiétait 

profondément sa mère. Charles luttait contre le doute et la dépression. D’autres enfants firent des 

choix qui brisèrent le cœur de Susanna. 

Mais Susanna avait appris à prier avec une vision à long terme. Elle savait que les graines qu’elle 

plantait par la prière pourraient ne porter leurs fruits que des années, voire des décennies, plus 

tard. Son rôle était de rester fidèle dans la plantation ; celui de Dieu était de faire venir la 

moisson. 

Le défi de la spécificité 

Prier spécifiquement pour chaque enfant exigeait de Susanna qu’elle connaisse vraiment ses 

enfants : leurs personnalités, leurs luttes, leurs dons, leurs rêves. Cela demandait une relation 

intentionnelle et une observation attentive. 
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Les parents modernes font face au même défi. Il est plus facile de prier des prières générales 

pour la sécurité et le succès de nos enfants que de prier spécifiquement pour leurs besoins et leur 

vocation uniques. Mais l’exemple de Susanna montre que l’effort de connaître ses enfants assez 

profondément pour prier spécifiquement pour eux en vaut la peine. 

L’impact générationnel : le réveil par la prière 

Le véritable test de la méthode de prière de Susanna ne réside pas seulement dans ce qui s’est 

passé dans la vie de ses enfants, mais dans ce qui s’est passé à travers eux. Le réveil méthodiste 

initié par John et Charles Wesley toucha des millions de personnes sur plusieurs générations. 

Le mouvement méthodiste naquit de l’approche systématique de John Wesley à la discipline 

spirituelle, qui reflétait clairement l’influence de la prière méthodique de sa mère. La structure 

des petits groupes, l’accent sur la sainteté personnelle et l’attention portée au développement 

spirituel individuel trouvaient tous leurs racines dans le foyer de Susanna. 

L’héritage des hymnes de Charles Wesley continue d’influencer le culte chrétien aujourd’hui. 

Des chants comme « Écoutez ! Les anges chantent », « Christ est ressuscité aujourd’hui » et « 

Amour divin, tous les amours surpassant » sont encore chantés dans les églises du monde entier, 

portant l’ADN spirituel des prières de Susanna. 

L’impact social du réveil méthodiste inclut des réformes des prisons, l’abolition de l’esclavage 

et de nombreuses initiatives de justice sociale. Le fondement spirituel créé par les prières de 

Susanna dans la vie de ses fils produisit des fruits qui allaient bien au-delà de la piété 

personnelle. 

Le mouvement missionnaire issu du méthodisme atteignit tous les continents, portant 

l’Évangile à des millions de personnes qui ne l’avaient jamais entendu. L’approche systématique 

de la discipline spirituelle que Susanna avait modélisée devint un modèle pour la formation des 

missionnaires et des leaders d’église. 

Créer son propre emploi du temps de prière familiale 

En s’inspirant du modèle de Susanna Wesley, voici comment les parents modernes peuvent créer 

leur propre approche systématique pour prier pour leurs enfants : 

1. Évaluez votre vie de prière actuelle 
Avant de créer un nouveau système, évaluez honnêtement votre approche actuelle de la 

prière pour vos enfants. À quelle fréquence priez-vous pour eux ? Vos prières sont-elles 

spécifiques ? Quels domaines nécessitent plus d’attention ? 

2. Concevez un emploi du temps réaliste 
Créez un emploi du temps de prière adapté à la taille de votre famille et à votre style de 

vie. Si vous avez un enfant, vous pourriez prier pour lui quotidiennement. Si vous en avez 

plusieurs, vous pourriez dédier des jours spécifiques à chacun. La clé est la constance, 

pas l’intensité. 
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3. Identifiez les besoins uniques de chaque enfant 
Prenez le temps d’observer chaque enfant. Quelles sont leurs forces ? Leurs luttes ? Quels 

dons voyez-vous émerger ? Quels aspects de leur caractère nécessitent une attention 

particulière ? Quels rêves expriment-ils ? 

4. Créez des intentions de prière spécifiques 
Sur la base de vos observations, établissez des intentions de prière spécifiques pour 

chaque enfant. Ne priez pas seulement pour leur sécurité et leur succès, mais pour leur 

développement de caractère, leur croissance spirituelle, leurs relations et leur vocation 

future. 

5. Établissez un processus de révision régulier 

Réservez du temps chaque mois ou trimestre pour réviser et mettre à jour vos intentions 

de prière pour chaque enfant. À mesure qu’ils grandissent et changent, vos prières 

doivent s’adapter à leurs besoins actuels et à leur stade de développement. 

6. Impliquez vos enfants lorsque c’est approprié 

À l’exemple de Susanna, créez des occasions de prier avec vos enfants, pas seulement 

pour eux. Cela peut inclure des prières au coucher, des dévotions familiales 

hebdomadaires ou des temps de prière spéciaux pendant des périodes difficiles. 

Le journal de prière d’héritage 

Un outil pratique que les parents modernes peuvent utiliser pour adopter l’approche systématique 

de Susanna est un journal de prière d’héritage. Ce journal dédié permet de consigner vos prières 

pour chaque enfant, de documenter les percées et de suivre leur croissance spirituelle au fil du 

temps. 

L’histoire de Jennifer : le pouvoir de la documentation 

Jennifer Campbell commença à tenir un journal de prière d’héritage lorsque ses trois enfants 

étaient à l’école primaire. Chaque enfant avait sa propre section, et Jennifer écrivait des prières 

spécifiques pour chacun chaque semaine. 

« Au début, cela semblait être un travail supplémentaire », admet Jennifer. « Mais au fil des 

mois, j’ai commencé à voir des schémas. Je pouvais voir comment Dieu répondait aux prières 

d’une manière que je n’aurais pas remarquée sans le journal. » 

Le journal devint particulièrement précieux pendant les périodes difficiles. Lorsque son fils 

cadet, David, traversa une phase de rébellion au lycée, Jennifer pouvait consulter des années de 

prières et voir comment Dieu les avait préparés, elle et David, pour cette saison. 

« Le journal me rappelait que Dieu avait été fidèle par le passé, ce qui me donnait de la foi pour 

le présent », explique Jennifer. « Je pouvais voir que même la rébellion de David faisait partie du 

plan de Dieu pour développer son caractère et sa vocation. » 

Aujourd’hui, les enfants de Jennifer sont adultes, et elle a offert à chacun la section de son 

journal de prière comme cadeau de mariage. « Je voulais qu’ils sachent combien j’avais prié pour 

eux et qu’ils voient comment Dieu avait répondu à ces prières tout au long de leur vie », dit-elle. 
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L’effet multiplicateur : apprendre à ses enfants à prier 

L’un des aspects les plus significatifs de l’approche de Susanna était qu’elle ne se contentait pas 

de prier pour ses enfants : elle leur apprenait à prier. Les sessions du jeudi soir n’étaient pas 

seulement consacrées à son intercession pour eux ; elles visaient à leur enseigner à intercéder 

pour eux-mêmes et pour les autres. 

Cet effet multiplicateur signifiait que l’influence de la prière de Susanna s’étendait bien au-delà 

de ses propres prières. Elle élevait une génération de priants qui transmettraient son ADN de 

prière à leurs propres familles et ministères. 

L’héritage de prière des Wesley 

L’héritage de prière des Wesley se prolongea sur plusieurs générations. L’approche systématique 

de John Wesley à la discipline spirituelle influença des milliers de pasteurs méthodistes qui 

adoptèrent des pratiques similaires dans leurs propres familles. Les enfants de Charles Wesley 

devinrent des leaders spirituels qui perpétuèrent les traditions de prière établies par leur grand-

mère. 

Une multiplication moderne 

La multiplication peut également se produire dans nos familles aujourd’hui. En modelant une 

prière systématique pour nos enfants, nous n’influençons pas seulement leur vie immédiate : 

nous leur apprenons à prier pour leurs propres enfants et à établir des héritages de prière dans 

leurs familles. 

Surmonter les obstacles courants 

Les parents modernes font face à des défis uniques pour mettre en œuvre l’approche 

systématique de Susanna. Voici quelques obstacles courants et des solutions pratiques : 

Obstacle 1 : Manque de temps 

Les familles modernes sont plus occupées que jamais, rendant difficile la recherche de temps 

pour une prière systématique. 

Solution : Commencez petit et progressez graduellement. Même 10 minutes de prière ciblée 

pour un enfant valent mieux qu’aucune prière systématique. Utilisez le temps de trajet, les 

moments matinaux ou les routines du coucher comme opportunités de prière. 

Obstacle 2 : Sentiment d’être dépassé 

L’idée de prier systématiquement pour plusieurs enfants peut sembler écrasante. 
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Solution : Rappelez-vous que Susanna a géré cela avec dix-neuf enfants. Commencez avec un 

enfant et ajoutez les autres au fur et à mesure que l’habitude s’installe. Privilégiez la constance 

plutôt que la perfection. 

Obstacle 3 : Manque de confiance spirituelle 

Certains parents se sentent inadéquats pour prier systématiquement pour leurs enfants. 

Solution : Rappelez-vous que la prière efficace repose davantage sur la fidélité que sur 

l’éloquence. Les prières de Susanna étaient simples, directes et sincères. Votre amour pour vos 

enfants, combiné à l’amour de Dieu pour eux, suffit. 

Obstacle 4 : Gérer le découragement 

Lorsque les enfants ne répondent pas immédiatement à la prière, les parents peuvent se 

décourager. 

Solution : Gardez une perspective à long terme. Susanna a prié pour certains de ses enfants 

pendant des décennies avant de voir une percée. Documentez vos prières et faites confiance au 

timing de Dieu. 

La perspective éternelle : prier pour les générations 

L’aspect le plus profond de l’héritage de prière de Susanna est son impact générationnel. Elle ne 

priait pas seulement pour les besoins immédiats de ses enfants, mais pour leurs destinées 

éternelles et leur influence sur les générations futures. 

Le mandat générationnel 

Trouvé dans Deutéronome 6:6-7, ce mandat appelle les parents à transmettre les 

commandements de Dieu à leurs enfants et à en parler tout au long de leur vie quotidienne. 

Susanna comprenait que la prière systématique était l’un des moyens les plus efficaces de 

répondre à cet appel. 

L’effet composé 

L’effet composé de la prière générationnelle signifie que l’investissement spirituel que nous 

faisons dans nos enfants aujourd’hui influencera leurs enfants et les enfants de leurs enfants. Le 

réveil qui commença dans le cabinet de prière de Susanna continua d’influencer les gens pendant 

des siècles. 
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L’investissement éternel 

Cette perspective nous aide à comprendre que le temps consacré à la prière systématique pour 

nos enfants n’est jamais perdu. Même lorsque nous ne voyons pas de résultats immédiats, nous 

faisons un investissement éternel qui portera des dividendes pour les générations à venir. 

Votre discipline quotidienne : commencer aujourd’hui 

L’exemple de Susanna Wesley met chaque parent au défi de passer d’une prière occasionnelle à 

une intercession systématique. Voici comment commencer à mettre en œuvre son approche dès 

aujourd’hui : 

Semaine 1 : Évaluation 

Passez cette semaine à évaluer honnêtement votre vie de prière actuelle pour vos enfants. À 

quelle fréquence priez-vous pour eux ? Vos prières sont-elles spécifiques ? Quels domaines 

nécessitent plus d’attention ? 

Semaine 2 : Conception 

Créez un emploi du temps de prière réaliste adapté à votre famille et à votre style de vie. Ne 

cherchez pas à copier exactement l’emploi du temps de Susanna, mais adaptez ses principes à 

votre situation. 

Semaine 3 : Mise en œuvre 

Commencez à mettre en œuvre votre emploi du temps de prière. Commencez avec un seul enfant 

ou un seul objectif de prière. Rappelez-vous que la constance est plus importante que l’intensité. 

Semaine 4 : Ajustement 

Après une semaine de mise en œuvre, effectuez les ajustements nécessaires à votre emploi du 

temps. L’objectif est de créer un système durable que vous pourrez maintenir à long terme. 

Aller de l’avant 

Continuez à construire votre vie de prière systématique, en ajoutant de nouveaux éléments à 

mesure que l’habitude s’installe. Tenez un journal de prière pour documenter vos prières et les 

réponses de Dieu. 

Intentions de prière pour une intercession systématique 

Basées sur le modèle de Susanna Wesley, voici des intentions de prière spécifiques pour une 

intercession systématique : 
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 Pour le développement spirituel : « Seigneur, je prie pour que [nom de l’enfant] 

développe une soif pour Ta Parole et une passion pour la prière. Aide-le à entendre Ta 

voix et à y répondre par l’obéissance. Qu’il grandisse en sagesse et en stature, et en 

faveur auprès de Dieu et des hommes. » 

 Pour la formation du caractère : « Père, je prie pour que Tu développes un caractère 

pieux en [nom de l’enfant]. Aide-le à être honnête, compatissant et fidèle. Qu’il manifeste 

les fruits de l’Esprit dans sa vie quotidienne. » 

 Pour la vocation future : « Dieu, je prie pour que Tu révèles Ton appel sur la vie de 

[nom de l’enfant]. Prépare-le pour l’œuvre que Tu as prévue pour lui. Donne-lui les 

compétences, les opportunités et le courage de réaliser sa destinée. » 

 Pour les relations : « Seigneur, je prie pour que Tu entoures [nom de l’enfant] d’amis 

pieux qui l’encourageront dans sa foi. Aide-le à être une influence positive pour les autres 

et à choisir des relations qui T’honorent. » 

 Pour la protection : « Père, je prie pour Ta protection sur [nom de l’enfant]. Garde-le 

des dangers physiques, des attaques spirituelles et des blessures émotionnelles. Entoure-le 

de Tes anges et couvre-le de Ta paix. » 

L’héritage Wesley perdure 

L’approche systématique de Susanna Wesley a créé un héritage qui continue d’influencer les 

chrétiens du monde entier. Sa méthode prouve qu’une prière disciplinée et constante peut 

littéralement façonner le cours de l’histoire à travers la vie de nos enfants. 

Le réveil qui commença dans son cabinet de prière toucha des millions de vies et continue 

d’avoir un impact aujourd’hui. Son exemple nous rappelle qu’il n’existe pas de « simple maman 

» ou de « simple papa » lorsqu’il s’agit du pouvoir de la prière systématique. 

Vos prières pour vos enfants comptent plus que vous ne le pensez. L’investissement spirituel que 

vous faites dans leur vie aujourd’hui portera des fruits pour les générations à venir. L’approche 

systématique de la prière que Susanna a modélisée est à la portée de chaque parent prêt à payer le 

prix de la discipline quotidienne. 

Vos enfants ne sont pas seulement vos descendants : ce sont des artisans potentiels de 

changement, attendant d’être libérés dans leur destinée par le pouvoir de la prière systématique. 

La question est : êtes-vous prêt à prier comme Susanna Wesley ? 

Le réveil de vos enfants dépend de vous. 

« La mère qui prend soin d’inculquer de bonnes habitudes à ses enfants s’assure des jours 

tranquilles et faciles ; tandis que celle qui les laisse livrés à eux-mêmes doit affronter les 

conséquences désagréables, voire douloureuses, de sa propre négligence. » — Susanna Wesley 

Votre vie de prière systématique commence aujourd’hui. Le réveil de vos enfants en dépend. 
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Chapitre 4 : Jochébed – Prier à travers le 

risque 

« Par la foi, Moïse, à sa naissance, fut caché pendant trois mois par ses parents, parce qu’ils 

virent qu’il était un bel enfant, et ils n’eurent pas peur de l’ordre du roi. » — Hébreux 11:23 

Le cri du bébé perça l’obscurité des quartiers des esclaves hébreux, et le cœur de Jochébed se 

serra, déchiré entre l’amour et la terreur. Depuis trois mois, elle parvenait à dissimuler son 

nouveau-né aux escouades de la mort égyptiennes qui parcouraient les campements hébreux, 

cherchant les garçons à noyer dans le Nil. Mais Moïse grandissait, ses pleurs devenaient plus 

sonores, et Jochébed savait que leur découverte était inéluctable. 

En tenant son fils dans l’obscurité avant l’aube, peut-être pour la dernière fois, Jochébed faisait 

face à une décision d’une cruauté inimaginable pour une mère. L’édit de Pharaon était sans appel 

: tous les garçons hébreux devaient être jetés dans le Nil. Garder Moïse signifiait la mort certaine 

pour lui, et peut-être pour toute sa famille. L’abandonner revenait à le livrer aux mains de ceux 

qui voulaient sa mort. 

Mais Jochébed priait. Et dans ses prières, elle reçut un plan si audacieux, si périlleux, qu’il ne 

pouvait venir que de Dieu. Elle fabriquerait un panier étanche, y placerait son bébé, et le 

laisserait dériver sur le fleuve même où Pharaon voulait voir périr les garçons hébreux. Elle ferait 

confiance au Dieu de ses ancêtres pour protéger son fils au cœur du danger. 

« L’endroit le plus sûr pour mon fils », murmura-t-elle en commençant à tresser le panier, « est 

au centre de la volonté de Dieu, même si cet endroit semble être le plus dangereux au monde. » 

Voici l’histoire de Jochébed, une mère qui découvrit que la prière la plus fidèle est parfois celle 

qui nous conduit vers le risque, et non loin de lui. Son exemple nous enseigne que faire 

confiance à Dieu pour la sécurité de nos enfants ne signifie pas les protéger de tout danger, mais 

les confier aux desseins de Dieu, même lorsque ces desseins les mènent à travers des eaux 

tumultueuses. 

Le contexte des choix impossibles 

Pour comprendre la foi de Jochébed, il faut d’abord saisir ses circonstances. Les Hébreux 

vivaient en Égypte depuis plus de 400 ans, et leur population avait explosé. D’une petite famille 

de 70 personnes, ils étaient devenus une nation de plus de deux millions. Cette croissance n’était 

pas passée inaperçue aux yeux des dirigeants égyptiens. 

Un nouveau Pharaon, « qui ne connaissait pas Joseph » (Exode 1:8), voyait dans les Hébreux une 

menace pour la sécurité égyptienne. Sa réponse fut une oppression systématique : travaux forcés, 

traitements brutaux, et finalement, un génocide. Chaque garçon hébreu naissant devait être tué à 

la naissance. 
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C’est dans ce climat de terreur et d’oppression que Moïse vint au monde. Exode 2:2 nous dit que 

Jochébed, en voyant son fils, reconnut qu’il était « un bel enfant ». Le mot hébreu utilisé, « tov », 

ne signifie pas seulement une beauté physique, mais une qualité de bonté, de grâce, et de faveur 

divine. Jochébed ne vit pas seulement un bébé adorable : elle vit un enfant marqué par la faveur 

de Dieu. 

Mais cette faveur divine ne rendait pas ses circonstances moins périlleuses. Au contraire, elle les 

aggravait. Plus elle réalisait la singularité de son fils, plus la perspective de le perdre devenait 

déchirante. Voici le paradoxe auquel chaque parent en prière est confronté : plus nous aimons 

nos enfants, plus nous avons à perdre, et plus nous devons confier à Dieu nos peurs les plus 

profondes. 

La théologie du risque et de la confiance 

L’histoire de Jochébed remet en question nos présupposés modernes sur la protection divine et la 

responsabilité parentale. Nous pensons souvent que si nous prions fidèlement pour nos enfants, 

Dieu les préservera de tout mal. Nous supposons que la protection divine équivaut à une 

prévention divine, que l’amour de Dieu pour nos enfants les mettra à l’abri de tout danger. 

Mais l’exemple de Jochébed nous enseigne une théologie différente de la protection. Parfois, la 

protection de Dieu ne passe pas par l’évitement du danger, mais par une grâce surnaturelle au 

cœur du danger. Parfois, l’endroit le plus sûr pour nos enfants n’est pas celui qui semble le plus 

sécurisant à nos yeux, mais celui où les desseins de Dieu s’accomplissent. 

Cette compréhension théologique est cruciale pour les parents modernes confrontés à leurs 

propres choix impossibles. Nous ne faisons peut-être pas face à des escouades de la mort, mais 

nous affrontons des dangers spirituels tout aussi menaçants pour le bien-être de nos enfants. La 

culture ambiante est de plus en plus hostile aux valeurs chrétiennes. Nos enfants sont bombardés 

de messages qui sapent leur identité, leur foi et leurs fondations morales. 

Comme Jochébed, nous devons apprendre à prier à travers le risque, et non autour de lui. Nous 

devons apprendre à confier à Dieu la sécurité de nos enfants, même lorsque cette sécurité exige 

qu’ils aillent dans des lieux ou entreprennent des actions qui nous mettent mal à l’aise. 

Le plan qui défiait la logique 

La solution de Jochébed à sa situation impossible était si risquée qu’elle frôlait l’absurde. Elle 

placerait son bébé dans un panier et le laisserait flotter sur le fleuve où d’autres garçons hébreux 

étaient noyés. Elle ferait confiance à Dieu pour protéger son fils là où les soldats égyptiens 

cherchaient des bébés hébreux à tuer. 

Mais notons les détails de son plan. Ce n’était pas un abandon irréfléchi, mais une foi 

stratégique. Jochébed ne se contenta pas de jeter son bébé dans le fleuve en espérant un miracle. 

Elle fabriqua soigneusement un panier étanche, choisit l’emplacement avec stratégie, et 

positionna sa fille Myriam pour veiller et agir si nécessaire. 
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Le mot hébreu pour le panier fabriqué par Jochébed est « tevah », le même utilisé pour l’arche de 

Noé. Tout comme Dieu avait préservé la famille de Noé à travers les eaux du déluge, Il 

préserverait Moïse à travers les eaux du Nil. Le panier de Jochébed était une arche de foi, portant 

son fils à travers les eaux de la destruction vers le lieu de la délivrance. 

C’est un principe fondamental pour les parents en prière : faire confiance à Dieu pour la sécurité 

de nos enfants ne signifie pas être négligent ou irresponsable. Cela implique d’être stratégique et 

fidèle, d’utiliser la sagesse et le discernement tout en s’en remettant à Dieu pour le résultat. Le 

plan de Jochébed combinait la sagesse humaine et la foi divine, la préparation pratique et la 

confiance spirituelle. 

Le rôle du positionnement stratégique 

Un aspect souvent négligé de l’histoire de Jochébed est le positionnement stratégique de sa fille 

Myriam. Jochébed ne se contenta pas de laisser Moïse dériver sur le fleuve et de s’éloigner. Elle 

plaça Myriam pour observer, intervenir si nécessaire, et être prête à agir lorsque Dieu offrirait 

une opportunité. 

Cela nous enseigne une leçon cruciale sur la prière à travers le risque : nous devons être prêts à 

agir lorsque Dieu offre des opportunités pour la protection et la provision de nos enfants. Nous 

ne pouvons pas simplement prier et attendre passivement que Dieu agisse. Nous devons prier et 

nous positionner pour participer aux solutions de Dieu. 

L’histoire de Sarah : La fille missionnaire 

Sarah Chen a fait face à son propre dilemme, semblable à celui de Jochébed, lorsque sa fille Lisa 

s’est sentie appelée à servir comme missionnaire dans une région dangereuse du monde. Lisa, 

diplômée en développement international, ressentait un appel fort à travailler avec des réfugiés 

dans une zone de guerre. 

« Tout en moi voulait la dissuader », avoue Sarah. « J’avais prié pour la sécurité de Lisa depuis 

sa naissance, et cela me semblait l’opposé de la sécurité. J’étais terrifiée à l’idée de perdre ma 

fille à cause de la violence ou du terrorisme. » 

Le premier réflexe de Sarah fut de prier pour que Dieu change l’esprit de Lisa, pour qu’Il 

réoriente son appel vers un endroit plus sûr. Mais en priant, Sarah sentit que Dieu la mettait au 

défi de Lui faire confiance pour la sécurité de Lisa dans cet endroit dangereux, plutôt que de 

prier pour la détourner de ce lieu. 

« J’ai réalisé que je priais comme si je savais mieux que Dieu ce qui était sûr pour Lisa », confie 

Sarah. « J’ai dû apprendre à prier comme Jochébed : faire confiance à Dieu pour la sécurité de 

ma fille, même si cela signifiait l’envoyer là où j’avais peur qu’elle aille. » 

L’approche de Sarah devint un positionnement stratégique. Elle ne pouvait pas accompagner 

Lisa, mais elle pouvait la soutenir. Elle aida Lisa à trouver une organisation missionnaire réputée 
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avec de bons protocoles de sécurité. Elle se connecta avec d’autres parents ayant des enfants 

dans des ministères similaires. Elle établit des calendriers de communication réguliers et des 

réseaux de soutien par la prière. 

« J’ai appris que faire confiance à Dieu pour la sécurité de Lisa ne signifiait pas être passive », 

explique Sarah. « Cela signifiait être stratégique dans la manière dont je soutenais son appel tout 

en faisant confiance à Dieu pour le résultat. » 

Aujourd’hui, Lisa sert dans cette région dangereuse depuis trois ans. Elle a affronté des défis et 

des menaces, mais elle a aussi été témoin de protections miraculeuses et de fruits extraordinaires 

de son ministère. Le positionnement stratégique de Sarah lui a permis de soutenir l’appel de Lisa 

tout en trouvant la paix face aux risques encourus. 

Le miracle du positionnement divin 

L’aspect le plus remarquable de l’histoire de Jochébed est la manière dont Dieu a orchestré les 

circonstances pour accomplir Ses desseins. La fille de Pharaon arriva au fleuve au moment 

précis. Elle éprouva de la compassion pour le bébé hébreu au lieu de suivre le décret de son père. 

Elle eut besoin d’une femme hébreue pour nourrir l’enfant, offrant à Jochébed l’opportunité de 

continuer à s’occuper de son fils. 

Ce n’étaient pas des coïncidences, mais des rendez-vous divins. Dieu avait positionné tous les 

acteurs du drame pour accomplir Ses desseins pour Moïse et, ultimement, pour le peuple hébreu. 

La prise de risque fidèle de Jochébed avait placé son fils dans une position où il fut sauvé par la 

famille même qui avait ordonné sa mort. 

C’est le mystère de faire confiance à Dieu pour la sécurité de nos enfants : lorsque nous les 

confions à Ses desseins, Il prend la responsabilité de leur protection. Quand nous essayons de les 

protéger nous-mêmes, nous les limitons à notre propre capacité à assurer leur sécurité. Quand 

nous faisons confiance à Dieu, nous les libérons dans Sa capacité illimitée à protéger et à 

pourvoir. 

La préparation pour un dessein 

La disposition de Jochébed à risquer la sécurité immédiate de son fils aboutit à sa préparation 

ultime pour son appel. Élevé dans la maison de Pharaon, Moïse reçut l’éducation, la formation et 

la compréhension culturelle nécessaires pour conduire le peuple hébreu hors d’Égypte. 

Si Jochébed avait gardé Moïse caché dans les quartiers des esclaves hébreux, il aurait peut-être 

échappé au décret de Pharaon, mais il n’aurait pas été préparé pour son appel de libérateur. Le 

risque qui semblait menacer sa vie le prépara en réalité pour son destin. 

C’est un principe crucial pour les parents en prière : parfois, les expériences qui semblent les 

plus dangereuses pour nos enfants sont celles qui les préparent le mieux à leur appel. Les défis 
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qu’ils affrontent, les risques qu’ils prennent et les difficultés qu’ils rencontrent peuvent tous faire 

partie du processus de préparation de Dieu. 

L’histoire de Michael : Le fils prodigue 

Michael Rodriguez observa son fils David faire des choix de plus en plus dangereux durant son 

adolescence. David expérimentait avec des drogues, fréquentait des membres de gangs et 

s’impliquait dans des activités illégales. Chaque instinct poussait Michael à intervenir plus 

fermement, à contrôler les choix de David, à le protéger des conséquences de ses décisions. 

« Je priais constamment pour la sécurité de David », explique Michael. « Mais j’essayais aussi de 

contrôler chaque aspect de sa vie pour le garder en sécurité. J’étais épuisé d’essayer d’être son 

protecteur au lieu de faire confiance à Dieu pour le protéger. » 

La crise survint lorsque David fut arrêté pour possession de drogue. Assis au commissariat, 

attendant de payer la caution de son fils, Michael sentit que Dieu le mettait au défi de prendre du 

recul et de laisser David affronter les conséquences de ses choix. 

« Ce fut la chose la plus difficile que j’aie jamais faite », admet Michael. « Tout en moi voulait 

sauver David, engager le meilleur avocat, faire disparaître le problème. Mais je sentais que Dieu 

me disait que David devait vivre les conséquences de ses choix s’il voulait changer. » 

L’approche de Michael devint une non-intervention stratégique. Il continua à prier pour la 

sécurité de David, mais cessa de contrôler les résultats. Il laissa David affronter les conséquences 

légales de ses actes. Il offrit un soutien émotionnel, mais pas de sauvetage financier. Il maintint 

la relation, mais sans permettre la poursuite de comportements destructeurs. 

« J’ai appris que protéger nos enfants signifie parfois les laisser vivre les conséquences de leurs 

choix », reflète Michael. « Le risque de laisser David affronter ses conséquences était en réalité 

moins dangereux que celui de continuer à permettre son comportement destructeur. » 

Le tournant vint lorsque David fut condamné à six mois dans un programme de réhabilitation. 

Loin de ses influences destructrices et forcé de confronter son addiction, David vécut une 

conversion authentique. Aujourd’hui, il est sobre depuis cinq ans et travaille comme conseiller 

dans le même programme qui l’a aidé à se rétablir. 

« J’ai réalisé que l’expérience que je craignais détruire David était en réalité celle qui l’a sauvé », 

dit Michael. « Dieu a utilisé la chose même que j’essayais de protéger pour accomplir Ses 

desseins dans la vie de David. » 

Le paradoxe du risque protecteur 

L’exemple de Jochébed nous enseigne le paradoxe du risque protecteur : parfois, la chose la plus 

protectrice que nous puissions faire pour nos enfants est de leur permettre d’affronter des risques 
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appropriés. Cela ne signifie pas être imprudent ou négligent. Cela signifie comprendre que le 

risque contrôlé peut être plus protecteur que la sécurité contrôlée. 

La culture parentale moderne penche souvent vers la surprotection. Nous essayons de protéger 

nos enfants de tout danger possible, de tout échec potentiel, de toute expérience inconfortable. 

Mais cette approche peut en réalité être plus dangereuse que les risques que nous essayons 

d’éviter. 

En surprotégeant nos enfants, nous les privons de l’opportunité de développer la résilience, la 

sagesse et la foi. Nous créons des adultes non préparés aux réalités de la vie et manquant des 

muscles spirituels nécessaires pour affronter l’adversité. 

L’exemple de Jochébed nous montre une approche différente : une prise de risque stratégique qui 

fait confiance à Dieu pour des résultats que nous ne pouvons contrôler. Cela nécessite du 

discernement, de la sagesse et une compréhension profonde de l’appel et du caractère de nos 

enfants. 

Les disciplines spirituelles de la prière à travers le risque 

Prier à travers le risque exige des disciplines spirituelles différentes de celles pour la sécurité. 

Quand nous prions pour la sécurité de nos enfants, nous nous concentrons sur la protection, la 

provision et la paix. Quand nous prions à travers le risque, nous devons nous concentrer sur la 

confiance, l’abandon et le dessein divin. 

La discipline de l’abandon 

L’histoire de Jochébed commence par l’abandon. Elle dut abandonner son désir de garder Moïse 

en sécurité par ses propres efforts. Elle dut abandonner son besoin de contrôler le résultat. Elle 

dut confier son fils aux desseins de Dieu, même lorsque ces desseins impliquaient du risque. 

C’est la discipline fondamentale de la prière à travers le risque : nous devons abandonner nos 

enfants aux desseins de Dieu avant de pouvoir Lui faire confiance pour leur sécurité. Tant que 

nous essayons de contrôler le résultat, nous ne pouvons pas pleinement faire confiance à Dieu 

pour le processus. 

La discipline de l’action empreinte de foi 

Jochébed ne s’est pas contentée d’un abandon passif. Elle agit avec une foi active en réponse à 

ses prières. Elle fabriqua le panier, choisit l’emplacement, et positionna Myriam stratégiquement. 

Son abandon était actif, pas passif. 

Cela nous enseigne que prier à travers le risque exige d’agir selon notre foi, pas seulement de la 

ressentir. Nous devons être prêts à prendre des mesures qui semblent risquées d’un point de vue 

humain, mais qui ont du sens d’un point de vue spirituel. 
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La discipline de l’observation patiente 

Après avoir placé Moïse dans le panier, Jochébed dut attendre et observer. Elle ne pouvait pas 

contrôler ce qui arriverait ensuite, mais elle pouvait se positionner pour participer à la solution de 

Dieu lorsqu’elle viendrait. 

C’est l’une des disciplines les plus difficiles de la prière à travers le risque : apprendre à attendre 

activement, à observer avec espérance, et à être prêt à agir lorsque Dieu offre des opportunités. 

Applications modernes : Quand Dieu appelle nos enfants 

dans le risque 

Les parents modernes font face à leurs propres versions du dilemme de Jochébed. Nos enfants ne 

sont peut-être pas confrontés à des escouades de la mort physiques, mais ils affrontent des 

dangers spirituels, émotionnels et sociaux tout aussi menaçants. Comprendre comment prier à 

travers ces risques nécessite les mêmes principes de foi que Jochébed a démontrés. 

Quand les enfants choisissent des ministères dangereux 

De nombreux parents luttent lorsque leurs enfants se sentent appelés à servir dans des régions 

dangereuses du monde. La tentation est de prier pour que Dieu réoriente leur appel vers des 

endroits plus sûrs. Mais l’exemple de Jochébed suggère que parfois, la prière la plus fidèle est de 

demander à Dieu de protéger nos enfants dans l’endroit dangereux, plutôt que de les détourner de 

celui-ci. 

Quand les enfants affrontent des risques académiques ou professionnels 

Les parents luttent souvent lorsque leurs enfants choisissent des chemins académiques ou 

professionnels qui semblent risqués ou instables. La tentation est de les pousser vers des choix 

plus sûrs. Mais parfois, Dieu appelle nos enfants à prendre des risques qui les préparent à leur 

appel unique. 

Quand les enfants luttent avec des problèmes de santé mentale 

Les défis de santé mentale peuvent donner aux parents l’impression qu’ils doivent contrôler 

chaque aspect de l’environnement de leurs enfants. Mais parfois, l’approche la plus utile est de 

fournir un soutien stratégique tout en faisant confiance à Dieu pour les résultats que nous ne 

pouvons pas contrôler. 

Quand les enfants font des erreurs morales 

Quand nos enfants commettent des erreurs morales, notre instinct est souvent de les protéger des 

conséquences. Mais parfois, la chose la plus aimante que nous puissions faire est de leur 

permettre d’affronter des conséquences appropriées tout en offrant un soutien spirituel et 

émotionnel. 
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Les éléments stratégiques de la prière à travers le risque 

L’approche de Jochébed à la prière à travers le risque incluait plusieurs éléments stratégiques que 

les parents modernes peuvent appliquer : 

1. Préparation soigneuse 
Jochébed ne jeta pas simplement Moïse dans le fleuve. Elle prépara soigneusement un 

panier étanche, choisit l’emplacement stratégiquement, et positionna Myriam pour 

observer. Quand nous prions à travers le risque, nous devons également préparer 

soigneusement, en utilisant la sagesse et le discernement. 

2. Positionnement stratégique 

Jochébed positionna Myriam pour observer et agir si nécessaire. Quand nous confions 

nos enfants à des situations risquées, nous devons également nous positionner pour offrir 

un soutien et une intervention appropriés. 

3. Timing divin 

Jochébed attendit le bon moment pour agir. Elle ne garda pas Moïse caché trop 

longtemps, ni n’agit trop vite. La prière à travers le risque nécessite une sensibilité au 

timing divin. 

4. Action empreinte de foi 

La foi de Jochébed s’exprima par des actions, pas seulement des sentiments. Elle prit des 

mesures concrètes basées sur ses prières. La prière à travers le risque exige que nous 

agissions sur notre foi, pas seulement que nous la ressentions. 

5. Confiance dans le dessein divin 

Jochébed fit confiance à Dieu pour des desseins qu’elle ne pouvait pas pleinement 

comprendre. La prière à travers le risque nous demande de croire que les desseins de 

Dieu pour nos enfants sont bons, même lorsque le chemin semble dangereux. 

Les résultats d’une prise de risque fidèle 

Les résultats de la prise de risque fidèle de Jochébed dépassèrent tout ce qu’elle aurait pu 

imaginer. Non seulement Moïse fut sauvé de la mort, mais il fut positionné pour devenir le 

libérateur du peuple hébreu. Sa disposition à risquer la sécurité immédiate de son fils aboutit à sa 

préparation ultime pour son appel. 

Mais les bénéfices ne furent pas seulement pour Moïse. Jochébed elle-même connut la joie de 

nourrir son propre fils tout en étant payée par la fille de Pharaon. Elle put transmettre sa foi et ses 

valeurs à Moïse durant ses années formatrices. Elle fut témoin de la protection et de la provision 

miraculeuses de Dieu d’une manière qu’elle n’aurait jamais connue si elle avait choisi la voie la 

plus sûre. 

C’est la promesse de la prière à travers le risque : lorsque nous faisons confiance à Dieu pour la 

sécurité de nos enfants dans des situations risquées, nous nous positionnons pour être témoins de 

miracles que nous n’aurions jamais vus autrement. Nous expérimentons la fidélité de Dieu de 

manières qui renforcent notre foi pour les défis futurs. 
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Lignes directrices pratiques pour la prière à travers le 

risque 

Basées sur l’exemple de Jochébed, voici des lignes directrices pratiques pour les parents qui se 

sentent appelés à prier à travers le risque plutôt qu’autour de lui : 

1. Distinguer entre risque fidèle et danger imprudent 

Tous les risques ne viennent pas de Dieu. Le risque fidèle est stratégique, intentionnel et 

aligné sur le caractère de Dieu. Le risque imprudent est impulsif, égoïste et déconnecté du 

dessein divin. 

2. Chercher une confirmation par la prière et le conseil 

Avant de confier vos enfants à des situations risquées, cherchez une confirmation par la 

prière, les Écritures et un conseil avisé. La direction de Dieu sera confirmée par plusieurs 

sources. 

3. Préparer stratégiquement 

Comme Jochébed, préparez soigneusement les risques auxquels vos enfants seront 

confrontés. Fournissez des formations, des ressources et des systèmes de soutien qui les 

aideront à réussir. 

4. Positionnez-vous pour le soutien 

Ne vous contentez pas de confier vos enfants au risque et de vous éloigner. Positionnez-

vous pour offrir un soutien, un encouragement et une intervention continus lorsque c’est 

nécessaire. 

5. Faites confiance à Dieu pour les résultats 

La partie la plus difficile de la prière à travers le risque est de faire confiance à Dieu pour 

des résultats que nous ne pouvons pas contrôler. Concentrez-vous sur la fidélité dans le 

processus plutôt que sur le contrôle des résultats. 

L’impact à long terme de la foi à travers le risque 

La disposition de Jochébed à prendre des risques avec la sécurité de Moïse eut des implications 

bien au-delà de sa famille immédiate. Moïse devint le libérateur du peuple hébreu, les conduisant 

hors de l’esclavage vers la Terre promise. La foi qu’elle démontra en confiant son fils aux 

desseins de Dieu aboutit à la liberté d’une nation entière. 

C’est l’impact à long terme de la prière à travers le risque : lorsque nous faisons confiance à Dieu 

pour la sécurité de nos enfants dans des situations risquées, nous les positionnons pour accomplir 

des desseins qui s’étendent bien au-delà de leurs vies individuelles. Nous les préparons à être des 

changeurs de monde, pas seulement des survivants du monde. 

L’effet d’entraînement 

Chaque parent qui apprend à prier à travers le risque plutôt qu’autour de lui crée un effet 

d’entraînement qui touche les générations futures. Les enfants qui grandissent en voyant leurs 

parents faire confiance à Dieu dans des situations difficiles apprennent à faire confiance à Dieu 

pour leurs propres défis. 
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Le développement du leadership 

La prière à travers le risque forme des leaders, pas des suiveurs. Les enfants autorisés à affronter 

des risques appropriés développent le courage, la sagesse et la foi nécessaires pour guider les 

autres à travers des situations difficiles. 

L’impact sur le Royaume 

Quand nous élevons des enfants prêts à prendre des risques pour le Royaume de Dieu, nous 

contribuons à l’avancement des desseins de Dieu dans le monde. Notre prière à travers le risque 

aujourd’hui peut produire les missionnaires, les pasteurs et les leaders que Dieu utilisera demain. 

Points de prière pour la foi à travers le risque 

Voici des points de prière spécifiques pour les parents qui se sentent appelés à prier à travers le 

risque : 

 Pour la sagesse dans l’évaluation des risques : « Seigneur, donne-moi la sagesse de 

distinguer entre le risque fidèle et le danger imprudent. Aide-moi à reconnaître quand Tu 

appelles mon enfant dans une situation qui exige la confiance plutôt que le contrôle. » 

 Pour le courage de lâcher prise : « Père, je renonce à mon besoin de contrôler la 

sécurité de mon enfant. Je Te fais confiance pour le protéger d’une manière que je ne 

peux pas. Donne-moi le courage de le confier à Tes desseins, même lorsque ceux-ci 

impliquent des risques. » 

 Pour un positionnement stratégique : « Dieu, montre-moi comment me positionner 

pour soutenir mon enfant sans contrôler ses choix. Aide-moi à être disponible sans être 

intrusif, à soutenir sans permettre. » 

 Pour la confiance dans le dessein divin : « Seigneur, je crois que Tu as des desseins 

pour mon enfant que je ne peux pas pleinement comprendre. Aide-moi à croire que Tes 

plans pour eux sont bons, même lorsque le chemin semble dangereux. » 

 Pour la paix dans l’incertitude : « Père, accorde-moi Ta paix qui surpasse 

l’entendement. Aide-moi à me reposer dans Ta souveraineté lorsque je ne peux pas voir 

le résultat des risques auxquels mon enfant est confronté. » 

L’héritage de Jochébed : Confier à Dieu nos plus grands 

trésors 

L’histoire de Jochébed nous rappelle que parfois, la prière la plus fidèle n’est pas celle qui 

demande à Dieu de garder nos enfants en sécurité, mais celle qui demande à Dieu d’accomplir 

Ses desseins à travers eux, même lorsque ces desseins impliquent des risques. 

Son héritage nous pousse à examiner notre propre approche de la prière pour la sécurité de nos 

enfants. Prions-nous pour la protection de Dieu, ou pour notre propre tranquillité d’esprit ? 

Faisons-nous confiance à Dieu pour leur destinée, ou essayons-nous de contrôler leur chemin ? 
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La mère qui plaça son bébé dans un panier et fit confiance à Dieu pour le résultat devint la mère 

du plus grand libérateur de l’histoire hébraïque. Sa disposition à risquer la sécurité immédiate de 

son fils aboutit à sa préparation ultime pour son appel. 

Vos enfants, comme Moïse, ont des appels qui peuvent exiger d’eux des risques qui vous mettent 

mal à l’aise. Votre rôle en tant que parent en prière n’est pas d’éliminer tout risque de leur vie, 

mais de faire confiance à Dieu pour leur sécurité alors qu’ils poursuivent Ses desseins. 

Les eaux peuvent sembler dangereuses. Le panier peut paraître fragile. Le résultat peut être 

incertain. Mais le même Dieu qui protégea Moïse dans le Nil est capable de protéger vos enfants 

dans toutes les eaux qu’Il les appelle à naviguer. 

La question n’est pas de savoir si vous pouvez garder vos enfants en sécurité. La question est de 

savoir si vous pouvez faire confiance à Dieu pour les garder en sécurité alors qu’ils poursuivent 

Ses desseins. 

L’exemple de Jochébed nous montre que nous le pouvons. Sa foi nous rappelle que l’endroit le 

plus sûr pour nos enfants n’est pas nécessairement celui qui semble le plus sûr à nos yeux, mais 

celui où les desseins de Dieu s’accomplissent. 

Le destin de vos enfants peut exiger qu’ils montent dans le panier. Votre rôle est de le tresser 

avec soin, de le positionner stratégiquement, et de faire confiance à Dieu pour le résultat. 

Les eaux attendent. Le panier est prêt. La question est : Êtes-vous prêt à prier comme Jochébed ? 

« L’endroit le plus sûr pour mon enfant est au centre de la volonté de Dieu, même si cet endroit 

semble être le plus dangereux au monde. » 

Faites confiance au Dieu qui protégea Moïse dans le Nil. C’est le même Dieu qui protégera vos 

enfants dans toutes les eaux qu’Il les appelle à naviguer. 

Le plus grand risque n’est pas de les laisser monter dans le panier. Le plus grand risque est de les 

garder sur la rive lorsque Dieu les appelle vers le fleuve. 

Il est temps de prier à travers le risque, pas autour de lui. Il est temps de confier à Dieu vos plus 

grands trésors. Il est temps de prier comme Jochébed. 
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Chapitre 5 : Rick et Kay Warren – Prier à 

travers la maladie mentale 

« L’Éternel est près de ceux qui ont le cœur brisé, il sauve ceux dont l’esprit est abattu. » — 

Psaume 34:18 

L’appel téléphonique est arrivé à 23h47, un vendredi soir d’avril 2013. Rick Warren, pasteur de 

l’une des plus grandes églises d’Amérique, auteur de Une Vie Motivée par l’Essentiel et guide 

spirituel pour des millions de personnes, a reçu la nouvelle qui a bouleversé son monde : son plus 

jeune fils, Matthew, s’était ôté la vie. 

Pendant des années, Rick et Kay Warren avaient prié pour la guérison de leur fils, atteint d’une 

grave maladie mentale. Ils avaient recherché les meilleurs traitements médicaux, les thérapeutes 

les plus compétents et les approches les plus novatrices. Ils avaient jeûné, prié et imploré Dieu 

pour une percée. Ils s’étaient appuyés sur les Écritures, avaient proclamé la guérison et cru en 

des miracles. 

Mais cette nuit dévastatrice, leurs prières semblaient être restées sans réponse. La lutte de toute 

une vie de Matthew contre la dépression, l’anxiété et la maladie mentale s’était terminée de la 

manière la plus tragique. Le couple, qui avait enseigné à des millions de personnes les desseins et 

les plans de Dieu, faisait désormais face à la vallée la plus sombre qu’un parent puisse traverser. 

Dans les mois qui ont suivi, Rick et Kay auraient pu se retirer du ministère, remettre en question 

la bonté de Dieu ou abandonner leur foi. Au lieu de cela, ils ont choisi de traverser leur chagrin 

publiquement, avec honnêteté et une détermination à aider d’autres familles confrontées à des 

luttes similaires. Leur cheminement à travers la maladie mentale et la perte est devenu un 

témoignage puissant d’un autre type de prière – une prière qui cherche la présence de Dieu dans 

la douleur, et non seulement son pouvoir de la prévenir. 

« Nous avons appris que parfois, la prière la plus fidèle n’est pas celle qui demande à Dieu de 

supprimer la lutte de notre enfant », a déclaré Kay Warren des mois plus tard, « mais celle qui lui 

demande d’être présent avec nous dans cette lutte, de nous donner la force pour le voyage et 

d’utiliser notre douleur pour aider les autres. » 

Une épidémie cachée dans les familles chrétiennes 

La maladie mentale touche une famille sur quatre, mais c’est souvent la dernière chose dont les 

parents chrétiens se sentent à l’aise de parler. Dans de nombreuses communautés de foi, il existe 

une présomption implicite selon laquelle une prière suffisante, une foi assez forte ou une 

discipline spirituelle adéquate devraient suffire à surmonter les défis de santé mentale. Cela 

laisse les familles isolées, honteuses et spirituellement inadéquates lorsque leurs enfants luttent 

contre la dépression, l’anxiété, le trouble bipolaire ou d’autres troubles de santé mentale. 
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L’ouverture de la famille Warren sur les luttes de Matthew a commencé à briser ces barrières. 

Voici une famille au sommet du ministère chrétien, dirigée par un pasteur qui avait aidé des 

millions de personnes à trouver leur vocation, et pourtant, ils ne pouvaient pas chasser la maladie 

mentale de leur fils par la prière. Leur transparence a donné aux autres familles la permission de 

reconnaître leurs propres luttes et de chercher de l’aide sans honte. 

« Matthew était un jeune homme incroyablement aimant, talentueux et doué », a partagé Rick 

Warren dans une lettre à sa congrégation. « Il avait un intellect brillant et un don pour ressentir 

les émotions des autres. Mais il souffrait aussi d’une maladie mentale débilitante qui rendait la 

vie constamment difficile. » 

L’expérience des Warren met en lumière une vérité cruciale que beaucoup de parents chrétiens 

peinent à accepter : la maladie mentale n’est pas une faiblesse spirituelle, un manque de foi ou un 

échec de la prière. C’est une condition médicale qui nécessite à la fois une intervention 

spirituelle et médicale. La prière reste essentielle, mais elle doit embrasser la complexité de la 

santé mentale plutôt que de la simplifier. 

Une prière différente 

Lorsque les Warren ont reconnu pour la première fois que Matthew luttait contre des problèmes 

de santé mentale, leur approche initiale de la prière était celle que beaucoup de parents chrétiens 

considéreraient comme normale et biblique. Ils priaient pour la guérison, proclamaient des 

versets sur la vie de Matthew, jeûnaient et cherchaient Dieu pour une percée. Ils croyaient que 

leur foi, combinée à la puissance de Dieu, pouvait surmonter tous les obstacles auxquels 

Matthew était confronté. 

Mais alors que l’état de Matthew persistait, et parfois s’aggravait, Rick et Kay ont été forcés de 

reconsidérer leur approche de la prière. Ils ont commencé à apprendre que la maladie mentale 

nécessitait un type d’intercession différent – un qui se concentrait non seulement sur la guérison, 

mais sur la présence, la force et l’espoir au milieu d’une lutte continue. 

« Nous avons appris à prier pour la présence de Dieu avec Matthew dans ses moments les plus 

sombres », explique Kay. « Au lieu de prier uniquement pour que la dépression disparaisse, nous 

priions pour que Dieu soit proche de lui lorsqu’il se sentait seul. Au lieu de prier seulement pour 

la guérison, nous priions pour l’espoir, pour la force de continuer à se battre, pour les bons 

médecins et traitements. » 

Ce changement dans l’objectif de la prière ne représente pas un manque de foi en la puissance de 

guérison de Dieu. Au contraire, il reflète une compréhension mature que la présence de Dieu 

dans notre douleur est souvent plus transformatrice que son pouvoir de la prévenir. Les Warren 

ont appris à prier pour la grâce de persévérer, la sagesse de naviguer et l’espoir de tenir bon, 

même lorsque la guérison tant espérée semblait retardée. 

La complexité de la prière pour la santé mentale 
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Prier pour un enfant atteint d’une maladie mentale nécessite de naviguer dans des complexités 

qui n’existent pas pour d’autres types de demandes de prière. Les troubles de santé mentale 

affectent tous les aspects de la vie d’une personne – ses pensées, ses émotions, ses relations et sa 

vie spirituelle. Ils ne peuvent être séparés de la chimie cérébrale, des facteurs génétiques, des 

influences environnementales et des circonstances sociales. 

Cette complexité exige une approche multidimensionnelle de la prière : 

Prier pour une intervention médicale 
Les Warren ont appris à prier pour la sagesse dans la recherche des bons médecins, thérapeutes 

et approches de traitement. Ils priaient pour des avancées dans la recherche médicale, pour le 

développement de nouveaux traitements et pour que leur fils ait accès aux meilleurs soins 

disponibles. 

Prier pour la force spirituelle 

La maladie mentale attaque souvent le sentiment de connexion spirituelle et d’espoir d’une 

personne. Les Warren priaient pour que la foi de Matthew reste forte malgré ses luttes, pour qu’il 

ressente la présence de Dieu même dans les moments sombres, et pour que sa vie spirituelle soit 

une source de force plutôt qu’un fardeau supplémentaire. 

Prier pour la stabilité émotionnelle 

Ils priaient pour le bien-être émotionnel de Matthew, pour la stabilité de ses humeurs, pour la 

paix dans son esprit et pour sa capacité à éprouver de la joie et de l’espoir malgré sa condition. 

Prier pour la santé relationnelle 

La maladie mentale affecte les relations avec la famille, les amis et la communauté. Les Warren 

priaient pour que les relations de Matthew soient des sources de soutien et d’encouragement, 

pour qu’il maintienne des liens sains malgré ses luttes. 

Prier pour un sens et une vocation 

Surtout, ils priaient pour que Matthew trouve un sens et une vocation dans sa vie malgré ses défis 

de santé mentale. Ils priaient pour qu’il voie comment Dieu pouvait utiliser ses luttes pour aider 

les autres et pour qu’il trouve de l’espoir au milieu de sa douleur. 

La stigmatisation et la honte 

L’un des aspects les plus difficiles de prier pour un enfant atteint d’une maladie mentale est la 

stigmatisation et la honte qui entourent encore la santé mentale dans de nombreuses 

communautés chrétiennes. Les parents ont souvent l’impression que reconnaître les luttes de 

santé mentale de leur enfant reflète une sorte d’insuffisance spirituelle ou un manque dans leur 

vie de prière. 

Les Warren ont vécu cela de première main. En tant que figures publiques dans la communauté 

chrétienne, ils ressentaient une pression pour présenter une image de famille parfaite. Admettre 

que leur fils luttait contre une maladie mentale semblait être un aveu d’échec, à la fois en tant 

que parents et en tant que leaders spirituels. 
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« Il y a une attente implicite dans le leadership chrétien que votre famille doit être un modèle de 

santé spirituelle », admet Rick Warren. « Nous avions l’impression de décevoir les gens en ayant 

un fils qui luttait contre une maladie mentale. Nous craignions que les gens remettent en question 

notre ministère ou notre foi. » 

Cette spirale de honte peut être particulièrement dévastatrice pour les parents qui gèrent déjà le 

stress de la condition de leur enfant. Ils luttent sur deux fronts : les défis réels de santé mentale 

auxquels leur enfant est confronté et le jugement spirituel et social qu’ils ressentent de la part de 

leur communauté. 

Surmonter cette honte nécessite un autre type de prière – une prière qui se concentre sur l’amour 

et l’acceptation inconditionnels de Dieu plutôt que sur les attentes et les jugements humains. Les 

Warren ont appris à prier pour la liberté face aux opinions des autres et pour le courage d’être 

vulnérables à propos de leurs luttes. 

Le chemin de l’acceptation 

L’un des aspects les plus difficiles du voyage de prière des Warren a été d’apprendre à accepter 

que la maladie mentale de Matthew pourrait être une condition chronique plutôt qu’un défi 

temporaire à surmonter. Cette acceptation ne signifiait pas abandonner l’espoir de guérison, mais 

apprendre à trouver la présence et le dessein de Dieu au milieu d’une lutte continue. 

« Nous devions apprendre à prier pour que la gloire de Dieu soit révélée à travers la lutte de 

Matthew, et pas seulement malgré elle », explique Kay. « Nous devions croire que Dieu pouvait 

utiliser sa maladie mentale comme une partie de son histoire, et pas seulement comme quelque 

chose à effacer de son histoire. » 

Cette acceptation nécessitait un changement fondamental dans leur compréhension de la prière et 

de la foi. Au lieu de voir la maladie mentale de Matthew comme un obstacle au plan de Dieu 

pour sa vie, ils ont appris à la considérer comme une partie potentielle de ce plan – une partie 

difficile, mais toujours intégrée au voyage que Dieu avait pour leur fils. 

Cela ne signifie pas qu’ils ont cessé de prier pour la guérison ou qu’ils sont devenus passifs face 

au traitement. Ils ont continué à chercher de l’aide médicale, à prier pour une percée et à croire 

en la puissance de Dieu pour guérir. Mais ils ont également appris à trouver la paix et le dessein 

dans la réalité présente, même si ce n’était pas celle qu’ils auraient choisie. 

La communauté de soutien 

Les Warren ont découvert que l’un des aspects les plus importants de la prière pour un enfant 

atteint d’une maladie mentale est de construire une communauté de soutien – à la fois pour 

l’enfant et pour les parents. La maladie mentale peut être isolante, et les familles luttent souvent 

en silence, pensant qu’elles sont les seules à affronter ces défis. 
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Rick et Kay ont appris à prier pour que Dieu amène les bonnes personnes dans la vie de leur 

famille – des médecins qui comprenaient la condition de Matthew, des thérapeutes capables de 

créer un lien avec lui, des amis qui pouvaient offrir du soutien et des membres de la famille qui 

pouvaient apporter une aide pratique. Ils ont également prié pour d’autres familles confrontées à 

des luttes similaires, reconnaissant qu’ils faisaient partie d’une communauté plus large de parents 

traversant des défis semblables. 

Construire un réseau de prière 

Les Warren ont réuni un cercle proche d’amis et de membres de la famille qui se sont engagés à 

prier régulièrement pour Matthew. Ce réseau de prière offrait non seulement un soutien spirituel, 

mais aussi une aide pratique et un encouragement émotionnel pendant les périodes difficiles. 

Se connecter avec d’autres familles 
Ils ont recherché d’autres familles confrontées à des défis de santé mentale, à la fois pour 

recevoir du soutien et pour en offrir. Ils ont appris que partager leurs luttes avec ceux qui 

comprenaient était souvent plus utile que d’essayer d’expliquer leur situation à des amis bien 

intentionnés mais sans expérience de la maladie mentale. 

Travailler avec des professionnels de la santé mentale 

Les Warren ont appris à voir les professionnels de la santé mentale non pas comme des 

alternatives à la prière, mais comme des partenaires dans les soins de leur fils. Ils priaient pour la 

sagesse des médecins et des thérapeutes, et remerciaient Dieu pour les compétences et les 

connaissances des professionnels qui aidaient Matthew. 

Le rôle des médicaments et du traitement 

L’une des questions les plus difficiles concernant la prière pour la santé mentale dans de 

nombreuses familles chrétiennes est celle des médicaments et des traitements professionnels. Il y 

a parfois une présomption implicite que recourir à des médicaments représente un manque de foi 

ou que chercher une aide professionnelle signifie abandonner la prière. 

Les Warren ont affronté cette tension directement. En tant que leaders chrétiens éminents, ils 

ressentaient une pression pour démontrer que la prière et la foi suffisaient à surmonter n’importe 

quel défi. Mais ils ont également reconnu que la condition de Matthew nécessitait une 

intervention médicale en plus du soutien spirituel. 

« Nous avons appris que prendre des médicaments pour une maladie mentale n’est pas différent 

de prendre des médicaments pour le diabète ou une maladie cardiaque », explique Kay Warren. « 

Dieu a donné aux médecins et aux chercheurs la capacité de développer des traitements qui 

peuvent aider les personnes atteintes de troubles de santé mentale. Utiliser ces traitements ne 

représente pas un manque de foi – c’est une gestion sage des ressources que Dieu a fournies. » 

Cette perspective les a amenés à prier différemment pour le traitement de Matthew. Au lieu de 

prier pour qu’il n’ait pas besoin de médicaments, ils priaient pour que les médicaments soient 

efficaces. Au lieu de prier pour qu’il surmonte sa condition par la seule force de volonté, ils 

priaient pour qu’il ait la force de gérer sa condition avec toutes les ressources disponibles. 
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La théologie de la souffrance et de la maladie mentale 

L’expérience des Warren les a forcés à se confronter à des questions théologiques profondes sur 

la souffrance, la guérison et la volonté de Dieu. Pourquoi Dieu permettrait-il à un jeune homme 

d’une famille chrétienne aimante de lutter contre une maladie mentale aussi débilitante ? 

Comment un Dieu bon pouvait-il permettre une telle souffrance malgré des prières ferventes ? 

Ces questions n’ont pas de réponses faciles, mais le parcours des Warren offre un aperçu de la 

manière dont les parents chrétiens peuvent prier à travers ces luttes théologiques : 

Accepter le mystère 

Ils ont appris à accepter que certains aspects de la souffrance et de la guérison restent 

mystérieux. Ils n’avaient pas besoin de comprendre pourquoi Matthew luttait contre une maladie 

mentale pour faire confiance à la bonté et à la présence de Dieu dans leur situation. 

Se concentrer sur le caractère de Dieu 
Au lieu de se focaliser sur leurs circonstances, ils ont appris à se concentrer sur le caractère de 

Dieu – son amour, sa fidélité et sa présence. Même lorsqu’ils ne pouvaient pas comprendre son 

plan, ils pouvaient faire confiance à son cœur. 

Trouver un sens dans la douleur 
Ils ont commencé à voir comment Dieu pouvait utiliser la lutte de leur famille pour aider les 

autres, sensibiliser à la santé mentale et démontrer sa grâce au milieu de la souffrance. 

Redéfinir la guérison 
Ils ont appris que la guérison ne signifie pas toujours l’élimination complète des symptômes. 

Parfois, la guérison signifie la force de vivre avec une condition, la paix d’accepter ses limites et 

l’espoir de trouver un sens dans la lutte. 

L’engagement né de la prière 

L’expérience des Warren avec la maladie mentale de Matthew les a conduits à devenir des 

défenseurs de la sensibilisation à la santé mentale dans la communauté chrétienne. Ils ont 

reconnu que leur plateforme et leur influence pouvaient aider d’autres familles qui luttaient en 

silence. 

« Nous avons réalisé que Dieu nous avait peut-être permis de traverser cette lutte non seulement 

pour Matthew, mais pour le bien de milliers d’autres familles qui avaient besoin de savoir 

qu’elles n’étaient pas seules », explique Rick Warren. 

Cet engagement est devenu une forme de prière en action. En parlant ouvertement de la santé 

mentale, en défiant la stigmatisation dans l’Église et en soutenant la recherche et le traitement, 

les Warren priaient pour la communauté plus large des familles touchées par la maladie mentale.  
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Ils ont créé l’initiative Espoir pour la santé mentale à l’église Saddleback, offrant des ressources, 

des groupes de soutien et une éducation pour les familles confrontées à des défis de santé 

mentale. Ils ont collaboré avec des professionnels de la santé mentale pour former les leaders 

d’église et créer des espaces sûrs où les gens peuvent partager leurs luttes. 

La perte tragique et l’espoir continu 

Le 5 avril 2013, malgré des années de traitement, de médicaments, de thérapie et de prière, 

Matthew Warren s’est ôté la vie. La nouvelle a secoué la communauté chrétienne et laissé la 

famille Warren dévastée. 

Dans la lettre que Rick Warren a écrite à sa congrégation pour annoncer la mort de Matthew, il a 

partagé : « Seuls ceux qui étaient les plus proches de lui savaient ce qu’il traversait. La douleur 

était si grande qu’il ne pouvait plus la supporter. Nous l’aimions tendrement et sommes fiers de 

la manière courageuse dont il a lutté contre sa maladie mentale. » 

Cette tragédie a soulevé des questions difficiles sur la prière, la foi et la volonté de Dieu. Si la 

prière ne pouvait pas sauver Matthew, à quoi servait-elle ? Si la foi ne pouvait pas le guérir, quel 

était le sens de croire ? Ce sont des questions auxquelles de nombreuses familles sont 

confrontées lorsque leurs prières pour la guérison semblent rester sans réponse. 

Mais la réponse des Warren à leur perte donne un aperçu de la manière dont la prière peut nous 

soutenir même lorsque nos pires craintes se réalisent. Ils n’ont pas abandonné leur foi ni leur 

croyance en la prière. Au contraire, ils ont trouvé de nouvelles façons de comprendre les deux. 

« Nos prières pour Matthew n’étaient pas sans réponse », reflète Kay Warren. « Dieu a répondu à 

nos prières, mais pas de la manière dont nous l’espérions. Il a donné la paix à Matthew, mais pas 

le genre de paix que nous attendions. Il a mis fin à ses souffrances, mais pas de la manière que 

nous voulions. Nous devons faire confiance que les réponses de Dieu sont parfaites, même 

lorsqu’elles ne sont pas ce que nous espérions. » 

Les leçons du parcours des Warren 

Le voyage des Warren à travers la maladie mentale et la mort de Matthew offre plusieurs leçons 

importantes pour les parents qui prient pour des enfants confrontés à des défis de santé mentale : 

1. La maladie mentale n’est pas un échec spirituel 
Les troubles de santé mentale sont des conditions médicales qui nécessitent à la fois une 

intervention spirituelle et médicale. Prier pour la guérison ne signifie pas éviter un 

traitement professionnel. 

2. La prière doit être holistique 
Au lieu de prier uniquement pour la guérison, priez pour la force, la paix, l’espoir, la 

sagesse et la présence de Dieu dans la lutte. La maladie mentale affecte tous les aspects 

de la vie d’une personne, et la prière devrait aborder toutes ces dimensions. 
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3. Le soutien communautaire est essentiel 
Ne tentez pas de gérer les défis de santé mentale seul. Construisez un réseau de soutien 

qui inclut la famille, les amis, les professionnels de la santé mentale et d’autres familles 

confrontées à des luttes similaires. 

4. La honte et la stigmatisation doivent être affrontées 
La maladie mentale porte un stigmate injuste dans de nombreuses communautés 

chrétiennes. Une partie de la prière pour votre enfant consiste à prier pour le courage 

d’être ouvert sur leurs luttes et de défier les idées fausses sur la santé mentale. 

5. La présence de Dieu est plus importante que sa puissance 
Bien que nous prions pour la puissance de Dieu pour guérir, nous devons aussi prier pour 

sa présence pour nous soutenir dans la lutte. Parfois, le plus grand don de Dieu n’est pas 

la suppression de la souffrance, mais sa compagnie dans la souffrance. 

6. L’engagement peut être une forme de prière 
Utiliser votre expérience pour aider les autres, sensibiliser et améliorer les ressources 

pour la santé mentale est une façon de prier pour la communauté plus large des familles 

touchées par la maladie mentale. 

Histoires modernes de prière pour la santé mentale 

L’histoire de Jennifer : L’adolescente anxieuse 
La fille de Jennifer Thompson, Sarah, a commencé à souffrir d’une anxiété sévère à l’école 

intermédiaire. Ce qui avait débuté comme une inquiétude occasionnelle s’est transformé en 

crises de panique, un refus d’aller à l’école et de l’automutilation. La réponse initiale de Jennifer 

était de prier pour que l’anxiété disparaisse, mais à mesure que l’état de Sarah s’aggravait, 

Jennifer a appris à prier différemment. 

« J’ai appris à prier pour la présence de Dieu avec Sarah dans ses moments d’anxiété », explique 

Jennifer. « Au lieu de prier seulement pour qu’elle se sente mieux, je priais pour qu’elle ressente 

la paix de Dieu au milieu de son anxiété. Je priais pour la sagesse pour son thérapeute, pour le 

bon médicament et pour que Sarah ait de l’espoir pour son avenir. » 

Jennifer a également appris à prier pour elle-même en tant que parent. « J’ai réalisé que j’avais 

besoin de la force de Dieu pour soutenir Sarah sans devenir anxieuse moi-même. Je devais prier 

pour la sagesse de savoir quand la pousser et quand lui donner de l’espace, quand intervenir et 

quand reculer. » 

Aujourd’hui, Sarah est étudiante à l’université et gère toujours son anxiété, mais elle a appris des 

outils pour faire face à sa condition. Elle étudie pour devenir conseillère, voulant aider d’autres 

jeunes qui luttent contre des défis de santé mentale. 

« J’ai réalisé que Dieu n’a pas complètement guéri l’anxiété de Sarah, mais il lui a donné la force 

de vivre avec et de l’utiliser pour aider les autres », reflète Jennifer. « Parfois, c’est un miracle 

encore plus grand que la guérison complète. » 

L’histoire de David : Le fils bipolaire 

Le fils de David Kim, Michael, a été diagnostiqué avec un trouble bipolaire à l’âge de 16 ans. Le 
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diagnostic est survenu après des mois de comportements erratiques, de sautes d’humeur et de 

choix de plus en plus risqués. La réponse initiale de David était de prier pour que Michael soit « 

normal », mais il a appris que cette prière était en réalité nuisible à son fils. 

« J’étais essentiellement en train de prier pour que Michael soit quelqu’un d’autre que ce qu’il 

était », explique David. « J’ai dû apprendre à prier pour que Dieu aide Michael à être la meilleure 

version de lui-même, maladie mentale incluse. » 

L’objectif de prière de David s’est déplacé vers la prière pour la stabilité, pour le bon 

médicament, pour que Michael comprenne sa condition et pour que la famille apprenne à le 

soutenir efficacement. Il a également prié pour que Michael trouve un sens et une vocation dans 

sa vie malgré ses défis. 

« J’ai appris à voir le trouble bipolaire de Michael comme une partie de son histoire, et non 

comme quelque chose qui devait être effacé de son histoire », dit David. « Je priais pour que 

Dieu utilise chaque partie de l’expérience de Michael, y compris sa maladie mentale, pour le 

bien. » 

Michael, aujourd’hui âgé de 28 ans, travaille comme conseiller pair dans une clinique de santé 

mentale. Son expérience avec le trouble bipolaire lui a donné une perspective unique pour aider 

d’autres personnes ayant des conditions similaires. 

« J’ai réalisé que Dieu n’a pas permis à la maladie mentale de Michael de détruire sa vie – il a 

permis qu’elle lui donne une vocation », reflète David. « Parfois, la chose que nous voulons le 

plus prier pour qu’elle disparaisse est celle que Dieu veut utiliser le plus puissamment. » 

Stratégies pratiques de prière pour la santé mentale 

Sur la base de l’expérience des Warren et d’autres familles, voici des stratégies pratiques de 

prière pour les parents confrontés aux défis de santé mentale de leurs enfants : 

Prières quotidiennes pour la présence 
Au lieu de prier uniquement pour la guérison, priez quotidiennement pour la présence de Dieu 

avec votre enfant. Priez pour qu’ils ressentent l’amour, la paix et l’espoir de Dieu dans leurs 

moments les plus sombres. 

Exemple : « Seigneur, je prie pour que tu sois proche de Sarah aujourd’hui. Aide-la à sentir ta 

présence avec elle, surtout dans les moments d’anxiété. Que ta paix garde son cœur et son esprit. 

» 

Prières pour le traitement et les médicaments 
Priez pour la sagesse des médecins et des thérapeutes, pour les bons médicaments et traitements, 

et pour que votre enfant soit compliant avec son plan de traitement. 

Exemple : « Père, je prie pour la sagesse pour le thérapeute de Sarah. Aide-le à se connecter avec 

Sarah et à fournir des stratégies efficaces pour gérer son anxiété. Je prie pour que le médicament 

soit efficace et pour que Sarah soit disposée à le prendre régulièrement. » 
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Prières pour la force et l’espoir 
Priez pour que votre enfant ait la force de continuer à se battre contre sa condition et pour qu’il 

maintienne l’espoir pour son avenir. 

Exemple : « Dieu, je prie pour que Sarah ait la force de faire face à chaque jour malgré son 

anxiété. Aide-la à croire que son avenir est lumineux et que tu as de bons plans pour sa vie. » 

Prières pour l’identité et la vocation 
Priez pour que votre enfant comprenne son identité en tant qu’enfant bien-aimé de Dieu et trouve 

un sens et une vocation dans sa vie malgré ses luttes. 

Exemple : « Seigneur, je prie pour que Sarah sache qu’elle est ta fille bien-aimée, anxiété 

incluse. Aide-la à voir que tu peux utiliser ses luttes pour aider les autres et à trouver un sens 

dans sa douleur. » 

Prières pour la force familiale 

Priez pour la force, la sagesse et l’unité de votre famille alors que vous naviguez ensemble dans 

les défis de santé mentale. 

Exemple : « Père, je prie pour que notre famille soit forte et unie alors que nous soutenons Sarah. 

Donne-nous la sagesse pour savoir comment l’aider, et aide-nous à prendre soin de notre propre 

santé mentale tout en prenant soin d’elle. » 

L’espoir qui soutient 

L’histoire des Warren ne s’arrête pas à la mort de Matthew. Dans les années qui ont suivi leur 

perte, ils ont continué à trouver de l’espoir et un sens dans leur douleur. Ils ont aidé des milliers 

de familles à naviguer dans les défis de santé mentale, ils ont travaillé à réduire la stigmatisation 

dans l’Église, et ils ont démontré que la foi peut survivre même aux pertes les plus dévastatrices.  

« Matthew nous manque tous les jours », dit Kay Warren. « Mais nous savons aussi que sa lutte 

n’a pas été vaine. Grâce à son histoire, d’innombrables familles ont été aidées, l’Église a 

commencé à aborder la santé mentale plus ouvertement, et nous avons appris que l’amour de 

Dieu est plus fort que notre douleur la plus profonde. » 

Leur exemple offre de l’espoir aux autres familles confrontées à des défis de santé mentale. La 

prière ne conduit pas toujours à la guérison que nous espérons, mais elle peut fournir la force 

dont nous avons besoin pour continuer. Elle ne prévient pas toujours toute souffrance, mais elle 

peut donner un sens à nos luttes. Elle ne répond pas toujours à toutes nos questions, mais elle 

peut nous soutenir à travers les mystères que nous ne comprenons pas. 

Points de prière pour les défis de santé mentale 

Pour la force quotidienne : 

« Seigneur, donne à [nom de l’enfant] la force de faire face à aujourd’hui malgré ses défis de 

santé mentale. Aide-le à avancer pas à pas et à ne pas être submergé par l’avenir. » 
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Pour le succès du traitement : 
« Père, je prie pour la sagesse des médecins et des thérapeutes de [nom de l’enfant]. Aide-les à 

trouver les bons traitements et médicaments. Donne à [nom de l’enfant] la sagesse d’être 

compliant avec son plan de traitement. » 

Pour la connexion spirituelle : 

« Dieu, je prie pour que [nom de l’enfant] ressente ta présence avec lui, surtout dans les moments 

sombres. Aide-le à savoir que tu comprends ses luttes et que tu l’aimes inconditionnellement. » 

Pour l’espoir et la vocation : 

« Seigneur, je prie pour que [nom de l’enfant] maintienne l’espoir pour son avenir malgré ses 

luttes actuelles. Aide-le à voir que tu peux utiliser ses défis pour aider les autres et à trouver un 

sens dans sa douleur. » 

Pour l’unité familiale : 

« Père, je prie pour que notre famille soit forte et unie alors que nous soutenons [nom de 

l’enfant]. Donne-nous la sagesse, la patience et l’amour alors que nous naviguons dans ce voyage 

ensemble. » 

L’héritage de la présence 

L’approche des Warren pour prier à travers la maladie mentale nous enseigne que parfois, la 

prière la plus profonde n’est pas pour le pouvoir de Dieu de changer nos circonstances, mais 

pour sa présence pour nous soutenir à travers elles. Leur histoire nous rappelle que la foi ne 

prévient pas toujours la souffrance, mais elle peut nous donner la force de trouver un sens et de 

l’espoir au milieu de notre douleur la plus profonde. 

« Nous avons appris que la présence de Dieu dans notre douleur est plus précieuse que son 

pouvoir de la prévenir », reflète Rick Warren. « La lutte de Matthew nous a appris que Dieu ne 

guérit pas toujours de la manière que nous attendons, mais il guérit toujours de la manière dont 

nous avons besoin. » 

Leur héritage continue d’impacter des familles à travers le monde qui apprennent à prier à 

travers les défis de santé mentale. Ils ont montré qu’il est possible de maintenir la foi face à des 

prières sans réponse, de trouver de l’espoir au milieu d’une perte dévastatrice, et d’utiliser notre 

douleur la plus profonde pour aider les autres. 

Les défis de santé mentale de votre enfant ne sont pas un signe d’échec spirituel ou de prière 

inadéquate. Ils sont une opportunité d’expérimenter la présence de Dieu de nouvelles manières, 

d’apprendre des niveaux de foi plus profonds et de découvrir comment il peut utiliser même nos 

luttes pour le bien. 

Le même Dieu qui était présent avec les Warren dans leurs moments les plus sombres est présent 

avec vous dans les vôtres. Le même Dieu qui leur a donné la force de continuer vous donnera de 

la force aussi. Le même Dieu qui a utilisé leur douleur pour aider les autres peut utiliser votre 

voyage pour bénir d’autres familles. 
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La maladie mentale n’est pas la fin de l’histoire de votre enfant – c’est un chapitre dans une 

narrative plus large que Dieu est en train d’écrire. Votre prière fidèle au milieu de leurs luttes 

aide à écrire cette histoire de manières que vous ne comprendrez peut-être jamais pleinement de 

ce côté-ci du ciel. 

Continuez à prier. Continuez à croire. Continuez à faire confiance. Dieu est présent dans votre 

douleur, et il l’utilisera pour le bien. 

« L’Éternel est près de ceux qui ont le cœur brisé, il sauve ceux dont l’esprit est abattu. » — 

Psaume 34:18 

Il est proche de vous. Il est proche de votre enfant. Il écrit une histoire d’espoir au milieu de 

votre lutte. 

Confiez-lui la plume. 

  



69 
 

Chapitre 6 : Monica – Une prière maternelle 

persistante 

« Ne nous lassons pas de faire le bien, car nous moissonnerons en temps voulu, si nous ne nous 

décourageons pas. » — Galates 6:9 

Pendant dix-sept ans, Monica a prié avec la même ferveur, la même urgence désespérée. Chaque 

matin avant l’aube, elle s’agenouillait près de son lit et implorait Dieu pour le salut de son fils. 

Chaque soir, elle versait des larmes sur la rébellion d’Augustin, sur son rejet de sa foi et sur son 

mode de vie de plus en plus immoral. Entre ces moments, elle élevait son nom vers le ciel avec 

une persévérance qui frôlait l’obsession. 

Augustin était brillant, peut-être le jeune homme le plus doué intellectuellement de toute 

l’Afrique du Nord. Mais son intelligence l’avait éloigné de Dieu, et non rapproché. Il avait 

embrassé des philosophies païennes, adhéré à une secte religieuse hérétique, vivait avec une 

concubine et raillait ouvertement la foi chrétienne si chère à sa mère. Aux yeux de tous, les 

prières de Monica semblaient vaines. 

Ses amis lui conseillaient d’abandonner. Les responsables de l’Église trouvaient son insistance 

excessive. Même des évêques l’exhortaient à modérer son intercession. Mais Monica ne pouvait 

s’arrêter. Une conviction profonde lui murmurait que Dieu entendait ses prières, qu’Il œuvrait 

dans la vie d’Augustin et que la percée viendrait si elle ne baissait pas les bras. 

Elle avait raison. Après dix-sept ans de prières obstinées, Augustin vécut une conversion 

spectaculaire qui en ferait l’un des théologiens les plus influents de l’histoire de l’Église. Son 

autobiographie, Les Confessions, deviendrait l’un des ouvrages chrétiens les plus lus de tous les 

temps. Ses contributions théologiques façonneraient la pensée chrétienne pendant plus de 1 500 

ans. 

Mais le miracle ne résidait pas seulement dans la conversion d’Augustin – il résidait dans la 

persévérance de Monica. Son histoire nous enseigne que certaines prières exigent non seulement 

de la foi, mais aussi de l’endurance. Certaines percées ne viennent pas à ceux qui prient 

parfaitement, mais à ceux qui prient avec constance. Certaines victoires appartiennent non aux 

spirituellement doués, mais aux spirituellement tenaces. 

L’Angoisse de l’attente 

Le périple de prière de Monica, qui dura dix-sept ans, commença quand Augustin était 

adolescent et se prolongea jusqu’à l’âge adulte. Pendant ce temps, elle le vit faire des choix qui 

lui brisaient le cœur et semblaient l’éloigner un peu plus de Dieu chaque jour. 

La rébellion d’Augustin n’était pas une simple révolte adolescente – c’était une guerre 

intellectuelle et spirituelle. Élevé dans un foyer chrétien, son esprit brillant le poussait à remettre 

en question tout ce en quoi sa mère croyait. Il rejetait le christianisme comme intellectuellement 
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inférieur, adoptait le manichéisme (une religion dualiste prônant l’existence de deux dieux 

égaux) et menait une vie ouvertement contraire aux valeurs chrétiennes. 

Pour Monica, il ne s’agissait pas seulement du comportement de son fils, mais de son destin 

éternel. Elle croyait sincèrement que le rejet du christianisme par Augustin le conduisait à la 

damnation. Chaque jour où il restait inconverti était un jour de plus vers une perte éternelle. 

« J’ai pleuré pour Augustin plus que les mères pleurent la mort physique de leurs enfants », 

confia-t-elle plus tard à une amie. « Car je voyais qu’il était mort spirituellement, et je croyais 

que c’était une mort qui dure pour toujours. » 

Maintenir un tel niveau de préoccupation spirituelle pendant des semaines ou des mois est déjà 

ardu pour un parent. Monica l’a soutenu pendant dix-sept ans. Son histoire soulève des questions 

essentielles sur la nature de la prière persistante : combien de temps devons-nous prier pour la 

même chose ? Qu’est-ce qui nous soutient quand nos prières semblent sans réponse ? Comment 

garder espoir face à des circonstances désespérantes ? 

La Théologie de la prière persistante 

L’approche de Monica reposait sur une compréhension théologique profonde du caractère de 

Dieu et de Son rapport au temps. Elle croyait que les délais de Dieu n’étaient pas des refus, que 

Son timing était parfait même s’il semblait douloureusement lent, et que la prière persistante ne 

visait pas à épuiser Dieu, mais à nous aligner sur Ses desseins. 

Le Temps de Dieu contre notre temps 

Monica comprenait que la perspective de Dieu sur le temps diffère de la nôtre. Si dix-sept ans lui 

semblaient une éternité, elle croyait que Dieu agissait selon Son calendrier parfait. Sa prière 

persistante n’avait pas pour but de forcer Dieu à agir plus vite, mais de rester fidèle à Son appel à 

prier jusqu’à ce que Son timing soit accompli. 

Cette compréhension est cruciale pour les parents qui prient depuis des mois ou des années pour 

la percée spirituelle de leurs enfants. Nous vivons dans une culture de gratification instantanée, 

où nous attendons des résultats rapides de nos prières. Mais l’histoire de Monica nous enseigne 

que certaines des plus grandes œuvres de Dieu nécessitent de longues saisons d’intercession. 

Le But de la prière persistante 

Les dix-sept années de prière de Monica n’étaient pas seulement pour la conversion d’Augustin – 

elles forgeaient aussi sa propre formation spirituelle. La discipline de l’intercession quotidienne 

développait son caractère, approfondissait sa foi et la préparait à accueillir la joie de la prière 

exaucée lorsqu’elle arriva enfin. 

La prière persistante nous transforme autant qu’elle transforme nos circonstances. Elle nous 

apprend la dépendance envers Dieu, renforce nos muscles spirituels et nous prépare aux 
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responsabilités qui accompagnent les prières exaucées. Les années d’intercession de Monica 

l’ont préparée à devenir le mentor spirituel dont Augustin avait besoin après sa conversion. 

L’Aspect guerrier de la persistance 

Monica comprenait que la rébellion de son fils n’était pas seulement un choix personnel – c’était 

une bataille spirituelle. Elle luttait contre des forces spirituelles qui voulaient garder Augustin 

dans les ténèbres. Sa prière persistante était une guerre spirituelle qui, peu à peu, affaiblissait 

l’emprise de l’ennemi sur la vie de son fils. 

Cette compréhension guerrière aidait Monica à maintenir son intensité pendant dix-sept ans. Elle 

n’espérait pas simplement qu’Augustin change d’avis – elle combattait activement pour sa liberté 

spirituelle par la prière. Chaque jour de prière était un jour de plus dans la bataille pour son âme. 

Les Saisons de la prière persistante 

Le voyage de dix-sept ans de Monica n’était pas uniforme – il comprenait différentes saisons qui 

mettaient sa détermination à l’épreuve de diverses manières. Comprendre ces saisons peut aider 

les parents modernes à naviguer dans leurs propres périples de prière prolongés. 

La Saison du choc (Années 1-2) 

La réponse initiale de Monica à la rébellion d’Augustin fut le choc et une intensité désespérée. 

Elle ne pouvait croire que son fils, élevé dans un foyer chrétien, rejette la foi si totalement. Ses 

prières durant cette saison étaient marquées par la panique, les supplications et des tentatives 

pour ramener Augustin à la foi par la discussion. 

Beaucoup de parents reconnaissent cette saison. Quand nous réalisons que nos enfants rejettent 

nos valeurs ou font des choix destructeurs, notre première réponse est souvent une prière intense 

mais désordonnée, passionnée mais sans patience. 

La Saison de l’endurance (Années 3-10) 

Alors que la rébellion d’Augustin persistait, les prières de Monica passèrent d’un plaidoyer 

désespéré à une endurance déterminée. Elle établit des routines, développa des disciplines 

spirituelles et s’installa pour une longue bataille. Ses prières devinrent plus ciblées, plus 

stratégiques et plus durables. 

Cette saison est souvent la plus difficile pour les parents en prière. L’adrénaline initiale de la 

crise s’est dissipée, mais la percée n’est pas encore arrivée. C’est là que beaucoup abandonnent, 

convaincus que leurs prières ne fonctionnent pas. Mais l’exemple de Monica montre que cette 

saison d’endurance est souvent la période la plus cruciale. 
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La Saison du découragement (Années 11-15) 

Même Monica connut des saisons de découragement. La rébellion d’Augustin semblait empirer, 

pas s’améliorer. Il était parti à Rome, puis à Milan, mettant une distance physique entre lui et sa 

mère. Il rencontrait du succès dans sa carrière, réduisant son incitation au changement. Ses 

arguments intellectuels contre le christianisme devenaient plus sophistiqués. 

Durant cette saison, les prières de Monica étaient marquées par la lassitude, le doute et la 

tentation d’abandonner. Elle luttait avec des questions sur l’efficacité de ses prières, sur l’écoute 

de Dieu et sur le fait de perdre son temps. 

La Saison de la percée (Années 16-17) 

La percée arriva soudainement et de manière spectaculaire. Augustin assista à une série de 

sermons de l’évêque Ambroise à Milan, et les arguments intellectuels qu’il utilisait pour rejeter 

le christianisme commencèrent à s’effondrer. Son cœur devint avide de vérité spirituelle, et il 

commença à envisager que la foi de sa mère puisse être vraie. 

Les prières de Monica durant cette saison étaient marquées par l’espoir, l’anticipation et une 

intensité accrue. Elle sentait que quelque chose changeait dans le cœur d’Augustin, et elle 

intensifia son intercession pour sa reddition finale à Christ. 

Les Disciplines spirituelles de la prière persistante 

La capacité de Monica à maintenir dix-sept ans de prière persistante ne reposait pas seulement 

sur une intensité émotionnelle – elle reposait sur des disciplines spirituelles qui la soutenaient 

tout au long de ce long voyage. 

La Constance quotidienne 

Monica priait pour Augustin chaque jour, sans exception. Ce n’était pas réservé aux occasions 

spéciales ou aux moments de crise – c’était une intercession quotidienne disciplinée. Elle 

comprenait que la prière persistante exigeait une pratique constante, pas seulement une intensité 

occasionnelle. 

Les parents modernes peuvent s’inspirer de l’exemple de Monica en établissant des routines de 

prière quotidiennes pour leurs enfants. Cela n’a pas besoin d’être long ou élaboré, mais cela doit 

être constant. La discipline de la prière quotidienne crée un élan spirituel qui peut nous soutenir à 

travers de longues saisons d’attente. 

Le Jeûne et le sacrifice 

Monica jeûnait régulièrement et s’engageait dans d’autres formes de sacrifice dans le cadre de 

son intercession pour Augustin. Elle comprenait que la prière persistante exige souvent un 
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sacrifice persistant, que nous démontrons la gravité de nos demandes par notre volonté de 

renoncer à d’autres choses. 

Le jeûne n’achète pas les réponses de Dieu à nos prières, mais il montre notre dépendance envers 

Lui et notre engagement à chercher Sa volonté. Le jeûne de Monica était une expression de son 

désespoir pour le salut d’Augustin et de sa volonté de se sacrifier pour son bien-être spirituel. 

Le Soutien communautaire 

Monica ne priait pas seule. Elle sollicitait le soutien d’autres croyants, cherchait des conseils 

auprès de leaders spirituels et s’entourait de personnes qui encourageaient sa persévérance. Elle 

comprenait que les longs voyages de prière nécessitent un soutien communautaire pour être 

soutenus. 

Les évêques et prêtres qui connaissaient Monica ne comprenaient pas toujours son intensité, mais 

ils lui offraient des conseils spirituels et des encouragements. Ses amis dans l’Église priaient 

avec elle et pour elle. Ce soutien communautaire était crucial pour sa capacité à maintenir dix-

sept ans d’intercession. 

La Nourriture spirituelle 

La prière persistante de Monica était soutenue par sa propre santé spirituelle. Elle assistait 

régulièrement à l’église, étudiait les Écritures et s’engageait dans des pratiques spirituelles qui 

maintenaient sa foi forte. Elle comprenait qu’elle ne pouvait donner ce qu’elle n’avait pas, que 

ses prières pour Augustin exigeaient sa propre vitalité spirituelle. 

C’est une leçon cruciale pour les parents modernes : nous ne pouvons pas prier efficacement 

pour le bien-être spirituel de nos enfants si nous négligeons notre propre santé spirituelle. La 

prière persistante exige une nourriture spirituelle persistante. 

Le Défi moderne de la prière persistante 

L’exemple de Monica est à la fois inspirant et provocateur pour les parents modernes. Nous 

vivons dans une culture qui attend des résultats rapides et une gratification instantanée. L’idée de 

prier pour la même chose pendant dix-sept ans semble presque inconcevable dans notre monde 

trépidant. 

La Pression d’avancer 

Les parents modernes ressentent souvent la pression d’oublier leurs préoccupations concernant la 

condition spirituelle de leurs enfants. Amis et membres de la famille peuvent suggérer que nous 

sommes « trop intenses » ou « trop contrôlants » lorsque nous exprimons une inquiétude 

continue à propos des choix spirituels de nos enfants. 

Mais l’exemple de Monica nous enseigne qu’il y a une différence entre contrôler nos enfants et 

prendre soin de leurs âmes. Nous ne pouvons pas contrôler leurs choix, mais nous pouvons 
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intercéder constamment pour leur bien-être spirituel. Il ne s’agit pas de manipulation – c’est de 

l’amour exprimé par la prière. 

La Distraction de l’agitation 

La vie moderne offre d’innombrables distractions qui peuvent nous détourner de la prière 

constante. Les exigences du travail, les obligations sociales et les options de divertissement 

peuvent facilement évincer le temps et l’énergie nécessaires à une intercession persistante. 

Monica vivait à une époque plus simple avec moins de distractions, mais elle devait néanmoins 

faire des choix sur la manière de dépenser son temps et son énergie. Son engagement à prier 

quotidiennement pour Augustin exigeait de dire non à d’autres activités et priorités. 

La Tentation du doute 

À notre époque scientifique, nous sommes souvent tentés de douter de l’efficacité de la prière, 

surtout lorsque nous ne voyons pas de résultats immédiats. Monica vivait à une époque où la 

réalité de la guerre spirituelle et le pouvoir de la prière étaient plus largement acceptés. 

Mais l’histoire de Monica fournit une preuve empirique de l’efficacité de la prière persistante. La 

conversion d’Augustin n’était pas une simple coïncidence – elle était le résultat de dix-sept ans 

d’intercession fidèle. Les contributions théologiques qu’il a apportées à l’Église justifient à 

maintes reprises les années de prière persistante de Monica. 

Histoires modernes de prière persistante 

L’Histoire de Ruth : La Fille prodigue 

Ruth Henderson a prié pour sa fille Mélissa pendant douze ans. Mélissa, élevée dans un foyer 

chrétien, a rejeté sa foi à l’université, adopté un mode de vie contraire aux valeurs chrétiennes et 

coupé le contact avec sa famille pendant de longues périodes. 

« Il y a eu des années où je ne savais même pas où Mélissa vivait », explique Ruth. « Je n’avais 

aucun moyen de la contacter, aucun moyen de savoir si elle était en sécurité, aucun moyen de 

maintenir une relation. Tout ce que je pouvais faire, c’était prier. » 

Le voyage de prière de Ruth a inclus des saisons de panique, d’endurance, de découragement et 

d’espoir. Elle a lutté contre des amis bien intentionnés qui suggéraient qu’elle « favorisait » 

Mélissa en continuant à prier pour elle. Elle s’est demandé si ses prières accomplissaient quoi 

que ce soit alors que le mode de vie de Mélissa semblait empirer. 

La percée est arrivée lorsque le petit ami de Mélissa, avec qui elle vivait, est mort dans un 

accident de voiture. Confrontée au chagrin et à la mortalité, Mélissa a repris contact avec sa mère 

pour la première fois en trois ans. La réponse de Ruth fut un amour immédiat et inconditionnel, 

accompagné d’une invitation à revenir à la maison. 
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« J’ai réalisé que toutes ces années de prière m’avaient préparée pour ce moment », réfléchit 

Ruth. « Quand Mélissa a appelé, j’étais prête à l’accueillir sans jugement, à l’aimer sans 

conditions et à l’aider à retrouver son chemin vers Dieu. » 

Aujourd’hui, Mélissa est mariée à un pasteur et mère de trois enfants. Elle attribue à la prière 

persistante de sa mère son retour éventuel à la foi. « Je sais maintenant que même quand je 

fuyais Dieu, les prières de ma mère me protégeaient et préparaient le chemin pour mon retour. » 

L’Histoire de James : Le Fils dépendant 

James Patterson a prié pour son fils Daniel pendant quinze ans. Daniel luttait contre une 

dépendance à la drogue depuis son adolescence jusqu’à la trentaine, passant par des programmes 

de désintoxication, des peines de prison et des périodes de sobriété suivies de rechutes. 

« Il y avait des moments où je me demandais si je perdais mon temps », admet James. « Daniel 

avait suivi tant de programmes de désintoxication, fait tant de promesses, nous avait déçus tant 

de fois. On me disait que je devais lâcher prise, arrêter de le soutenir, accepter qu’il ne changerait 

peut-être jamais. » 

Mais James ne pouvait pas arrêter de prier. Il a établi une routine quotidienne d’intercession pour 

Daniel, jeûnait régulièrement et sollicitait le soutien de sa communauté ecclésiale. Il priait à 

travers les arrestations de Daniel, ses overdoses et ses échecs répétés à maintenir sa sobriété. 

« J’ai appris que la prière persistante ne consiste pas seulement à prier pour la même chose à 

répétition », explique James. « C’est prier pour différents aspects de la même situation. J’ai prié 

pour la sécurité physique de Daniel, pour que son cœur s’ouvre à Dieu, pour le bon programme 

de désintoxication, pour les bons conseillers, pour qu’il touche le fond si c’était nécessaire. » 

La percée est arrivée lorsque Daniel fut arrêté pour la cinquième fois et faisait face à une longue 

peine de prison. Assis dans sa cellule, il a finalement abandonné sa vie à Christ. Aujourd’hui, 

Daniel est sobre depuis huit ans et travaille comme conseiller dans un centre de désintoxication 

chrétien. 

« Je réalise maintenant que chaque prière que j’ai faite pour Daniel était importante », réfléchit 

James. « Même quand il semblait que rien ne se passait, Dieu travaillait. Mon rôle était de 

continuer à prier jusqu’à ce que Son œuvre soit achevée. » 

Les Obstacles à la prière persistante 

L’histoire de Monica et les exemples modernes révèlent plusieurs obstacles courants qui peuvent 

faire dérailler la prière persistante : 

Le Découragement des autres 

Des amis et des membres de la famille bien intentionnés découragent souvent la prière 

persistante, suggérant qu’elle est malsaine, obsessionnelle ou inefficace. Ils peuvent conseiller 
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aux parents de « lâcher prise » ou de « passer à autre chose » concernant leurs préoccupations sur 

la condition spirituelle de leurs enfants. 

Monica a fait face à cet obstacle directement. Même les responsables de l’Église suggéraient 

qu’elle était excessive dans ses prières pour Augustin. Mais elle comprenait que leurs conseils, 

bien que bien intentionnés, reposaient sur la sagesse humaine plutôt que sur l’appel divin. 

La Fatigue personnelle 

La prière persistante est épuisante émotionnellement et spirituellement. Le fardeau de porter 

l’âme de quelqu’un pendant de nombreuses années peut épuiser même le parent le plus dévoué. 

Monica a connu des saisons de lassitude et de découragement qui menaçaient de faire dérailler sa 

vie de prière. 

La solution n’est pas de prier moins intensément, mais de prier plus stratégiquement. Établir des 

routines durables, chercher un soutien communautaire et maintenir une santé spirituelle 

personnelle peuvent aider à prévenir la fatigue qui fait dérailler la prière persistante. 

L’Apparente absence de résultats 

L’obstacle le plus difficile à la prière persistante est l’apparente absence de résultats. Lorsque 

nous prions pour la même chose pendant des mois ou des années sans voir de changement, nous 

commençons naturellement à nous demander si nos prières accomplissent quoi que ce soit. 

L’histoire de Monica nous enseigne que les délais de Dieu ne sont pas des refus, que Son timing 

est parfait même s’il semble lent, et que la percée spirituelle arrive souvent soudainement après 

de longues périodes d’apparente inactivité. 

Les Priorités concurrentes 

La vie moderne présente d’innombrables priorités concurrentes qui peuvent évincer le temps 

pour une prière persistante. Les exigences du travail, les obligations familiales et les activités 

sociales peuvent facilement nous distraire de la discipline de l’intercession quotidienne. 

Monica vivait à une époque plus simple, mais elle devait néanmoins faire des choix sur la 

manière de dépenser son temps et son énergie. Son engagement à prier pour Augustin exigeait de 

dire non à d’autres activités et de maintenir cette priorité malgré d’autres demandes. 

La Guerre spirituelle de la persistance 

Monica comprenait que la rébellion de son fils n’était pas seulement un choix personnel – c’était 

une partie d’une bataille spirituelle. Sa prière persistante était une guerre spirituelle qui, peu à 

peu, brisait l’emprise de l’ennemi sur la vie d’Augustin. 
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La Stratégie de l’ennemi 

La stratégie de Satan contre la prière persistante est d’épuiser le priant par le découragement, la 

distraction et le doute. Il ne peut pas empêcher Dieu de répondre à la prière, mais il peut essayer 

de nous empêcher de prier avec constance. 

Monica a fait face à toutes ces attaques. Elle a connu le découragement lorsque la rébellion 

d’Augustin semblait empirer. Elle a géré les distractions d’autres priorités et préoccupations. Elle 

a lutté contre le doute quant à l’efficacité de ses prières. 

Les Armes de la guerre 

Les armes de Monica dans cette bataille spirituelle étaient la foi, l’espoir et l’amour exprimés par 

la prière persistante. Elle refusait d’abandonner malgré des circonstances qui semblaient 

désespérées. Elle maintenait l’espoir malgré des années de déception. Elle continuait d’aimer 

Augustin malgré son rejet de ses valeurs. 

Ces mêmes armes sont disponibles pour les parents modernes. Nous pouvons maintenir la foi 

dans les promesses de Dieu malgré les choix actuels de nos enfants. Nous pouvons garder 

l’espoir malgré des années d’échec apparent. Nous pouvons continuer à aimer nos enfants malgré 

leur rejet de nos valeurs. 

La Victoire de la persistance 

La victoire de Monica ne résidait pas seulement dans la conversion d’Augustin, mais dans son 

propre développement spirituel. Dix-sept ans de prière persistante l’avaient transformée en une 

femme de foi, d’espoir et d’amour extraordinaires. Elle était préparée à la joie de la prière 

exaucée parce qu’elle avait été affinée par la discipline de l’intercession persistante. 

La Percée et au-delà 

Quand la conversion d’Augustin arriva enfin, elle fut dramatique et complète. Dans son jardin à 

Milan, il entendit une voix d’enfant disant : « Prends et lis. » Il saisit une copie de la lettre de 

Paul aux Romains et lut le verset qui toucha son cœur : « Pas dans les beuveries et l’ivrognerie, 

pas dans la luxure et les excès, pas dans les querelles et la jalousie. Mais revêtez-vous du 

Seigneur Jésus-Christ, et ne vous abandonnez pas aux désirs de la chair » (Romains 13:13-14). 

La réponse immédiate d’Augustin fut de chercher sa mère. « Mère », dit-il, « je suis devenu 

chrétien. » La réponse de Monica fut une joie pure mêlée d’émerveillement devant la fidélité de 

Dieu. Ses dix-sept ans de prière persistante avaient été justifiés. 

Mais l’histoire de Monica ne s’arrête pas à la conversion d’Augustin. Elle continua de prier pour 

lui alors qu’il grandissait dans sa foi, développait sa compréhension théologique et commençait 

son ministère influent. La prière persistante ne s’arrête pas avec une prière exaucée – elle 

continue alors que nous prions pour le développement spirituel continu de nos enfants. 
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Augustin écrivit plus tard à propos de l’influence de sa mère : « Elle m’a porté, dans son corps 

vers la lumière temporelle et dans son cœur vers la lumière éternelle. » La prière persistante de 

Monica avait donné à Augustin non seulement la vie physique, mais la vie éternelle. 

L’Héritage de la prière persistante 

L’exemple de Monica inspire les parents depuis plus de 1 600 ans. Son histoire a été racontée et 

re-racontée comme un exemple du pouvoir de la prière persistante et de l’importance de ne 

jamais abandonner le destin spirituel de nos enfants. 

L’Impact théologique 

Les contributions théologiques d’Augustin à l’Église furent immenses. Sa compréhension de la 

grâce, son développement de la théorie de la guerre juste, ses écrits sur la nature de Dieu et son 

influence sur les théologiens ultérieurs découlent tous de sa conversion – le résultat de la prière 

persistante de sa mère. 

Les dix-sept années d’intercession de Monica ont produit des siècles d’influence théologique. 

Ses prières n’ont pas seulement changé une vie – elles ont changé la trajectoire entière de la 

pensée chrétienne. 

L’Impact inspirant 

L’histoire de Monica a inspiré d’innombrables parents à persévérer dans la prière pour leurs 

enfants. Son exemple a soutenu des mères et des pères à travers leurs propres saisons prolongées 

d’intercession, offrant de l’espoir lorsque les circonstances semblaient désespérées. 

L’Église a reconnu l’importance spirituelle de Monica en la déclarant sainte. Sa fête est célébrée 

le 27 août, la veille de celle d’Augustin, reconnaissant le lien entre ses prières et les réalisations 

spirituelles de son fils. 

L’Impact pratique 

L’exemple de Monica offre des conseils pratiques pour les parents modernes confrontés à leurs 

propres voyages de prière prolongés. Ses disciplines, sa persévérance et sa victoire ultime offrent 

une feuille de route pour les parents tentés d’abandonner le destin spirituel de leurs enfants. 

Stratégies pratiques pour la prière persistante 

Basées sur l’exemple de Monica et les applications modernes, voici des stratégies pratiques pour 

maintenir une prière persistante : 
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Établir des routines quotidiennes 

Créez des routines de prière quotidiennes durables que vous pouvez maintenir sur de longues 

périodes. Cela n’a pas besoin d’être long ou élaboré, mais cela doit être constant. Envisagez de 

prier pour vos enfants à la même heure chaque jour, créant une habitude qui devient 

automatique. 

Documenter votre voyage 

Tenez un journal de prière qui enregistre vos demandes, les réponses de Dieu et vos intuitions 

spirituelles tout au long du chemin. Cette documentation vous encouragera pendant les saisons 

difficiles et vous aidera à reconnaître la fidélité de Dieu au fil du temps. 

Construire un soutien communautaire 

Ne cherchez pas à maintenir une prière persistante seul. Sollicitez le soutien d’amis, de membres 

de la famille et de la communauté ecclésiale. Partagez vos fardeaux de manière appropriée et 

demandez un soutien de prière pendant les saisons difficiles. 

Varier votre approche 

La prière persistante ne signifie pas prier les mêmes mots tous les jours. Variez votre approche 

en priant pour différents aspects de la vie de vos enfants, en utilisant différentes méthodes de 

prière et en cherchant de nouvelles intuitions dans les Écritures. 

Maintenir votre santé spirituelle 

La prière persistante pour autrui exige votre propre vitalité spirituelle. Maintenez une étude 

régulière de la Bible, l’adoration et la communion. Vous ne pouvez pas donner ce que vous 

n’avez pas, et une intercession prolongée exige une force spirituelle soutenue. 

Pratiquer un jeûne stratégique 

Suivez l’exemple de Monica en intégrant le jeûne dans votre vie de prière. Cela n’a pas besoin 

d’être long ou extrême, mais cela devrait démontrer votre dépendance envers Dieu et votre 

engagement à chercher Sa volonté. 

Points de prière pour l’intercession persistante 

Pour l’éveil spirituel : « Seigneur, je prie pour que [nom de l’enfant] ait une véritable rencontre 

avec Toi. Ouvre son cœur à la vérité spirituelle et crée en lui une soif de Ta présence. » 

Pour la protection contre la tromperie : « Père, je prie pour que [nom de l’enfant] soit protégé 

contre la tromperie spirituelle et les faux enseignements. Aide-le à reconnaître la vérité et à 

rejeter les mensonges qui l’éloigneraient de Toi. » 
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Pour la conviction du péché : « Dieu, je prie pour que Ton Esprit Saint convainque [nom de 

l’enfant] de son péché et de son besoin de salut. Aide-le à voir clairement sa condition et à 

désirer le pardon et la rédemption. » 

Pour des influences pieuses : « Seigneur, je prie pour que Tu mettes des influences pieuses dans 

la vie de [nom de l’enfant]. Entoure-le de personnes qui le guideront vers Toi et éloigne-le de 

ceux qui le mèneraient à l’égarement. » 

Pour des rendez-vous divins : « Père, je prie pour des rendez-vous divins dans la vie de [nom 

de l’enfant] – des moments où Tu lui parleras à travers des circonstances, des personnes ou Ta 

Parole de manière à toucher son cœur. » 

Pour l’endurance parentale : « Dieu, donne-moi la force de persévérer dans la prière pour 

[nom de l’enfant]. Aide-moi à ne pas me lasser de faire le bien, sachant qu’en temps voulu, je 

moissonnerai si je ne me décourage pas. » 

La Promesse de la prière persistante 

L’histoire de Monica se termine par une promesse que chaque parent en prière peut revendiquer : 

Dieu entend nos prières persistantes, Il travaille même quand nous ne le voyons pas, et Il 

répondra en Son temps parfait. 

La conversion d’Augustin n’était pas seulement le résultat d’un effort humain ou d’une 

persuasion intellectuelle – c’était le résultat de dix-sept ans de prière persistante. La fidélité de 

Monica dans l’intercession a créé l’environnement spirituel dans lequel le cœur d’Augustin 

pouvait être transformé. 

Vos prières persistantes pour vos enfants créent le même type d’environnement spirituel. Chaque 

jour où vous priez est un jour de plus où vous avancez dans la bataille pour leurs âmes. Chaque 

prière que vous offrez est une graine plantée dans le sol de leur cœur. Chaque acte d’intercession 

est un pas de plus vers la percée que vous espérez. 

Le même Dieu qui a exaucé les prières de Monica après dix-sept ans entend vos prières 

aujourd’hui. Le même Dieu qui a transformé le cœur d’Augustin peut transformer le cœur de 

votre enfant. Le même Dieu qui a justifié la persistance de Monica justifiera votre fidélité. 

Ne baissez pas les bras. Ne vous lassez pas. Ne perdez pas courage. Votre percée est peut-être à 

une prière près. La conversion de votre enfant est peut-être au coin de la rue. Vos années de 

prière persistante pourraient être sur le point de porter des fruits d’une manière que vous n’avez 

jamais imaginée. 

Monica a prié pendant dix-sept ans et a vu son fils devenir l’un des chrétiens les plus influents de 

l’histoire. Vos prières persistantes pourraient produire des résultats qui dépassent vos plus grands 

espoirs. 
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La question n’est pas de savoir si Dieu répondra à vos prières – c’est de savoir si vous 

persévérerez dans la prière jusqu’à ce qu’Il le fasse. 

Continuez à prier. Continuez à croire. Continuez à faire confiance. Votre moment Monica est 

peut-être plus proche que vous ne le pensez. 

« Ne nous lassons pas de faire le bien, car nous moissonnerons en temps voulu, si nous ne nous 

décourageons pas. » — Galates 6:9 

Votre saison de moisson arrive. Ne baissez pas les bras avant la récolte. 

La Perspective éternelle 

Les dix-sept années de prière de Monica n’ont pas seulement produit la conversion d’Augustin, 

mais aussi son influence éternelle. Son intercession persistante a touché non seulement une vie, 

mais des millions de vies à travers les siècles. Ses prières fidèles continuent de porter des fruits 

aujourd’hui à travers les écrits et les contributions théologiques d’Augustin. 

C’est la perspective éternelle qui peut nous soutenir à travers de longues saisons de prière. Nous 

ne prions pas seulement pour le bonheur temporaire ou le succès de nos enfants – nous prions 

pour leur destin éternel et leur impact potentiel sur les autres. 

Vos prières persistantes pour vos enfants peuvent produire des résultats qui s’étendent bien au-

delà de votre famille immédiate. La conversion de votre enfant peut conduire à son influence sur 

d’autres. Votre fidélité dans l’intercession peut créer un héritage qui touche des générations. 

Monica n’aurait pas pu imaginer que ses prières pour son fils rebelle aboutiraient à certains des 

écrits chrétiens les plus influents de l’histoire. Vous ne pouvez pas imaginer l’impact complet de 

vos prières persistantes pour vos enfants. 

Continuez à prier. Continuez à croire. Continuez à faire confiance. Vos prières sont plus 

puissantes que vous ne le savez, et leur impact peut être plus grand que vous ne pouvez 

l’imaginer. 

Le même Dieu qui a utilisé les prières persistantes de Monica pour changer l’histoire de l’Église 

peut utiliser vos prières persistantes pour changer le destin de votre famille. Le même Dieu qui a 

transformé Augustin par l’intercession de sa mère peut transformer vos enfants par votre fidélité.  

Votre prière persistante ne concerne pas seulement vos enfants – elle concerne le royaume de 

Dieu, Ses desseins et Sa gloire. Vous ne priez pas seulement pour votre famille – vous participez 

au plan de Dieu pour le monde. 

C’est l’appel de chaque parent en prière : persévérer dans l’intercession jusqu’à ce que les 

desseins de Dieu soient accomplis, maintenir l’espoir lorsque les circonstances semblent 

désespérées, et faire confiance à ce que notre fidélité dans la prière portera finalement des fruits 

d’une manière que nous n’aurions jamais imaginée. 
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L’héritage de Monica vit dans chaque parent qui refuse d’abandonner le destin spirituel de ses 

enfants. Son exemple nous inspire à persévérer dans la prière, à maintenir l’espoir et à faire 

confiance à ce que le timing de Dieu est parfait même s’il semble lent. 

Le destin spirituel de vos enfants vaut dix-sept ans de prière. Leur avenir éternel mérite une vie 

d’intercession. Leur impact potentiel sur les autres justifie votre fidélité persistante. 

Ne baissez pas les bras. Votre moment Monica arrive. 
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Chapitre 7 : Beth Moore – Prier pour la 

restauration 

« Il restaure mon âme, il me conduit dans les sentiers de la justice, à cause de son nom. » — 

Psaume 23:3 

Beth Moore se tenait dans sa cuisine, les joues inondées de larmes, en lisant le message de sa 

fille Amanda. Les mots sur l’écran confirmaient ce qu’elle redoutait depuis des mois : sa famille 

se désagrégeait. Des années de succès dans le ministère, de ventes de livres et de conférences 

avaient, paradoxalement, rimé avec une tension croissante, des malentendus et des conflits au 

sein de son foyer. 

« Je me sentais comme la plus grande imposture du monde chrétien », confiera Beth plus tard. « 

J’enseignais aux femmes l’amour et la fidélité de Dieu, alors que ma propre famille était brisée. 

J’avais donné le meilleur de moi-même au ministère et les miettes à mes proches, et maintenant, 

j’en voyais les conséquences dévastatrices. » 

L’ironie était accablante. Beth avait aidé des millions de femmes à trouver guérison et espoir 

grâce à ses études bibliques et ses conférences. Elle avait appris à d’innombrables mères 

comment prier pour leurs enfants et faire confiance à Dieu pour leur famille. Mais sa propre 

famille portait des blessures apparemment incurables, des relations qui semblaient irréparables et 

une confiance brisée par des années de priorités mal placées. 

Pourtant, l’histoire de Beth ne s’arrête pas à la rupture – c’est là qu’elle commence. Son chemin, 

de la fracture familiale à la restauration, est devenu l’un des témoignages les plus puissants de sa 

vie. À travers les larmes, l’humilité et une prière persistante, elle a découvert que Dieu excelle à 

restaurer ce qui semble irrévocablement détruit. Son expérience lui a appris que le même Dieu 

qui restaure nos âmes peut restaurer nos familles, à condition que nous reconnaissions nos 

échecs, demandions pardon et nous engagions à vivre différemment. 

« J’ai compris que la restauration ne consiste pas seulement à réparer ce qui est cassé », explique 

Beth. « C’est Dieu qui crée quelque chose de nouveau et de beau à partir des cendres de ce qui a 

été détruit. Parfois, Il doit démolir ce que nous avons construit pour édifier quelque chose de 

meilleur. » 

Le coût des priorités mal placées 

Les difficultés familiales de Beth ne sont pas apparues du jour au lendemain. Elles étaient le fruit 

de années de choix qui semblaient justes sur le moment, mais qui, peu à peu, ont érodé les 

fondations de ses relations familiales. Son ministère avait connu une popularité fulgurante, 

exigeant toujours plus de son temps, de son énergie et de son investissement émotionnel. Sans 

s’en rendre compte, elle était passée du rôle de mère qui exerçait un ministère à celui de ministre 

qui, accessoirement, avait une famille. 
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Les signaux d’alarme étaient là depuis des années. Ses filles s’étaient progressivement éloignées, 

pleines de ressentiment. Son mari, Keith, avait tenté d’exprimer ses inquiétudes, mais se sentait 

ignoré. Les dîners en famille étaient devenus des moments expédiés entre deux obligations 

ministérielles. Les vacances étaient interrompues par des appels professionnels. Même lorsque 

Beth était physiquement présente, son esprit était souvent ailleurs, accaparé par les exigences du 

ministère. 

« J’étais tellement concentrée à aider les familles des autres que je négligeais la mienne », admet 

Beth. « Je pensais servir Dieu en donnant tout au ministère, mais en réalité, je désobéissais à 

Dieu en ne priorisant pas la famille qu’Il m’avait confiée. » 

La crise a éclaté lorsque sa fille Amanda, désormais adulte, a enfin exprimé la douleur 

accumulée pendant des années. Lors d’une conversation empreinte de larmes, Amanda a partagé 

combien elle s’était sentie abandonnée pendant son adolescence, combien elle avait dû rivaliser 

avec le ministère pour obtenir l’attention de sa mère, et combien elle s’était parfois demandé si 

Beth se souciait plus de son public que de ses propres enfants. 

« Cette conversation m’a brisée », se souvient Beth. « J’ai réalisé que j’avais été si occupée à 

essayer d’être une leader chrétienne parfaite que j’avais échoué à être la mère dont mes enfants 

avaient besoin. J’avais donné le meilleur de moi aux inconnus et les restes à ma famille. » 

L’humilité de la confession 

Le premier pas de Beth vers la restauration n’a pas été de se défendre ou d’expliquer ses choix – 

il a été de s’humilier et de reconnaître ses échecs. Ce n’était pas facile pour quelqu’un qui avait 

bâti une carrière sur l’enseignement de la vérité biblique et l’aide à la guérison des autres. 

Admettre qu’elle avait échoué dans son rôle le plus important exigeait un niveau d’humilité qui 

remettait en question tout ce qu’elle pensait savoir d’elle-même. 

« J’ai dû affronter la vérité : j’avais été meilleure enseignante que mère », explique Beth. « 

J’étais tellement focalisée sur mon ministère public que j’avais négligé ma vocation privée. J’ai 

dû confesser, non seulement à Dieu, mais à ma famille, que je les avais laissés tomber. » 

Cette confession ne se limitait pas à reconnaître des erreurs – elle impliquait de prendre 

pleinement la responsabilité de la douleur causée par ses choix. Beth n’a pas blâmé son emploi 

du temps chargé, les exigences de son ministère ou les attentes des autres. Elle a assumé ses 

décisions et leurs conséquences. 

Le processus de confession a nécessité plusieurs conversations difficiles avec les membres de sa 

famille. Elle a dû écouter leur douleur, accepter leur colère et résister à l’envie de se justifier. 

Elle a dû reconnaître que ses succès ministériels n’excusaient pas ses échecs familiaux. 

« J’ai appris que connaître la théologie ne fait pas de vous une personne irréprochable », réfléchit 

Beth. « Je pouvais enseigner l’amour de Dieu aux autres, mais j’avais échoué à le démontrer 

constamment à mes propres enfants. J’ai dû m’humilier et demander pardon. » 
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La théologie de la restauration 

L’expérience de Beth l’a poussée à étudier les Écritures avec un regard neuf, se concentrant sur 

le cœur de Dieu pour la restauration plutôt que sur son appel au ministère. Elle a découvert que 

la restauration est un thème central de la Bible, de la restauration de l’humanité dans la Genèse à 

celle de toutes choses dans l’Apocalypse. 

Le caractère restaurateur de Dieu 

Le Psaume 23:3 a pris une signification particulière pour Beth : « Il restaure mon âme. » Elle a 

réalisé que le même Dieu qui restaure les âmes individuelles restaure aussi les relations brisées, 

les familles abîmées et la confiance fracturée. La nature de Dieu est restauratrice, pas seulement 

rédemptrice. 

Cette compréhension a donné à Beth de l’espoir dans les moments les plus sombres de sa crise 

familiale. Même lorsque les relations semblaient irréparables, elle pouvait croire que Dieu 

excelle dans la restauration. Même lorsque la confiance était brisée, elle pouvait espérer que 

Dieu pouvait reconstruire ce qui avait été détruit. 

Le processus de restauration 

Beth a appris que la restauration n’est pas instantanée – c’est un processus qui demande du 

temps, de la patience et des efforts constants. Comme la guérison physique se fait graduellement, 

la guérison relationnelle prend aussi du temps. Elle ne pouvait pas s’attendre à réparer des années 

de dommages en quelques conversations. 

Le processus de restauration comprenait plusieurs étapes : reconnaître le problème, confesser sa 

responsabilité, s’engager à changer et démontrer constamment de nouvelles priorités. Chaque 

étape exigeait patience, humilité et persévérance. 

Le but de la restauration 

Beth a découvert que le but de Dieu dans la restauration n’est pas seulement de réparer ce qui est 

cassé, mais de créer quelque chose de nouveau et de beau. La restauration de sa famille ne les a 

pas simplement ramenés à leur état antérieur – elle a créé des relations plus profondes, une 

meilleure compréhension et des liens plus forts qu’ils n’en avaient jamais eus. 

Cette perspective a aidé Beth à embrasser le processus difficile de la restauration. Elle ne 

cherchait pas seulement à revenir à ce que sa famille était autrefois – elle faisait confiance à Dieu 

pour créer quelque chose de meilleur que ce qu’ils avaient perdu. 

La prière de la restauration 

L’approche de Beth pour prier pour la restauration de sa famille était différente de sa vie de 

prière précédente. Au lieu de demander à Dieu de changer les membres de sa famille, elle a 



86 
 

commencé à prier pour que Dieu la change, elle. Au lieu de demander à Dieu de résoudre les 

problèmes de sa famille, elle Lui a demandé de lui montrer comment elle y avait contribué. 

Prières de repentance 

Les prières de restauration de Beth ont commencé par la repentance – non pas simplement 

regretter ses erreurs, mais s’en détourner activement. Elle a prié pour que Dieu révèle ses angles 

morts, lui montre où elle avait échoué et lui donne le courage de changer. 

« J’ai appris que je ne pouvais pas prier pour la restauration de ma famille sans d’abord prier 

pour la mienne », explique Beth. « Je devais m’occuper de mes propres problèmes avant de 

pouvoir aider à guérir ceux de la famille. » 

Prières de soumission 

Beth a dû abandonner son besoin de contrôler le processus de restauration. Elle ne pouvait pas 

forcer ses proches à lui pardonner ou dicter la vitesse de la guérison. Elle devait faire confiance 

au timing de Dieu et au processus de sa famille. 

Cette soumission était particulièrement difficile pour quelqu’un habitué à être en contrôle. Beth a 

dû apprendre à prier les mains ouvertes, confiant ses proches aux soins de Dieu et à Son œuvre 

dans leurs cœurs. 

Prières d’engagement 

Les prières de restauration de Beth incluaient des engagements spécifiques à changer son 

comportement et ses priorités. Elle a prié pour la force de maintenir de nouvelles limites, la 

sagesse de faire de meilleurs choix et la constance pour démontrer ses nouvelles priorités au fil 

du temps. 

Ce n’étaient pas seulement des prières émotionnelles – c’étaient des engagements pratiques qui 

nécessitaient une mise en œuvre quotidienne. Beth devait prier pour la grâce de vivre 

différemment, pas seulement de ressentir différemment. 

Les étapes pratiques de la restauration 

Le chemin de Beth vers la restauration familiale comprenait plusieurs étapes pratiques que 

d’autres parents peuvent appliquer dans leurs propres situations : 

1. Auto-évaluation honnête 

Beth a dû évaluer honnêtement ses priorités, ses choix et leur impact sur sa famille. Cela 

exigeait de mettre de côté la défensive et d’écouter vraiment les préoccupations de ses 

proches. 

« J’ai dû affronter la vérité sur moi-même, pas seulement celle que je voulais voir », 

explique Beth. « J’ai dû reconnaître que de bonnes intentions n’excusent pas des résultats 

douloureux. » 
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2. Confession sincère 
Beth a dû confesser ses échecs à chaque membre de sa famille individuellement, sans 

excuses ni justifications. Elle a dû assumer pleinement la responsabilité de ses choix et de 

leurs conséquences. 

« La confession ne se limite pas à dire ‘je suis désolée’ », note Beth. « C’est assumer les 

façons spécifiques dont vous avez blessé les autres et s’engager à changer. » 

3. Changements concrets 
Beth a dû apporter des changements spécifiques et mesurables à son emploi du temps, ses 

priorités et ses engagements. Elle a restructuré ses obligations ministérielles, créé du 

temps dédié à la famille et établi de nouvelles limites. 

« J’ai appris que des excuses sans actions ne sont que des mots », réfléchit Beth. « Ma 

famille avait besoin de voir des changements constants dans mon comportement, pas 

seulement entendre des promesses. » 

4. Persévérance patiente 

Beth a dû maintenir ses nouvelles priorités et démontrer son cœur changé au fil du temps. 

La restauration ne pouvait pas être précipitée ou forcée – elle exigeait une constance 

patiente. 

« J’ai dû prouver que mes changements étaient permanents, pas juste des réponses 

temporaires à la culpabilité », explique Beth. « Cela demandait du temps, de la cohérence 

et beaucoup de patience. » 

5. Aide professionnelle 
Beth et sa famille ont également cherché un accompagnement professionnel pour 

naviguer dans le processus de restauration. Elle a reconnu que certaines blessures 

nécessitaient une intervention professionnelle en plus de la prière et des efforts 

personnels. 

« J’ai appris que demander de l’aide n’est pas un signe de faiblesse – c’est un signe de 

sagesse », note Beth. « Parfois, nous avons besoin d’un guide professionnel pour 

naviguer dans des dynamiques familiales complexes. » 

La résistance à la restauration 

Le chemin de Beth vers la restauration familiale n’a pas été simple ni facile. Elle a rencontré 

plusieurs formes de résistance qui ont testé son engagement à changer : 

Résistance interne 

Beth a dû surmonter sa propre fierté, sa défensive et son envie de justifier ses choix. Elle a dû 

résister à l’envie de minimiser ses échecs ou de blâmer les autres pour les problèmes de sa 

famille. 

« La personne la plus difficile à convaincre de mon besoin de changer, c’était moi-même », 

admet Beth. « J’ai dû surmonter des années d’auto-justification et vraiment affronter la vérité sur 

mes choix. » 



88 
 

Résistance familiale 

Les membres de sa famille n’ont pas immédiatement accepté ses efforts de changement. Ils 

avaient été blessés pendant des années et étaient sceptiques quant à la sincérité et la permanence 

de ses changements. 

« J’ai dû regagner leur confiance », explique Beth. « Ils avaient tout à fait le droit d’être 

sceptiques. J’ai dû prouver par des actions constantes que mes changements étaient réels. » 

Résistance ministérielle 

Beth a également fait face à la résistance de ses collègues et de son public qui ne comprenaient 

pas ses nouvelles priorités. Certains ont questionné son engagement envers le ministère 

lorsqu’elle a commencé à poser des limites et à réduire sa disponibilité. 

« J’ai dû apprendre que décevoir des gens dans le ministère était préférable à décevoir ma famille 

», réfléchit Beth. « J’ai dû choisir entre être une ministre parfaite et être une bonne mère. » 

Résistance culturelle 

Beth a aussi dû surmonter les attentes culturelles sur les familles de ministères et la pression de 

maintenir une image parfaite. Elle a dû apprendre à valoriser la santé de sa famille plus que sa 

réputation publique. 

« J’ai appris que se montrer vulnérable à propos de mes échecs était plus puissant que de projeter 

une image de perfection », note Beth. « Les gens avaient besoin de voir que même les ministres 

luttent et ont besoin de restauration. » 

Les moments décisifs 

Le parcours de restauration de Beth a été marqué par plusieurs moments décisifs qui ont signalé 

des progrès significatifs dans la guérison de sa famille : 

La conversation du pardon 

Après des mois de changements constants et de persévérance patiente, Amanda a enfin dit à Beth 

qu’elle lui pardonnait et qu’elle était prête à reconstruire leur relation. Ce moment de pardon était 

à la fois un cadeau et un nouveau départ. 

« Quand Amanda m’a pardonné, ce n’était pas parce que je le méritais », explique Beth. « C’était 

parce que Dieu avait œuvré dans son cœur pour créer de la grâce pour moi. Ce pardon était un 

miracle que je ne pouvais ni gagner ni forcer. » 

La restauration de la confiance 

Avec le temps, la famille de Beth a recommencé à lui faire confiance. Ils ont vu que ses 

changements étaient authentiques et permanents, et ils ont commencé à ouvrir leur cœur à une 

relation restaurée. 
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« La confiance devait être reconstruite lentement, un choix cohérent à la fois », note Beth. « Je 

ne pouvais pas exiger la confiance – je devais la gagner par la fidélité. » 

Les nouvelles traditions 

Beth et sa famille ont créé de nouvelles traditions et habitudes qui reflétaient leurs priorités 

restaurées. Ils ont instauré des moments familiaux réguliers, créé de nouveaux souvenirs et établi 

des limites saines autour des obligations ministérielles. 

« Nous ne sommes pas revenus à ce qui était avant », explique Beth. « Nous avons créé quelque 

chose de nouveau et de meilleur que ce que nous avions auparavant. » 

Applications modernes pour la restauration familiale 

L’histoire de Beth offre des conseils pratiques pour les parents modernes qui reconnaissent que 

leur famille a besoin de restauration : 

Reconnaître les signaux d’alarme 

L’expérience de Beth nous enseigne à repérer les signes de dysfonctionnement familial avant 

qu’ils n’atteignent un niveau de crise. Ces signes peuvent inclure : 

• Des enfants qui semblent distants ou pleins de ressentiment 

• Un conjoint qui exprime un sentiment de négligence ou d’invisibilité 

• Un temps familial constamment interrompu par d’autres obligations 

• Des enfants qui rivalisent avec le travail ou le ministère pour attirer l’attention 

• Un manque de traditions ou de souvenirs familiaux significatifs 

• Une agitation constante qui empêche une connexion familiale profonde 

Assumer la responsabilité 

La restauration commence par assumer la responsabilité de notre contribution aux problèmes 

familiaux. Cela signifie : 

• Évaluer honnêtement nos priorités et nos choix 

• Écouter les préoccupations des membres de la famille sans se mettre sur la défensive 

• Reconnaître les façons spécifiques dont nous avons blessé ou négligé notre famille 

• Éviter de rejeter la faute ou de se trouver des excuses 

• Assumer les conséquences de nos choix 

Faire des changements concrets 

La restauration exige des changements spécifiques et mesurables dans notre comportement et nos 

priorités : 

• Restructurez les emplois du temps pour prioriser le temps familial 

• Créez des limites autour des obligations professionnelles ou ministérielles 

• Instaurez de nouvelles traditions et rituels familiaux 

• Cherchez une aide professionnelle si nécessaire 

• Démontrez de nouvelles priorités par des actions constantes 
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Patience dans le processus 

La restauration prend du temps et ne peut être précipitée. Les parents doivent être patients avec : 

• Leur propre processus de changement et de croissance 

• Le processus de guérison et de pardon des membres de leur famille 

• Le temps nécessaire pour reconstruire la confiance et la connexion 

• Les hauts et les bas du parcours de restauration 

• La nature graduelle de la guérison relationnelle 

Histoires contemporaines de restauration familiale 

L’histoire de Maria : La mère bourreau de travail 

Maria Santos était une avocate prospère qui avait construit sa carrière tout en élevant trois 

enfants. Lorsque son plus jeune enfant était au lycée, elle a réalisé que sa famille lui semblait 

étrangère. Ses enfants étaient polis mais distants, et son mari avait cessé d’essayer de se 

connecter avec elle. 

« Je pensais subvenir aux besoins de ma famille en travaillant si dur », explique Maria. « Mais en 

réalité, je les privais de ce dont ils avaient le plus besoin – moi. » 

La crise est survenue lorsque son fils cadet, David, a été arrêté pour possession de drogue. Assise 

au commissariat, Maria a réalisé qu’elle avait été tellement absorbée par sa carrière qu’elle avait 

manqué les signes de la détresse de son fils. 

« J’étais présente physiquement mais absente émotionnellement », réfléchit Maria. « Je 

connaissais les détails de mes dossiers mieux que ceux de la vie de mes enfants. » 

Le chemin de restauration de Maria a commencé par des conversations honnêtes avec chaque 

membre de sa famille sur la façon dont ses priorités professionnelles les avaient affectés. Elle a 

appris que ses enfants se sentaient en compétition avec ses clients pour son attention et que son 

mari avait l’impression d’être marié à sa carrière plutôt qu’à elle. 

« J’ai dû affronter la vérité : j’avais été meilleure avocate que mère », admet Maria. « J’ai dû 

choisir entre réussir au travail et réussir à la maison. » 

Maria a restructuré son emploi du temps, refusé des affaires prestigieuses et créé un temps 

familial protégé. Elle a également cherché un accompagnement familial pour naviguer dans le 

processus de restauration. 

« Il a fallu presque deux ans pour reconstruire la confiance avec ma famille », note Maria. « Mais 

chaque sacrifice professionnel en valait la peine. J’ai appris qu’aucun succès professionnel ne 

vaut la perte de sa famille. » 

Aujourd’hui, la famille de Maria est plus proche que jamais. David a surmonté sa dépendance et 

attribue la présence restaurée de sa mère à sa guérison. Ses autres enfants ont développé des 

relations fortes avec elle, et son mariage s’est renouvelé. 

« Je réalise maintenant que le travail le plus important que je ferai jamais est celui d’être mère et 

épouse », réfléchit Maria. « Tout le reste est secondaire à cette vocation. » 
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L’histoire de Robert : Le père colérique 

Robert Chen a lutté contre la colère tout au long des années de croissance de ses enfants. Son 

tempérament explosif et sa discipline sévère avaient créé une atmosphère de peur et de tension 

dans son foyer. Lorsque ses enfants ont atteint l’âge adulte, ils avaient un contact minimal avec 

lui. 

« Je justifiais ma colère comme une discipline biblique », explique Robert. « Mais en réalité, je 

faisais de mes enfants des cibles pour mes propres problèmes non résolus et mon stress. » 

La crise est survenue lorsque sa fille Jennifer lui a annoncé qu’elle se mariait mais qu’elle ne 

voulait pas qu’il l’accompagne à l’autel en raison de la peur et de la douleur qu’il lui avait 

causées. 

« Ce moment m’a brisé », se souvient Robert. « J’ai réalisé qu’au lieu d’être une source de 

sécurité et d’amour pour mes enfants, j’avais été une source de peur et de douleur. » 

Le chemin de restauration de Robert a commencé par demander de l’aide pour ses problèmes de 

colère. Il a suivi une thérapie, appris des techniques de gestion de la colère et abordé les causes 

profondes de son explosivité. 

« J’ai dû affronter la vérité : ma colère était mon problème, pas celui de mes enfants », admet 

Robert. « Je ne pouvais pas les blâmer pour mes réactions ni justifier mon comportement comme 

de la discipline. » 

Robert a également dû avoir des conversations difficiles avec chacun de ses enfants, 

reconnaissant les façons spécifiques dont sa colère les avait blessés et demandant leur pardon. 

« J’ai dû écouter comment ma colère les avait affectés sans me défendre ou minimiser leur 

douleur », explique Robert. « C’était la chose la plus difficile que j’aie jamais faite, mais c’était 

nécessaire pour la guérison. » 

Le processus de restauration a pris plusieurs années et a requis une démonstration constante du 

changement de comportement de Robert. Il a dû prouver que sa colère était sous contrôle et qu’il 

pouvait être digne de la confiance émotionnelle de ses enfants. 

« J’ai appris qu’être père ne consiste pas à être en contrôle – c’est créer de la sécurité et de 

l’amour », réfléchit Robert. « J’ai dû complètement redéfinir ce que signifiait être un père. » 

Aujourd’hui, Robert a restauré ses relations avec tous ses enfants. Jennifer a finalement demandé 

à ce qu’il l’accompagne à l’autel lors d’une cérémonie ultérieure, et ses autres enfants l’ont 

accueilli de nouveau dans leur vie. 

« Je réalise maintenant que ma colère a failli me coûter tout ce qui comptait le plus », note 

Robert. « Mais la grâce de Dieu m’a permis de vivre une restauration même après des années de 

dommages. » 

La nature continue de la restauration 

L’expérience de Beth nous enseigne que la restauration n’est pas un événement ponctuel – c’est 

un processus continu qui exige une attention et des efforts constants. Même après que ses 
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relations familiales ont été restaurées, Beth a dû continuer à prioriser sa famille et à maintenir 

des limites saines. 

Maintenir de nouvelles priorités 

La restauration exige un engagement continu envers les changements qui ont créé la guérison. 

Beth a dû continuer à dire non aux opportunités ministérielles qui compromettaient son temps 

familial et oui aux activités qui renforçaient ses relations familiales. 

« La restauration ne consiste pas seulement à réparer ce qui est cassé », explique Beth. « C’est 

créer de nouveaux schémas et priorités qui préviennent les dommages futurs. » 

Continuer à grandir 

Le parcours de restauration familiale de Beth a également conduit à une croissance personnelle et 

un développement spirituel continus. Elle a appris de nouvelles compétences, développé de 

meilleurs schémas de communication et grandi dans sa compréhension de ce que signifie aimer 

sa famille correctement. 

« J’apprends encore comment être une meilleure mère, épouse et personne », note Beth. « La 

restauration a ouvert la porte à une croissance et un développement continus. » 

Aider les autres 

L’expérience de Beth avec la restauration familiale est devenue une source de ministère pour 

d’autres familles confrontées à des défis similaires. Elle a commencé à partager son histoire et à 

aider d’autres parents à naviguer dans leurs propres parcours de restauration. 

« J’ai appris que nos échecs peuvent devenir nos plus grands ministères », réfléchit Beth. « Dieu 

a utilisé la restauration de ma famille pour aider d’autres familles à trouver la guérison. » 

Points de prière pour la restauration familiale 

Sur la base de l’expérience de Beth, voici des points de prière spécifiques pour les parents 

cherchant la restauration familiale : 

 Pour la transformation personnelle : « Seigneur, montre-moi les façons dont j’ai 

échoué envers ma famille et donne-moi le courage de changer. Aide-moi à assumer la 

responsabilité de mes choix et de leurs conséquences. » 

 Pour la guérison familiale : « Père, je prie pour la guérison dans mes relations 

familiales. Restaure la confiance là où elle a été brisée et crée de nouveaux liens plus 

forts qu’auparavant. » 

 Pour la sagesse dans le changement : « Dieu, donne-moi la sagesse de savoir quels 

changements je dois faire et la force de les mettre en œuvre de manière constante. Aide-

moi à prioriser ma famille au-dessus des autres obligations. » 

 Pour la patience dans le processus : « Seigneur, aide-moi à être patient avec le 

processus de restauration. Donne-moi l’endurance pour démontrer des priorités changées 

au fil du temps et la grâce d’accepter le timing de ma famille pour la guérison. » 
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 Pour le pardon : « Père, je prie pour le pardon de mes membres de famille. Œuvre dans 

leurs cœurs pour créer de la grâce pour moi, et aide-moi à me pardonner moi-même 

également. » 

 Pour de nouveaux schémas : « Dieu, aide notre famille à créer de nouvelles traditions et 

schémas qui reflètent nos priorités restaurées. Que notre foyer soit un lieu d’amour, de 

paix et de connexion. » 

La promesse de la restauration 

L’histoire de Beth se termine par une promesse que chaque parent peut revendiquer : Dieu 

excelle dans la restauration. Aucune famille n’est trop brisée, aucune relation n’est trop 

endommagée, et aucune situation n’est trop désespérée pour le pouvoir restaurateur de Dieu. 

« J’ai appris que la grâce de Dieu est plus grande que nos échecs », réfléchit Beth. « Il peut 

restaurer ce que nous avons détruit et créer quelque chose de beau à partir des cendres de nos 

erreurs. » 

La restauration familiale de Beth n’a pas seulement réparé leurs relations – elle a créé quelque 

chose de nouveau et de beau. Ses enfants ont développé une appréciation plus profonde pour 

l’humanité et la vulnérabilité de leur mère. Son mari a retrouvé une épouse pleinement présente 

et engagée. Beth elle-même a découvert la joie d’être pleinement présente avec sa famille. 

« Je pensais perdre quelque chose en restructurant mes priorités ministérielles », note Beth. « 

Mais en réalité, je gagnais tout ce qui comptait le plus. » 

Le même Dieu qui a restauré la famille de Beth peut restaurer la vôtre. Le même Dieu qui a guéri 

des années de dommages peut guérir les blessures de votre famille. Le même Dieu qui a créé 

quelque chose de beau à partir des cendres de Beth peut créer quelque chose de beau à partir de 

vos luttes. 

La restauration de votre famille peut nécessiter des conversations difficiles, des confessions 

douloureuses et des changements significatifs. Mais le résultat – une famille entière, saine et 

connectée – vaut chaque sacrifice requis. 

Ne renoncez pas à votre famille. Ne présumez pas que les dommages sont trop grands ou que les 

blessures sont trop profondes. Dieu excelle dans la restauration, et Il est prêt à commencer ce 

travail dans votre famille aujourd’hui. 

La question n’est pas de savoir si Dieu peut restaurer votre famille – c’est de savoir si vous êtes 

prêt à faire le travail que la restauration exige. Êtes-vous prêt à assumer la responsabilité de vos 

échecs ? Êtes-vous disposé à faire les changements nécessaires pour la guérison ? Êtes-vous 

préparé à être patient avec le processus ? 

L’exemple de Beth nous montre que la restauration est possible, mais elle exige de l’humilité, de 

l’engagement et de la persévérance. Elle nous oblige à valoriser notre famille plus que notre 
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fierté, nos relations plus que notre réputation, et notre vocation de parent plus que toute autre 

vocation. 

L’histoire de la restauration de votre famille attend d’être écrite. Dieu est prêt à commencer le 

travail. La question est : Êtes-vous prêt à commencer le voyage ? 

« Il restaure mon âme, il me conduit dans les sentiers de la justice, à cause de son nom. » — 

Psaume 23:3 

Le même Dieu qui restaure les âmes restaure les familles. Votre histoire de restauration 

commence aujourd’hui. 

L’effet d’entraînement de la restauration 

La restauration familiale de Beth a eu un impact bien au-delà de son foyer immédiat. Ses enfants 

ont appris des leçons précieuses sur la grâce, le pardon et la possibilité de changement. Son mari 

a expérimenté la puissance d’une repentance authentique et d’une transformation. Son ministère 

a gagné en authenticité et en profondeur qu’il n’avait pas auparavant. 

« J’ai réalisé que la restauration de ma famille était essentielle à mon ministère », explique Beth. 

« Je ne pouvais pas enseigner efficacement l’amour de Dieu aux autres si je ne le démontrais pas 

dans mon propre foyer. » 

L’effet d’entraînement de la restauration familiale s’étend aux générations futures. Les enfants 

de Beth ont appris que les familles peuvent être guéries, que les parents peuvent changer et que 

les relations peuvent être restaurées. Ils portent ces leçons dans leurs propres familles et 

relations. 

« Je suis reconnaissante que mes enfants aient appris la restauration plutôt que la perfection », 

note Beth. « Ils savent que les familles peuvent survivre à l’échec et que l’amour peut surmonter 

les erreurs. » 

La restauration de votre famille aura des effets d’entraînement similaires. Vos enfants 

apprendront des leçons précieuses sur la grâce, le pardon et la possibilité de changement. Votre 

mariage sera renforcé par l’expérience de surmonter les difficultés ensemble. Votre famille 

élargie et vos amis seront témoins de la puissance de la grâce restauratrice de Dieu. 

L’investissement que vous faites dans la restauration de votre famille portera des fruits pour les 

générations à venir. Les leçons que vos enfants apprendront sur la grâce et le pardon seront 

transmises à leurs enfants. Les schémas de relations saines que vous établissez deviendront la 

fondation de leurs futures familles. 

N’ignorez pas l’impact à long terme de la restauration de votre famille. Vous ne vous contentez 

pas de résoudre les problèmes actuels – vous créez un héritage de santé, d’amour et de grâce qui 

bénira votre famille pour les générations à venir. 
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L’appel à l’action 

L’histoire de Beth est ultimement un appel à l’action pour chaque parent qui reconnaît que sa 

famille a besoin de restauration. C’est un appel à nous humilier, à assumer la responsabilité de 

nos échecs et à nous engager dans le travail difficile de la guérison. 

« J’ai appris que la restauration est toujours possible, mais elle n’est jamais facile », réfléchit 

Beth. « Elle nous oblige à mettre de côté notre fierté, à affronter nos échecs et à nous engager à 

changer. » 

L’appel à la restauration commence par une évaluation honnête de la santé de votre famille. Vos 

relations sont-elles fortes et connectées ? Vos enfants se sentent-ils valorisés et priorisés ? Votre 

famille a-t-elle des traditions et des souvenirs significatifs ? Êtes-vous présent émotionnellement 

autant que physiquement ? 

Si vous reconnaissez des domaines qui nécessitent une restauration, n’attendez pas une crise pour 

forcer le changement. Commencez le processus de restauration aujourd’hui en : 

• Ayant des conversations honnêtes avec les membres de votre famille sur vos priorités 

• Demandant des retours sur la façon dont vos choix les ont affectés 

• Prenant des engagements spécifiques pour changer les schémas problématiques 

• Cherchant une aide professionnelle si nécessaire 

• Priant pour la guidance et la grâce de Dieu dans le processus de restauration 

L’histoire de la restauration de votre famille attend d’être écrite. Dieu est prêt à commencer le 

travail de guérison et de renouvellement. La question est : Êtes-vous prêt à commencer le voyage 

? 

Le même Dieu qui a restauré la famille de Beth est prêt à restaurer la vôtre. La même grâce qui a 

guéri des années de dommages est disponible pour guérir les blessures de votre famille. Le même 

amour qui a créé quelque chose de beau à partir des cendres est prêt à créer quelque chose de 

beau dans votre foyer. 

Votre famille vaut l’investissement. Vos enfants méritent votre meilleur effort. Votre mariage 

mérite votre plein engagement. Votre vocation de parent mérite votre plus haute priorité. 

Ne laissez pas un jour de plus passer sans agir pour la restauration. La guérison de votre famille 

commence avec votre premier pas vers le changement. 

« Il restaure mon âme, il me conduit dans les sentiers de la justice, à cause de son nom. » — 

Psaume 23:3 

Laissez-Le restaurer votre famille. Laissez-Le vous guider dans les bons sentiers. Laissez-Le 

créer quelque chose de beau à partir de ce qui a été brisé. 

Votre histoire de restauration commence maintenant. 
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Chapitre 8 : Programme de prière parentale 

de 90 jours 

« Priez sans cesse. Rendez grâces en toutes choses, car c’est là la volonté de Dieu à votre égard 

en Jésus-Christ. » — 1 Thessaloniciens 5:17-18 

Vous avez découvert les récits de la promesse sacrificielle d’Hannah, de l’intercession basée sur 

la Parole de Stormie, de la discipline méthodique de Susanna, de l’audace empreinte de foi de 

Jochébed, des prières des Warren dans la douleur, de la persévérance de Monica et de l’humilité 

réparatrice de Beth. Chaque histoire vous a armé de principes, inspiré votre foi et transformé 

votre manière de prier pour vos enfants. 

Il est maintenant temps de mettre ces enseignements en pratique. 

Le Programme de prière parentale de 90 jours vise à transformer votre vie de prière, passant 

de simples requêtes occasionnelles à une intercession stratégique et systématique. Ce n’est pas 

un simple guide dévotionnel : c’est un plan de bataille complet pour le bien-être spirituel, 

émotionnel et physique de vos enfants. Au cours des trois prochains mois, vous appliquerez les 

principes tirés des parents priants les plus puissants de l’histoire. 

Ce programme est structuré en trois phases de 30 jours, chacune s’appuyant sur la précédente : 

 Jours 1-30 : Construction des fondations – Établir l’identité, la protection et les bases 

spirituelles. 

 Jours 31-60 : Activation de la vocation – Prier pour l’appel, les relations et l’impact 

dans le Royaume. 

 Jours 61-90 : Préparation pour l’avenir – Se concentrer sur la santé mentale, la 

maturité spirituelle et la préparation à la vie. 

Chaque jour propose des axes de prière précis, des déclarations basées sur l’Écriture, des actions 

concrètes et des invitations à la réflexion. Vous intégrerez également un jeûne hebdomadaire, des 

rituels mensuels d’onction et une guerre spirituelle stratégique, le tout conçu pour favoriser une 

croissance spirituelle mesurable et renforcer le lien parent-enfant. 

Comment utiliser ce programme 

Structure quotidienne 

Chaque jour suit un format cohérent : 

 Déclaration matinale : Commencez par une prière spécifique basée sur l’Écriture. 

 Focus de midi : Un point de prière court pour les moments chargés. 

 Réflexion du soir : Journalisation et gratitude. 

 Action concrète : Une manière pratique de bénir votre enfant. 
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Rythmes hebdomadaires 

 Lundi : Prières pour l’identité et la vocation. 

 Mardi : Prières pour la protection et la sécurité. 

 Mercredi : Prières pour les relations et les amitiés. 

 Jeudi : Prières pour le caractère et la croissance spirituelle. 

 Vendredi : Prières pour l’avenir et la destinée. 

 Samedi : Prières pour l’unité familiale et la restauration. 

 Dimanche : Louange et action de grâce. 

Intensifs mensuels 

 Semaine 1 : Établissement des fondations. 

 Semaine 2 : Guerre spirituelle et percée. 

 Semaine 3 : Déclarations prophétiques et destinée. 

 Semaine 4 : Intégration et engagement. 

Fournitures essentielles 

 Ce livre pour référence quotidienne. 

 Un journal de prière dédié. 

 Une Bible (ou application biblique). 

 De l’huile d’onction (l’huile d’olive convient). 

 Un espace de prière calme. 

Phase 1 : Construction des fondations (Jours 1-30) 

Focus : Identité, protection et bases spirituelles 

Les 30 premiers jours posent les fondations spirituelles pour la vie de votre enfant. À l’image 

d’Hannah consacrant Samuel au service de Dieu, vous consacrerez votre enfant aux desseins de 

Dieu et affirmerez son identité en tant qu’enfant bien-aimé de Dieu. 

Semaine 1 : Identité et héritage (Jours 1-7) 

Jour 1 : Créé à l’image de Dieu 

Verset de référence : Genèse 1:27 – « Dieu créa l’homme à son image, il le créa à l’image de 

Dieu, il créa l’homme et la femme. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je déclare que [nom de l’enfant] est créé à Ton image. Il 

porte Ta ressemblance et Ta nature. Aide-le à se voir comme Tu le vois : merveilleusement créé, 

choisi et aimé. » 

Focus de midi : « Seigneur, rappelle à [nom de l’enfant] sa véritable identité aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Notez trois qualités données par Dieu que vous voyez en votre enfant. 

Remerciez Dieu pour sa conception unique. 

Action concrète : Dites à votre enfant une manière spécifique dont vous voyez l’image de Dieu 

en lui aujourd’hui. 

Points de prière : 



98 
 

 Une identité ancrée dans l’amour de Dieu, non dans les standards du monde. 

 La reconnaissance de ses dons et de son appel uniques. 

 Une protection contre la confusion identitaire et la comparaison. 

 Une confiance en ce que Dieu a fait de lui. 

Jour 2 : Choisi et aimé 

Verset de référence : 1 Pierre 2:9 – « Vous êtes une race élue, un sacerdoce royal, une nation 

sainte, un peuple acquis. » 

Déclaration matinale : « Père, je déclare que [nom de l’enfant] est choisi par Toi. Il fait partie 

de Ton sacerdoce royal, de Ta nation sainte, de Ton peuple précieux. Permets-lui de marcher 

avec l’assurance d’être choisi. » 

Focus de midi : « Aide [nom de l’enfant] à se sentir choisi et spécial aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Notez comment Dieu a manifesté Son choix pour votre enfant à travers des 

circonstances, des dons ou des opportunités. 

Action concrète : Laissez un mot à votre enfant pour lui dire à quel point il est spécial pour vous 

et pour Dieu. 

Points de prière : 

 Un profond sentiment d’être choisi par Dieu. 

 Une liberté face aux peurs de rejet et d’abandon. 

 Une compréhension de son appel au sacerdoce royal. 

 Une confiance en l’amour particulier de Dieu pour lui. 

Jour 3 : Merveilleusement créé 
Verset de référence : Psaume 139:14 – « Je te loue de ce que je suis une créature si 

merveilleuse. Tes œuvres sont admirables, et mon âme le reconnaît bien. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je Te loue car [nom de l’enfant] est merveilleusement créé. 

Tes œuvres sont admirables, et [nom de l’enfant] est l’un de Tes chefs-d’œuvre. Aide-le à le 

reconnaître pleinement. » 

Focus de midi : « Permets à [nom de l’enfant] de se voir comme Ton chef-d’œuvre aujourd’hui. 

» 

Réflexion du soir : Notez les façons spécifiques dont votre enfant est « merveilleusement créé » 

– sa personnalité, ses talents, ses caractéristiques uniques. 

Action concrète : Complimentez votre enfant sur un aspect unique de sa personnalité ou de ses 

capacités. 

Points de prière : 

 Une appréciation de la manière dont Dieu l’a créé. 

 Une liberté face aux problèmes d’image corporelle et d’auto-critique. 

 Une reconnaissance de ses dons et talents uniques. 

 Une confiance dans son design donné par Dieu. 

Jour 4 : Appelé par son nom 
Verset de référence : Ésaïe 43:1 – « Ne crains rien, car je t’ai racheté, je t’ai appelé par ton nom 

: tu es à moi. » 

Déclaration matinale : « Dieu, Tu as appelé [nom de l’enfant] par son nom. Il T’appartient. Je 
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prie qu’il n’ait jamais peur car il est entièrement à Toi. » 

Focus de midi : « Rappelle à [nom de l’enfant] qu’il T’appartient. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la signification du nom de votre enfant et à la manière dont 

Dieu l’a appelé spécifiquement. 

Action concrète : Partagez avec votre enfant l’histoire de comment vous avez choisi son nom ou 

ce que son nom signifie. 

Points de prière : 

 Un profond sentiment d’appartenance à Dieu. 

 Une liberté face à la peur et à l’anxiété. 

 Une compréhension de sa relation personnelle avec Dieu. 

 Une confiance dans l’appartenance à Dieu. 

Jour 5 : Héritier du Royaume de Dieu 

Verset de référence : Romains 8:17 – « Or, si nous sommes enfants, nous sommes aussi 

héritiers : héritiers de Dieu, cohéritiers de Christ. » 

Déclaration matinale : « Père, je déclare que [nom de l’enfant] est un héritier de Ton Royaume. 

Il est cohéritier avec Christ, ayant droit à toutes les bénédictions et responsabilités de Ta famille. 

» 

Focus de midi : « Aide [nom de l’enfant] à vivre comme un héritier de Ton Royaume 

aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Notez ce que signifie pour votre enfant d’être un héritier du Royaume de 

Dieu et comment cela devrait influencer sa vie quotidienne. 

Action concrète : Expliquez à votre enfant ce que signifie faire partie de la famille royale de 

Dieu. 

Points de prière : 

 Une compréhension de son héritage royal. 

 Une sagesse pour vivre dignement de cet héritage. 

 Une liberté face à un sentiment de pauvreté ou d’indignité. 

 Une confiance dans la provision et la bénédiction de Dieu. 

Jour 6 : Sel et lumière 

Verset de référence : Matthieu 5:13-14 – « Vous êtes le sel de la terre... Vous êtes la lumière du 

monde. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je déclare que [nom de l’enfant] est le sel et la lumière de ce 

monde. Il a le pouvoir de préserver le bien et d’illuminer les ténèbres où qu’il aille. » 

Focus de midi : « Utilise [nom de l’enfant] pour apporter Ta saveur et Ta lumière à son 

entourage aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont votre enfant peut être sel et lumière dans son 

école, son quartier et ses relations. 

Action concrète : Encouragez votre enfant lorsqu’il montre des qualités de sel et de lumière. 

Points de prière : 

 Une influence positive dans son environnement. 

 Une audace pour défendre la vérité et la justice. 
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 Une sagesse pour savoir quand et comment partager sa foi. 

 Une protection contre la corruption des influences mondaines. 

Jour 7 : Chef-d’œuvre de Dieu 

Verset de référence : Éphésiens 2:10 – « Car nous sommes son ouvrage, créés en Jésus-Christ 

pour de bonnes œuvres, que Dieu a préparées d’avance. » 

Déclaration matinale : « Dieu, [nom de l’enfant] est Ton ouvrage, créé en Jésus-Christ pour de 

bonnes œuvres. Tu as préparé d’avance de bonnes œuvres pour qu’il les accomplisse. » 

Focus de midi : « Ouvre les yeux de [nom de l’enfant] aux bonnes œuvres que Tu as préparées 

pour lui. » 

Réflexion du soir : Notez les bonnes œuvres que vous voyez Dieu préparer pour votre enfant, 

maintenant et dans l’avenir. 

Action concrète : Affirmez votre enfant lorsqu’il fait de bonnes œuvres ou montre de la bonté 

envers autrui. 

Points de prière : 

 Une reconnaissance de son but et de son appel. 

 Un enthousiasme pour accomplir de bonnes œuvres. 

 Une sensibilité aux opportunités de servir autrui. 

 Une compréhension qu’il est l’œuvre de Dieu. 

Semaine 2 : Protection divine (Jours 8-14) 

En s’appuyant sur la confiance audacieuse de Jochébed, cette semaine se concentre sur une 

prière de protection complète pour la vie de votre enfant. 

Jour 8 : Protection angélique 

Verset de référence : Psaume 91:11 – « Car il ordonnera à ses anges de te garder dans toutes tes 

voies. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que Tu ordonnes à Tes anges de garder [nom de l’enfant] 

dans toutes ses voies. Entoure-le de Ta protection céleste. » 

Focus de midi : « Envoie Tes anges pour protéger [nom de l’enfant] maintenant. » 

Réflexion du soir : Notez les moments où vous avez ressenti la protection de Dieu sur votre 

enfant. 

Action concrète : Priez sur le lit de votre enfant, demandant une protection angélique pendant 

son sommeil. 

Points de prière : 

 Une protection angélique contre les dangers physiques. 

 Une guerre spirituelle contre les influences maléfiques. 

 Une intervention divine dans les situations dangereuses. 

 Une paix et une sécurité dans la protection de Dieu. 

Jour 9 : Protection contre le mal 

Verset de référence : 2 Thessaloniciens 3:3 – « Le Seigneur est fidèle, il vous affermira et vous 

préservera du malin. » 
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Déclaration matinale : « Seigneur, Tu es fidèle. Je prie que Tu affermisses [nom de l’enfant] et 

le protèges du malin et de toutes ses ruses. » 

Focus de midi : « Renforce [nom de l’enfant] contre les influences maléfiques aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez aux influences maléfiques auxquelles votre enfant pourrait être 

confronté et à la manière dont Dieu peut le protéger. 

Action concrète : Discutez avec votre enfant de l’importance de faire des choix judicieux et 

d’éviter les influences néfastes. 

Points de prière : 

 Une protection contre les ruses et tentations de Satan. 

 Un discernement spirituel pour reconnaître le mal. 

 Une force pour résister à la pression des pairs et aux mauvais choix. 

 Des amis fidèles qui encouragent de bonnes décisions. 

Jour 10 : Sécurité dans les déplacements 
Verset de référence : Psaume 121:8 – « L’Éternel gardera ton départ et ton arrivée, dès 

maintenant et à jamais. » 

Déclaration matinale : « Dieu, je prie que Tu veilles sur les allées et venues de [nom de 

l’enfant], maintenant et à jamais. Garde-le en sécurité dans tous ses déplacements. » 

Focus de midi : « Veille sur [nom de l’enfant] partout où il va aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Remerciez Dieu pour Sa fidélité à garder votre enfant en sécurité dans ses 

déplacements quotidiens. 

Action concrète : Priez sur votre enfant avant qu’il ne quitte la maison, demandant des grâces de 

voyage. 

Points de prière : 

 Une sécurité en marchant, conduisant ou voyageant. 

 Une protection contre les accidents et les dangers. 

 Une sagesse pour choisir des itinéraires et des compagnons sûrs. 

 La présence de Dieu avec lui où qu’il aille. 

Jour 11 : Protection de l’esprit et du cœur 
Verset de référence : Philippiens 4:7 – « Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, 

gardera vos cœurs et vos pensées en Jésus-Christ. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que Ta paix, qui surpasse toute intelligence, garde le cœur 

et l’esprit de [nom de l’enfant] en Jésus-Christ. » 

Focus de midi : « Garde le cœur et l’esprit de [nom de l’enfant] avec Ta paix aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Notez comment vous pouvez protéger le cœur et l’esprit de votre enfant 

contre les influences néfastes. 

Action concrète : Surveillez et discutez avec votre enfant de ce qu’il consomme à travers les 

médias, les réseaux sociaux et les divertissements. 

Points de prière : 

 Une protection contre les pensées et émotions négatives. 

 Une paix dans les situations d’anxiété ou de stress. 

 Une sagesse pour choisir un contenu édifiant et pur. 
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 Une force pour résister aux influences médiatiques nuisibles. 

Jour 12 : Protection contre la maladie 
Verset de référence : Exode 15:26 – « Je suis l’Éternel qui te guérit. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, Tu es Jéhovah Rapha, le Dieu qui guérit. Je prie pour la 

santé physique de [nom de l’enfant] et sa protection contre la maladie et les affections. » 

Focus de midi : « Garde [nom de l’enfant] en bonne santé et fort aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Remerciez Dieu pour la santé de votre enfant et priez pour tout problème de 

santé spécifique. 

Action concrète : Encouragez des habitudes saines chez votre enfant : bonne alimentation, 

exercice et sommeil adéquat. 

Points de prière : 

 Un système immunitaire fort et une bonne santé physique. 

 Une protection contre les maladies. 

 Une guérison pour tout problème de santé actuel. 

 Une sagesse pour adopter un mode de vie sain. 

Jour 13 : Protection dans les relations 

Verset de référence : Proverbes 27:17 – « Comme le fer aiguise le fer, ainsi un homme aiguise 

un autre. » 

Déclaration matinale : « Dieu, je prie que [nom de l’enfant] ait des relations qui l’aiguisent 

comme le fer aiguise le fer. Protège-le des relations nuisibles. » 

Focus de midi : « Entoure [nom de l’enfant] d’amis qui l’encouragent et le fortifient. » 

Réflexion du soir : Priez spécifiquement pour les amitiés et relations actuelles de votre enfant. 

Action concrète : Apprenez à connaître les amis de votre enfant et créez des opportunités pour 

des interactions positives entre pairs. 

Points de prière : 

 Des amitiés pieuses qui favorisent la croissance. 

 Une protection contre les relations toxiques ou nuisibles. 

 Une sagesse pour choisir ses amis avec soin. 

 Une influence positive sur les autres à travers ses relations. 

Jour 14 : Refuge dans la présence de Dieu 

Verset de référence : Psaume 31:20 – « Tu les protèges à l’abri de ta présence contre les 

complots des hommes ; tu les caches dans ta tente, à l’abri des langues méchantes. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que [nom de l’enfant] trouve refuge dans Ta présence. 

Cache-le des complots humains et protège-le des langues accusatrices. » 

Focus de midi : « Sois le refuge et l’abri de [nom de l’enfant] aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Notez comment la présence de Dieu a été un abri pour votre enfant. 

Action concrète : Apprenez à votre enfant à trouver refuge dans la présence de Dieu par la 

prière et la louange. 

Points de prière : 

 Une intimité avec Dieu comme protection ultime. 
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 Une sécurité contre les commérages, les critiques et les fausses accusations. 

 Une confiance dans l’amour de Dieu malgré les opinions des autres. 

 Une paix trouvée dans la présence de Dieu lors des moments difficiles. 

Semaine 3 : Fondations spirituelles (Jours 15-21) 

Cette semaine établit les disciplines spirituelles et les bases bibliques nécessaires à une foi 

durable pour votre enfant. 

Jour 15 : Faim pour la Parole de Dieu 

Verset de référence : Matthieu 4:4 – « L’homme ne vivra pas de pain seulement, mais de toute 

parole qui sort de la bouche de Dieu. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] développe une faim pour Ta 

Parole. Fais-lui comprendre qu’il a besoin de Ta Parole plus que de nourriture physique. » 

Focus de midi : « Donne à [nom de l’enfant] une faim pour Ta Parole aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont vous pouvez cultiver l’amour de votre enfant 

pour l’Écriture. 

Action concrète : Lisez une histoire ou un verset biblique avec votre enfant aujourd’hui. 

Points de prière : 

 Un amour pour lire et étudier l’Écriture. 

 Une compréhension des vérités bibliques. 

 Une application de la Parole de Dieu dans la vie quotidienne. 

 La mémorisation de versets clés. 

Jour 16 : Développement d’une vie de prière 
Verset de référence : 1 Thessaloniciens 5:17 – « Priez sans cesse. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que [nom de l’enfant] développe une vie de prière solide. 

Apprends-lui à prier sans cesse et à trouver de la joie dans la communion avec Toi. » 

Focus de midi : « Apprends à [nom de l’enfant] à prier tout au long de cette journée. » 

Réflexion du soir : Notez l’état actuel de la vie de prière de votre enfant et comment vous 

pouvez l’encourager. 

Action concrète : Priez avec votre enfant pour quelque chose de spécifique qu’il traverse. 

Points de prière : 

 Un temps de prière personnel régulier. 

 Une audace pour présenter ses requêtes à Dieu. 

 Une écoute de la voix de Dieu dans la prière. 

 Une intercession pour les autres. 

Jour 17 : Louange et adoration 
Verset de référence : Psaume 22:3 – « Tu es saint, toi qui trônes au milieu des louanges d’Israël. 

» 

Déclaration matinale : « Dieu, je prie que [nom de l’enfant] soit un adorateur qui T’élève par la 

louange. Que l’adoration devienne une partie naturelle de sa vie. » 

Focus de midi : « Remplis [nom de l’enfant] de louange pour Toi aujourd’hui. » 
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Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont votre enfant exprime la louange et 

l’adoration. 

Action concrète : Écoutez de la musique de louange avec votre enfant ou encouragez-le à 

chanter des louanges. 

Points de prière : 

 Un cœur d’adoration et de gratitude. 

 Une joie dans la louange à Dieu. 

 Une compréhension de la valeur de Dieu. 

 L’utilisation de ses dons dans l’adoration. 

Jour 18 : Discernement spirituel 

Verset de référence : 1 Jean 4:1 – « Mes bien-aimés, ne croyez pas tout esprit, mais éprouvez 

les esprits pour savoir s’ils sont de Dieu. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] développe un discernement 

spirituel. Aide-le à éprouver les esprits et à distinguer entre la vérité et la tromperie. » 

Focus de midi : « Donne à [nom de l’enfant] un discernement spirituel dans toutes ses 

rencontres aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont vous pouvez aider votre enfant à développer 

un discernement spirituel. 

Action concrète : Discutez avec votre enfant de la manière d’évaluer ce qu’il entend et voit 

selon la vérité biblique. 

Points de prière : 

 Une capacité à reconnaître la voix de Dieu. 

 Une sagesse pour discerner la vérité de l’erreur. 

 Une protection contre la tromperie spirituelle. 

 Une audace pour défendre la vérité. 

Jour 19 : Crainte de l’Éternel 
Verset de référence : Proverbes 9:10 – « La crainte de l’Éternel est le commencement de la 

sagesse, et la connaissance du Saint est l’intelligence. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que [nom de l’enfant] développe une saine crainte de 

l’Éternel. Que cela soit le commencement de la sagesse et de l’intelligence dans sa vie. » 

Focus de midi : « Donne à [nom de l’enfant] une révérence pour Toi aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Notez ce que signifie pour votre enfant de craindre le Seigneur de manière 

saine. 

Action concrète : Apprenez à votre enfant la sainteté de Dieu et pourquoi nous devons Le 

révérer. 

Points de prière : 

 Un respect révérencieux pour la sainteté de Dieu. 

 Une compréhension de la justice et de la miséricorde de Dieu. 

 Une sagesse issue de la crainte de Dieu. 

 Une humilité face à la grandeur de Dieu. 
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Jour 20 : Fruit de l’Esprit 
Verset de référence : Galates 5:22-23 – « Mais le fruit de l’Esprit est l’amour, la joie, la paix, la 

patience, la bonté, la bienveillance, la fidélité, la douceur, la maîtrise de soi. » 

Déclaration matinale : « Dieu, je prie que le fruit de Ton Esprit soit évident dans la vie de [nom 

de l’enfant] : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité, douceur et maîtrise de soi. 

» 

Focus de midi : « Produis Ton fruit dans la vie de [nom de l’enfant] aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez aux fruits de l’Esprit qui se développent chez votre enfant et 

ceux qui nécessitent plus de croissance. 

Action concrète : Affirmez votre enfant lorsqu’il montre le fruit de l’Esprit. 

Points de prière : 

 Un développement du caractère par l’œuvre de l’Esprit. 

 Une croissance dans l’amour pour Dieu et les autres. 

 Une maîtrise de soi dans les situations difficiles. 

 Une joie et une paix quelles que soient les circonstances. 

Jour 21 : Audace dans la foi 

Verset de référence : Actes 4:31 – « Quand ils eurent prié, le lieu où ils étaient assemblés 

trembla ; ils furent tous remplis du Saint-Esprit, et ils annonçaient la parole de Dieu avec 

assurance. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] soit rempli de Ton Saint-Esprit 

et annonce Ta Parole avec assurance. Donne-lui le courage de partager sa foi. » 

Focus de midi : « Remplis [nom de l’enfant] d’audace pour Te représenter aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Notez les opportunités que votre enfant a de partager sa foi avec les autres. 

Action concrète : Encouragez votre enfant à partager sa foi avec quelqu’un cette semaine. 

Points de prière : 

 Une audace pour partager l’Évangile. 

 Des opportunités pour témoigner. 

 Une sagesse dans la manière de communiquer sa foi. 

 Une protection contre la persécution ou les moqueries. 

Semaine 4 : Développement du caractère (Jours 22-30) 

La dernière semaine de la Phase 1 se concentre sur le développement des traits de caractère pieux 

qui serviront à votre enfant tout au long de sa vie. 

Jour 22 : Intégrité et honnêteté 

Verset de référence : Proverbes 11:3 – « L’intégrité des hommes droits les conduit, mais la 

perversité des infidèles les détruit. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que [nom de l’enfant] soit guidé par l’intégrité. Que 

l’honnêteté et la vérité marquent son caractère. » 

Focus de midi : « Guide [nom de l’enfant] dans l’intégrité aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont vous pouvez modéliser et encourager 

l’intégrité chez votre enfant. 
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Action concrète : Louez votre enfant lorsqu’il dit la vérité, surtout quand c’est difficile. 

Points de prière : 

 Un engagement à être honnête en toutes circonstances. 

 Une intégrité dans le travail scolaire et les responsabilités. 

 Une honnêteté dans les relations et la communication. 

 Une réputation de fiabilité. 

Jour 23 : Compassion et bonté 
Verset de référence : Colossiens 3:12 – « Ainsi, comme des élus de Dieu, saints et bien-aimés, 

revêtez-vous de sentiments de compassion, de bonté, d’humilité, de douceur et de patience. » 

Déclaration matinale : « Dieu, je prie que [nom de l’enfant] se revête de compassion et de 

bonté. Qu’il montre Ton amour à tous ceux qu’il rencontre. » 

Focus de midi : « Aide [nom de l’enfant] à montrer de la compassion et de la bonté aujourd’hui. 

» 

Réflexion du soir : Notez les façons dont votre enfant a montré de la compassion et de la bonté. 

Action concrète : Cherchez des opportunités pour servir les autres ensemble en famille. 

Points de prière : 

 Un cœur compatissant pour ceux qui souffrent. 

 Une bonté dans les paroles et les actes. 

 Une prise de conscience des besoins des autres. 

 Une volonté d’aider ceux dans le besoin. 

Jour 24 : Humilité et douceur 

Verset de référence : Matthieu 11:29 – « Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, 

car je suis doux et humble de cœur ; et vous trouverez du repos pour vos âmes. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] apprenne de Jésus à être doux 

et humble de cœur. Qu’il trouve du repos pour son âme en Te suivant. » 

Focus de midi : « Enseigne à [nom de l’enfant] la douceur et l’humilité aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont vous pouvez aider votre enfant à développer 

l’humilité sans diminuer sa confiance. 

Action concrète : Montrez l’humilité dans vos propres réponses aux erreurs et aux critiques. 

Points de prière : 

 Une humilité qui reconnaît la dépendance envers Dieu. 

 Une douceur dans les relations avec les autres. 

 Un esprit enseignable, ouvert à la correction. 

 Une force maîtrisée. 

Jour 25 : Patience et maîtrise de soi 
Verset de référence : Proverbes 25:28 – « Comme une ville forcée et sans murailles, ainsi est 

l’homme qui n’est pas maître de lui-même. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que [nom de l’enfant] développe la patience et la maîtrise 

de soi. Qu’il soit comme une ville aux murailles solides, protégée par la discipline. » 

Focus de midi : « Donne à [nom de l’enfant] la patience et la maîtrise de soi aujourd’hui. » 
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Réflexion du soir : Notez les domaines où votre enfant doit développer plus de patience et de 

maîtrise de soi. 

Action concrète : Aidez votre enfant à pratiquer l’attente et la maîtrise de soi dans de petites 

situations. 

Points de prière : 

 Une patience avec les autres et avec le timing de Dieu. 

 Une maîtrise de soi dans les émotions et les réactions. 

 Une discipline dans les habitudes et les choix. 

 Une sagesse pour réfléchir avant d’agir. 

Jour 26 : Courage et force 

Verset de référence : Josué 1:9 – « Ne t’ai-je pas donné cet ordre : Fortifie-toi et prends courage 

? Ne t’effraie point et ne t’épouvante point, car l’Éternel, ton Dieu, est avec toi dans tout ce que 

tu entreprendras. » 

Déclaration matinale : « Dieu, je prie que [nom de l’enfant] soit fort et courageux. Qu’il ne soit 

ni effrayé ni découragé, sachant que Tu es avec lui où qu’il aille. » 

Focus de midi : « Donne à [nom de l’enfant] du courage et de la force pour les défis 

d’aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez aux situations où votre enfant a besoin de courage et comment 

vous pouvez l’encourager. 

Action concrète : Partagez une histoire de courage avec votre enfant ou affirmez-le lorsqu’il agit 

avec courage. 

Points de prière : 

 Un courage pour faire ce qui est juste, même si c’est difficile. 

 Une force pour affronter les défis et les obstacles. 

 Une confiance dans la présence et l’aide de Dieu. 

 Une audace pour défendre les autres. 

Jour 27 : Sagesse et compréhension 

Verset de référence : Proverbes 4:7 – « La sagesse est la chose principale : acquiers la sagesse, 

et avec tout ce que tu possèdes, acquiers l’intelligence. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] poursuive la sagesse et la 

compréhension avant tout. Donne-lui du discernement pour les décisions de la vie. » 

Focus de midi : « Accorde à [nom de l’enfant] la sagesse et la compréhension aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Notez les décisions auxquelles votre enfant est confronté et comment il peut 

chercher la sagesse. 

Action concrète : Discutez avec votre enfant de la manière de chercher la sagesse dans la prise 

de décision. 

Points de prière : 

 Une sagesse au-delà de ses années. 

 Une compréhension des conséquences de ses choix. 

 Un discernement dans les relations et les opportunités. 

 Un désir d’apprendre et de grandir. 
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Jour 28 : Fidélité et fiabilité 
Verset de référence : 1 Corinthiens 4:2 – « Il est requis de ceux qui ont reçu un dépôt qu’ils se 

montrent fidèles. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que [nom de l’enfant] se montre fidèle dans tout ce qui lui 

est confié. Qu’il soit fiable et digne de confiance. » 

Focus de midi : « Aide [nom de l’enfant] à être fidèle dans ses responsabilités aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont votre enfant montre de la fidélité et où il doit 

grandir. 

Action concrète : Donnez à votre enfant des opportunités d’être responsable et fidèle dans de 

petites choses. 

Points de prière : 

 Une fidélité dans les engagements et les promesses. 

 Une fiabilité dans les responsabilités et les devoirs. 

 Une cohérence dans le caractère et le comportement. 

 Une confiance dans les relations. 

Jour 29 : Gratitude et contentement 

Verset de référence : 1 Thessaloniciens 5:18 – « Rendez grâces en toutes choses, car c’est à 

votre égard la volonté de Dieu en Jésus-Christ. » 

Déclaration matinale : « Dieu, je prie que [nom de l’enfant] développe un cœur de gratitude et 

de contentement. Aide-le à rendre grâces en toutes circonstances. » 

Focus de midi : « Remplis [nom de l’enfant] de gratitude et de contentement aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Notez les choses pour lesquelles votre enfant peut être reconnaissant et 

comment vous pouvez cultiver la gratitude. 

Action concrète : Demandez à votre enfant de partager trois choses dont il est reconnaissant 

aujourd’hui. 

Points de prière : 

 Un cœur reconnaissant pour les bénédictions de Dieu. 

 Un contentement avec ce qu’il a. 

 Une capacité à trouver de la joie en toutes circonstances. 

 Une générosité qui découle de la gratitude. 

Jour 30 : Révision et engagement 

Verset de référence : Deutéronome 6:6-7 – « Ces commandements que je te donne aujourd’hui 

seront dans ton cœur. Tu les enseigneras à tes enfants. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je Te remercie pour ce que Tu as fait dans la vie de [nom de 

l’enfant] au cours de ces 30 jours. Je m’engage à poursuivre ce chemin de prière et de formation 

spirituelle. » 

Focus de midi : « Continue Ton œuvre dans la vie de [nom de l’enfant]. » 

Réflexion du soir : Relisez vos notes de journal des 30 derniers jours. Qu’a fait Dieu ? Quels 

schémas observez-vous ? Que voulez-vous continuer ? 

Action concrète : Partagez avec votre enfant ce que vous avez prié pour lui et demandez-lui 

comment il a ressenti la présence de Dieu. 

Points de prière : 
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 Une action de grâce pour la fidélité de Dieu. 

 Un engagement à prier de manière cohérente. 

 Une anticipation pour la prochaine phase de croissance. 

 Une consécration à un rôle parental spirituel. 

Phase 2 : Activation de la vocation (Jours 31-60) 

Focus : Appel, relations et impact dans le Royaume 

La deuxième phase s’appuie sur les fondations posées dans la Phase 1, en se concentrant sur 

l’appel unique et le but de votre enfant dans le Royaume de Dieu. 

Semaine 5 : Découverte du dessein divin (Jours 31-37) 

Jour 31 : Appel et destinée uniques 
Verset de référence : Jérémie 1:5 – « Avant que je t’eusse formé dans le ventre de ta mère, je te 

connaissais, et avant que tu fusses sorti de son sein, je t’avais consacré. » 

Déclaration matinale : « Père, je Te remercie car Tu connaissais [nom de l’enfant] avant de le 

former dans le ventre de sa mère. Tu l’as consacré pour un appel et une destinée uniques. » 

Focus de midi : « Révèle l’appel et le dessein uniques de [nom de l’enfant]. » 

Réflexion du soir : Notez les dons et intérêts uniques que vous voyez chez votre enfant et qui 

pourraient indiquer son appel. 

Action concrète : Demandez à votre enfant ce qu’il rêve de faire quand il sera grand et affirmez 

ses intérêts. 

Points de prière : 

 Une révélation claire de son appel de vie. 

 Une passion pour son dessein donné par Dieu. 

 Une préparation pour son ministère futur. 

 Une confiance dans son design unique. 

Jour 32 : Dons spirituels et talents 
Verset de référence : 1 Corinthiens 12:7 – « Or, à chacun la manifestation de l’Esprit est donnée 

pour l’utilité commune. » 

Déclaration matinale : « Dieu, je prie que [nom de l’enfant] découvre et développe ses dons 

spirituels et talents pour le bien commun de Ton Royaume. » 

Focus de midi : « Active les dons spirituels de [nom de l’enfant] aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez aux dons spirituels qui émergent chez votre enfant. 

Action concrète : Offrez des opportunités à votre enfant d’utiliser ses dons et talents. 

Points de prière : 

 Une découverte de ses dons spirituels. 

 Un développement de ses talents naturels. 

 Des opportunités d’utiliser ses dons pour la gloire de Dieu. 

 Un mentorat dans ses domaines de talent. 
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Jour 33 : Préparation académique et professionnelle 
Verset de référence : Proverbes 16:3 – « Recommande tes œuvres à l’Éternel, et tes projets 

réussiront. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] recommande ses projets 

académiques et professionnels à Toi. Établis ses plans selon Ta volonté. » 

Focus de midi : « Guide [nom de l’enfant] dans ses études et sa planification future. » 

Réflexion du soir : Notez le parcours académique de votre enfant et comment vous pouvez 

soutenir sa préparation. 

Action concrète : Aidez votre enfant avec ses études ou discutez de ses projets éducatifs futurs. 

Points de prière : 

 Une excellence dans ses pursuits académiques. 

 Une sagesse dans le choix des chemins éducatifs. 

 Une faveur auprès des enseignants et mentors. 

 Une préparation pour son appel de vie. 

Jour 34 : Développement du leadership 
Verset de référence : 1 Timothée 4:12 – « Que personne ne méprise ta jeunesse ; mais sois un 

modèle pour les fidèles, en parole, en conduite, en charité, en foi, en pureté. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que [nom de l’enfant] développe des qualités de 

leadership pieuses. Qu’il soit un modèle pour les autres en parole, conduite, amour, foi et pureté. 

» 

Focus de midi : « Développe des qualités de leadership chez [nom de l’enfant] aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont votre enfant montre un potentiel de leadership 

et comment vous pouvez le nourrir. 

Action concrète : Donnez à votre enfant des opportunités de diriger ou de prendre des 

responsabilités adaptées à son âge. 

Points de prière : 

 Un développement des compétences de leadership. 

 Une influence positive parmi ses pairs. 

 Un courage pour diriger par l’exemple. 

 Une sagesse dans la prise de décisions. 

Jour 35 : Expression créative 

Verset de référence : Exode 35:35 – « Il les a remplis de talent pour exécuter tout ouvrage de 

graveur, d’artisan, de brodeur... et de tisserand, pour tous les ouvrages et pour l’invention des 

dessins. » 

Déclaration matinale : « Dieu, je prie que Tu remplisses [nom de l’enfant] de talent pour 

l’expression créative. Utilise sa créativité pour Ta gloire et Tes desseins. » 

Focus de midi : « Inspire la créativité de [nom de l’enfant] aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Notez les intérêts créatifs de votre enfant et comment ils peuvent les utiliser 

pour le Royaume de Dieu. 

Action concrète : Encouragez votre enfant dans ses pursuits créatives et aidez-le à voir comment 

la créativité reflète la nature de Dieu. 

Points de prière : 
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 Un développement de ses dons créatifs. 

 Une inspiration pour des projets créatifs. 

 Des opportunités pour partager sa créativité. 

 Une utilisation de la créativité pour adorer et servir Dieu. 

Jour 36 : Esprit entrepreneurial 

Verset de référence : Proverbes 31:16 – « Elle pense à un champ, et elle l’acquiert ; du fruit de 

son travail, elle plante une vigne. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] développe un esprit 

entrepreneurial guidé par Ta sagesse. Qu’il saisisse les opportunités avec discernement et agisse 

avec diligence pour porter du fruit pour Ton Royaume. » 

Focus de midi : « Guide [nom de l’enfant] à penser de manière créative et à agir avec audace 

dans ses entreprises aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à toute tendance entrepreneuriale ou idée innovante que votre 

enfant a montrée. Comment pouvez-vous nourrir son initiative ? 

Action concrète : Discutez avec votre enfant d’un petit projet ou d’une idée qu’il pourrait 

poursuivre, comme un stand de limonade, une vente d’artisanat ou une initiative communautaire, 

et soutenez-le dans ses premiers pas. 

Points de prière : 

 Une sagesse pour identifier et saisir les opportunités données par Dieu. 

 Une diligence et une persévérance dans ses efforts. 

 Une intégrité dans toutes ses démarches commerciales ou créatives. 

 Un courage pour s’aventurer dans la foi. 

Jour 37 : Impact pour le Royaume 
Verset de référence : Matthieu 6:33 – « Cherchez premièrement le royaume et la justice de Dieu 

; et toutes ces choses vous seront données par-dessus. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que [nom de l’enfant] cherche Ton Royaume et Ta justice 

avant tout. Que sa vie ait un impact durable pour Ta gloire. » 

Focus de midi : « Aligne les priorités de [nom de l’enfant] avec Ton Royaume aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Notez comment les dons et l’appel de votre enfant peuvent contribuer au 

Royaume de Dieu. Quel impact spécifique envisagez-vous pour lui ? 

Action concrète : Partagez avec votre enfant l’histoire de quelqu’un qui a fait une différence 

pour le Royaume de Dieu et discutez de comment il peut faire de même. 

Points de prière : 

 Une passion pour faire avancer le Royaume de Dieu. 

 Des opportunités pour servir et avoir un impact sur les autres. 

 Un alignement de ses objectifs avec les desseins de Dieu. 

 Une audace pour vivre pour un impact éternel. 

Semaine 6 : Relations saines (Jours 38-44) 

Cette semaine se concentre sur la prière pour les relations de votre enfant, s’appuyant sur le 

principe de Proverbes 27:17 – construire des relations qui affinent et fortifient. 
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Jour 38 : Amitiés pieuses 
Verset de référence : Proverbes 18:24 – « Celui qui a beaucoup de compagnons se ruine, mais il 

y a un ami plus attaché qu’un frère. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] trouve des amis pieux qui 

soient plus attachés qu’un frère, l’encourageant dans la foi et la droiture. » 

Focus de midi : « Entoure [nom de l’enfant] d’amis fidèles aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Notez les amitiés actuelles de votre enfant. Sont-elles édifiantes ou 

préoccupantes ? Comment pouvez-vous le guider ? 

Action concrète : Invitez un des amis de votre enfant à la maison pour renforcer des liens 

positifs ou discutez de ce qui fait un bon ami. 

Points de prière : 

 Des amitiés qui honorent Dieu. 

 Un discernement dans le choix des amis. 

 Une force pour s’éloigner des relations malsaines. 

 Une loyauté et une fidélité dans ses amitiés. 

Jour 39 : Respect de l’autorité 

Verset de référence : Romains 13:1 – « Que toute personne soit soumise aux autorités 

supérieures, car il n’y a d’autorité que de Dieu. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que [nom de l’enfant] respecte les autorités que Tu as 

placées dans sa vie. Donne-lui un cœur de soumission et d’honneur. » 

Focus de midi : « Aide [nom de l’enfant] à montrer du respect envers ceux en autorité 

aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont votre enfant réagit aux enseignants, 

entraîneurs ou autres figures d’autorité. Comment pouvez-vous encourager le respect ? 

Action concrète : Montrez le respect de l’autorité dans votre propre vie et discutez de son 

importance avec votre enfant. 

Points de prière : 

 Une humilité dans la soumission à l’autorité. 

 Une sagesse pour discerner une autorité pieuse de celle qui ne l’est pas. 

 Une attitude respectueuse dans les paroles et les actes. 

 Une protection contre les influences rebelles. 

Jour 40 : Unité familiale 
Verset de référence : Psaume 133:1 – « Qu’il est bon, qu’il est agréable pour des frères de 

demeurer ensemble ! » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] contribue à l’unité de notre 

famille. Que notre maison soit un lieu de paix et d’amour. » 

Focus de midi : « Favorise l’unité dans le cœur de [nom de l’enfant] pour notre famille 

aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez aux domaines où votre famille pourrait grandir en unité. Quel 

rôle votre enfant peut-il jouer ? 

Action concrète : Planifiez une activité familiale qui favorise l’unité, comme une soirée de jeux 
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ou un repas partagé, et impliquez votre enfant dans sa planification. 

Points de prière : 

 Un amour et un respect entre les membres de la famille. 

 Un pardon et une réconciliation là où c’est nécessaire. 

 Une contribution à l’harmonie familiale. 

 Une gratitude pour les relations familiales. 

Jour 41 : Préparation pour un futur conjoint 
Verset de référence : 2 Corinthiens 6:14 – « Ne vous mettez pas avec les infidèles sous un joug 

étranger. Car quelle part a le juste avec l’injuste ? » 

Déclaration matinale : « Dieu, je prie que Tu prépares [nom de l’enfant] pour un conjoint pieux, 

si c’est Ta volonté, et guide-le à marcher dans la pureté et la droiture. » 

Focus de midi : « Garde le cœur de [nom de l’enfant] pour ses futures relations. » 

Réflexion du soir : Notez les qualités que vous priez pour le futur conjoint de votre enfant et 

comment vous pouvez le préparer dès maintenant. 

Action concrète : Parlez avec votre enfant de l’importance de la pureté et de choisir un 

partenaire qui partage sa foi. 

Points de prière : 

 Une pureté dans les pensées et les actions. 

 Une sagesse dans les futures relations amoureuses. 

 Une préparation pour un mariage pieux. 

 Une protection contre un joug inégal. 

Jour 42 : Compassion pour les nécessiteux 
Verset de référence : Proverbes 19:17 – « Celui qui a pitié du pauvre prête à l’Éternel, qui lui 

rendra selon son œuvre. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que [nom de l’enfant] ait un cœur de compassion pour les 

nécessiteux, reflétant Ton amour et Ta générosité. » 

Focus de midi : « Éveille la compassion dans [nom de l’enfant] pour ceux dans le besoin 

aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez aux façons dont votre enfant peut montrer de la compassion aux 

moins fortunés. 

Action concrète : Impliquez votre enfant dans un petit acte de service, comme donner des 

vêtements ou faire du bénévolat dans une association locale. 

Points de prière : 

 Un cœur pour les pauvres et les marginalisés. 

 Une générosité avec le temps et les ressources. 

 Une prise de conscience des besoins des autres. 

 Une audace pour agir avec compassion. 

Jour 43 : Résolution de conflits 

Verset de référence : Matthieu 5:9 – « Heureux ceux qui procurent la paix, car ils seront appelés 

fils de Dieu ! » 
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Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] soit un artisan de paix, 

résolvant les conflits avec sagesse et amour, reflétant Ton cœur. » 

Focus de midi : « Guide [nom de l’enfant] à être un artisan de paix aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez aux conflits auxquels votre enfant est confronté et à la manière 

dont il peut les aborder bibliquement. 

Action concrète : Apprenez à votre enfant une stratégie simple de résolution de conflits, comme 

écouter d’abord ou demander pardon. 

Points de prière : 

 Une sagesse dans la gestion des désaccords. 

 Une humilité pour s’excuser et pardonner. 

 Des résolutions pacifiques dans les relations. 

 Une force pour éviter les conflits inutiles. 

Jour 44 : Influence communautaire 
Verset de référence : 1 Pierre 2:12 – « Ayez une conduite honnête parmi les païens, afin que, là 

où ils vous calomnient comme malfaiteurs, ils glorifient Dieu à cause de vos bonnes œuvres. » 

Déclaration matinale : « Dieu, je prie que [nom de l’enfant] vive une vie qui influence sa 

communauté pour le bien, amenant les autres à Te glorifier. » 

Focus de midi : « Utilise [nom de l’enfant] pour faire briller Ta lumière dans sa communauté 

aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Notez les façons dont votre enfant peut influencer positivement son école, 

son quartier ou son église. 

Action concrète : Encouragez votre enfant à participer à un projet communautaire ou à diriger 

une initiative positive avec ses pairs. 

Points de prière : 

 Une influence positive dans sa communauté. 

 Un courage pour vivre sa foi publiquement. 

 De bonnes œuvres qui orientent les autres vers Dieu. 

 Une protection contre la pression négative des pairs. 

Semaine 7 : Guerre spirituelle et percée (Jours 45-51) 

Cette semaine vise à équiper votre enfant pour tenir ferme dans les batailles spirituelles, 

s’appuyant sur le rappel d’Éphésiens 6:12 de notre lutte spirituelle. 

Jour 45 : Armure de Dieu 
Verset de référence : Éphésiens 6:11 – « Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de 

pouvoir tenir ferme contre les ruses du diable. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] revête toute Ton armure : 

ceinture de la vérité, cuirasse de la justice, chaussures de la paix, bouclier de la foi, casque du 

salut et épée de l’Esprit. » 

Focus de midi : « Équipe [nom de l’enfant] de Ton armure aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont vous pouvez enseigner à votre enfant la 

guerre spirituelle et la protection de Dieu. 
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Action concrète : Apprenez à votre enfant une pièce de l’armure de Dieu et comment 

l’appliquer pratiquement. 

Points de prière : 

 Une force pour tenir ferme contre les attaques spirituelles. 

 Une compréhension de chaque pièce de l’armure de Dieu. 

 Une foi pour faire confiance à la protection de Dieu. 

 Une audace pour manier la Parole de Dieu. 

Jour 46 : Victoire sur la tentation 

Verset de référence : 1 Corinthiens 10:13 – « Aucune tentation ne vous est survenue qui n’ait 

été humaine ; Dieu est fidèle, et il ne permettra pas que vous soyez tentés au-delà de vos forces. 

» 

Déclaration matinale : « Père, je prie que [nom de l’enfant] surmonte la tentation par Ta 

fidélité. Ouvre-lui une issue lorsqu’il fait face à des épreuves. » 

Focus de midi : « Donne à [nom de l’enfant] la force de résister à la tentation aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez aux tentations auxquelles votre enfant pourrait être confronté et 

comment vous pouvez le soutenir. 

Action concrète : Parlez avec votre enfant d’une tentation qu’il rencontre et de la manière de 

chercher l’aide de Dieu. 

Points de prière : 

 Une force pour résister à la tentation. 

 Une sagesse pour reconnaître les issues de secours. 

 Une responsabilité avec des pairs ou mentors pieux. 

 Une foi en la fidélité de Dieu. 

Jour 47 : Briser les forteresses 
Verset de référence : 2 Corinthiens 10:4 – « Car les armes avec lesquelles nous combattons ne 

sont pas charnelles ; mais elles sont puissantes, par la vertu de Dieu, pour renverser des 

forteresses. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que Tu renverses toute forteresse dans la vie de [nom 

de l’enfant] par Ta puissance divine. Libère-le pour marcher dans Ta vérité. » 

Focus de midi : « Brise toute forteresse dans la vie de [nom de l’enfant] aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez aux domaines où votre enfant pourrait lutter avec des 

forteresses comme la peur, la colère ou l’addiction. 

Action concrète : Priez spécifiquement sur votre enfant, demandant à Dieu de révéler et de 

briser toute forteresse. 

Points de prière : 

 Une liberté des forteresses mentales ou émotionnelles. 

 Une puissance pour surmonter les schémas pécheurs. 

 Une guérison des blessures ou traumatismes passés. 

 Une vérité pour remplacer les mensonges de l’ennemi. 
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Jour 48 : Lier l’ennemi 
Verset de référence : Matthieu 18:18 – « Je vous le dis en vérité, tout ce que vous lierez sur la 

terre sera lié dans le ciel, et tout ce que vous délierez sur la terre sera délié dans le ciel. » 

Déclaration matinale : « Père, au nom de Jésus, je lie l’influence de l’ennemi sur [nom de 

l’enfant] et je délie Ton Esprit de liberté, de vérité et d’amour dans sa vie. » 

Focus de midi : « Lie les plans de l’ennemi contre [nom de l’enfant] aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Notez les domaines où vous ressentez une opposition spirituelle dans la vie 

de votre enfant. 

Action concrète : Oignez la chambre ou les affaires de votre enfant avec de l’huile, priant pour 

la protection et la puissance de Dieu. 

Points de prière : 

 Une autorité pour lier les influences démoniaques. 

 Une libération de l’Esprit de Dieu dans sa vie. 

 Un discernement pour reconnaître les attaques spirituelles. 

 Une protection contre les ruses de l’ennemi. 

Jour 49 : Intercession pour les autres 

Verset de référence : 1 Timothée 2:1 – « J’exhorte donc, avant toutes choses, à faire des prières, 

des supplications, des requêtes, des actions de grâces, pour tous les hommes. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] développe un cœur pour 

l’intercession, élevant les autres dans la prière avec foi et amour. » 

Focus de midi : « Apprends à [nom de l’enfant] à prier pour les autres aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont votre enfant peut grandir en priant pour les 

besoins des autres. 

Action concrète : Priez avec votre enfant pour une personne ou une situation qui lui tient à cœur. 

Points de prière : 

 Un fardeau pour prier pour les autres. 

 Une foi pour croire en la puissance de la prière. 

 Une sensibilité aux besoins des autres. 

 Une audace pour intercéder pour sa communauté. 

Jour 50 : Surmonter la peur 
Verset de référence : 2 Timothée 1:7 – « Car ce n’est pas un esprit de timidité que Dieu nous a 

donné, mais un esprit de force, d’amour et de sagesse. » 

Déclaration matinale : « Dieu, je prie que [nom de l’enfant] ne soit pas timide, mais rempli de 

Ton Esprit de force, d’amour et de sagesse pour surmonter la peur. » 

Focus de midi : « Remplace la peur de [nom de l’enfant] par Ta force et Ton amour aujourd’hui. 

» 

Réflexion du soir : Réfléchissez aux peurs auxquelles votre enfant est confronté et à la manière 

dont l’Esprit de Dieu peut l’habiliter. 

Action concrète : Encouragez votre enfant à partager une peur et priez ensemble pour la force de 

Dieu. 

Points de prière : 
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 Une liberté face à la peur et à l’anxiété. 

 Une force pour affronter les défis avec courage. 

 Un amour qui chasse la peur. 

 Une sagesse pour faire confiance aux promesses de Dieu. 

Jour 51 : Proclamer les promesses de Dieu 

Verset de référence : Nombres 23:19 – « Dieu n’est pas un homme pour mentir, ni un fils de 

l’homme pour se repentir. Ce qu’il a dit, ne le fera-t-il pas ? » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que [nom de l’enfant] proclame Tes promesses avec foi, 

sachant que Tu es fidèle pour accomplir Ta Parole. » 

Focus de midi : « Aide [nom de l’enfant] à s’appuyer sur Tes promesses aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Notez les promesses spécifiques de Dieu que vous voulez que votre enfant 

revendique. 

Action concrète : Partagez une promesse de l’Écriture avec votre enfant et encouragez-le à la 

mémoriser. 

Points de prière : 

 Une foi dans les promesses immuables de Dieu. 

 Une audace pour déclarer la Parole de Dieu. 

 Une confiance dans le timing et la fidélité de Dieu. 

 Une force pour s’accrocher aux promesses dans les épreuves. 

Semaine 8 : Destinée prophétique (Jours 52-58) 

Cette semaine se concentre sur la prière pour la destinée future de votre enfant, proclamant les 

plans de Dieu sur sa vie. 

Jour 52 : Plan et dessein de Dieu 
Verset de référence : Jérémie 29:11 – « Car je connais les projets que j’ai formés sur vous, dit 

l’Éternel, projets de paix et non de malheur, afin de vous donner un avenir et de l’espérance. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je déclare que Tu as des projets de paix pour [nom de 

l’enfant], pour lui donner un avenir et de l’espérance. Qu’il marche dans Ton dessein. » 

Focus de midi : « Révèle Tes plans pour [nom de l’enfant] aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont vous voyez les plans de Dieu se déployer 

dans la vie de votre enfant. 

Action concrète : Partagez Jérémie 29:11 avec votre enfant et discutez de la manière dont Dieu a 

un bel avenir pour lui. 

Points de prière : 

 Une clarté sur les plans de Dieu pour sa vie. 

 Une espérance pour un avenir radieux. 

 Une protection contre les plans qui ne viennent pas de Dieu. 

 Une foi pour faire confiance au timing de Dieu. 

Jour 53 : Onction pour le service 
Verset de référence : 1 Jean 2:27 – « Pour vous, l’onction que vous avez reçue de lui demeure 
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en vous. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que l’onction que Tu as placée sur [nom de l’enfant] 

demeure, l’équipant pour le service dans Ton Royaume. » 

Focus de midi : « Active Ton onction dans [nom de l’enfant] aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont l’onction de Dieu pourrait se manifester dans 

la vie de votre enfant pour Son service. 

Action concrète : Oignez votre enfant avec de l’huile, priant pour l’onction de Dieu sur sa vie. 

Points de prière : 

 Une onction pour son appel spécifique. 

 Une sensibilité à la direction du Saint-Esprit. 

 Une audace pour entrer dans son onction. 

 Une protection sur son dessein donné par Dieu. 

Jour 54 : Impact mondial 
Verset de référence : Actes 1:8 – « Vous recevrez une puissance, le Saint-Esprit survenant sur 

vous, et vous serez mes témoins à Jérusalem, dans toute la Judée, dans la Samarie, et jusqu’aux 

extrémités de la terre. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] reçoive Ta puissance pour être 

Ton témoin, impactant sa communauté et le monde. » 

Focus de midi : « Habilite [nom de l’enfant] à être Ton témoin aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont votre enfant peut avoir un impact mondial, 

même à petite échelle. 

Action concrète : Montrez à votre enfant une histoire de mission ou discutez de la manière dont 

les chrétiens impactent le monde. 

Points de prière : 

 Un fardeau pour les missions mondiales. 

 Des opportunités pour partager Christ localement et globalement. 

 Une puissance par le Saint-Esprit. 

 Un courage pour témoigner auprès de diverses personnes. 

Jour 55 : Bénédiction générationnelle 

Verset de référence : Psaume 112:2 – « Sa postérité sera puissante sur la terre ; la génération 

des hommes droits sera bénie. » 

Déclaration matinale : « Père, je déclare que [nom de l’enfant] sera puissant sur la terre, faisant 

partie d’une génération bénie qui marche dans Tes voies. » 

Focus de midi : « Bénis [nom de l’enfant] comme partie de Ta génération droite. » 

Réflexion du soir : Notez les bénédictions générationnelles que vous souhaitez transmettre à 

votre enfant. 

Action concrète : Partagez une histoire familiale de la fidélité de Dieu pour encourager la foi de 

votre enfant. 

Points de prière : 

 Un héritage de bénédictions spirituelles. 

 Une rupture des malédictions générationnelles. 
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 Une force pour transmettre un héritage pieux. 

 Une fidélité pour bénir les générations futures. 

Jour 56 : Faveur auprès de Dieu et des hommes 

Verset de référence : Luc 2:52 – « Et Jésus croissait en sagesse, en stature, et en grâce, devant 

Dieu et devant les hommes. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] croisse en sagesse, en stature, 

et en grâce devant Toi et devant les autres. » 

Focus de midi : « Accorde à [nom de l’enfant] la faveur dans ses relations aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont votre enfant grandit en faveur et où il a besoin 

de l’aide de Dieu. 

Action concrète : Encouragez votre enfant à faire quelque chose de gentil pour gagner la faveur 

des autres. 

Points de prière : 

 Une faveur dans les relations et les opportunités. 

 Une sagesse pour gagner le respect et la confiance. 

 Une croissance dans la maturité spirituelle et sociale. 

 La faveur de Dieu dans toutes ses entreprises. 

Jour 57 : Résilience face aux épreuves 

Verset de référence : Jacques 1:2-3 – « Mes frères, regardez comme un sujet de joie complète 

les diverses épreuves que vous pouvez rencontrer, sachant que l’épreuve de votre foi produit la 

patience. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que [nom de l’enfant] affronte les épreuves avec joie, 

sachant que sa foi produit la patience. » 

Focus de midi : « Fortifie [nom de l’enfant] dans les épreuves qu’il rencontre aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Notez les épreuves auxquelles votre enfant est confronté et comment Dieu 

peut les utiliser pour sa croissance. 

Action concrète : Consolez votre enfant dans un défi qu’il traverse et partagez un verset sur la 

persévérance. 

Points de prière : 

 Une joie au milieu des épreuves. 

 Une persévérance à travers les difficultés. 

 Une foi pour faire confiance au dessein de Dieu dans les épreuves. 

 Une force pour surmonter les obstacles. 

Jour 58 : Vision pour l’avenir 

Verset de référence : Habacuc 2:2-3 – « Écris la vision, grave-la sur des tablettes, afin qu’on la 

lise couramment. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que Tu donnes à [nom de l’enfant] une vision claire 

pour son avenir. Qu’il coure avec Ta révélation. » 

Focus de midi : « Révèle Ta vision pour l’avenir de [nom de l’enfant] aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Notez la vision que vous croyez que Dieu a pour l’avenir de votre enfant. 

Action concrète : Aidez votre enfant à écrire un objectif ou un rêve qu’il a et priez ensemble à 
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ce sujet. 

Points de prière : 

 Une vision claire pour son avenir. 

 Un courage pour poursuivre les rêves de Dieu. 

 Une clarté dans l’établissement d’objectifs. 

 Une foi pour attendre le timing de Dieu. 

Semaine 8 : Intégration et engagement (Jours 59-60) 

Cette semaine consolide les prières de la Phase 2, renouvelant l’engagement envers le dessein de 

Dieu pour votre enfant. 

Jour 59 : Intégration du dessein 

Verset de référence : Colossiens 1:10 – « Afin que vous marchiez d’une manière digne du 

Seigneur, pour lui plaire à tous égards, portant des fruits en toute bonne œuvre et croissant dans 

la connaissance de Dieu. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que [nom de l’enfant] vive une vie digne de Toi, portant 

du fruit dans toute bonne œuvre et croissant dans Ta connaissance. » 

Focus de midi : « Aide [nom de l’enfant] à vivre son dessein aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont le dessein de votre enfant devient plus clair à 

travers vos prières. 

Action concrète : Discutez avec votre enfant de la manière dont ses actions quotidiennes 

peuvent refléter le dessein de Dieu. 

Points de prière : 

 Une cohérence dans la mise en œuvre de son appel. 

 Une croissance dans la connaissance de Dieu. 

 Une fécondité dans ses efforts. 

 Un engagement envers le plan de Dieu. 

Jour 60 : Engagement envers l’appel de Dieu 
Verset de référence : Romains 12:1 – « Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de 

Dieu, à offrir vos corps comme un sacrifice vivant, saint, agréable à Dieu. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] s’offre comme un sacrifice 

vivant, saint et agréable à Toi, pleinement engagé dans Ton appel. » 

Focus de midi : « Fortifie l’engagement de [nom de l’enfant] envers Toi aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Relisez votre journal des 30 derniers jours. Quelle croissance avez-vous vue 

dans le dessein de votre enfant ? À quoi vous engagez-vous à continuer de prier ? 

Action concrète : Consacrez un temps de prière avec votre enfant, engageant sa vie au service 

de Dieu. 

Points de prière : 

 Un abandon à la volonté de Dieu. 

 Une consécration à une vie de sainteté. 

 Une passion pour l’appel de Dieu. 
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 Une fidélité dans son cheminement spirituel. 

Phase 3 : Préparation pour l’avenir (Jours 61-90) 

Focus : Santé mentale, maturité spirituelle et préparation à la vie 

La phase finale prépare votre enfant à l’âge adulte, en se concentrant sur la résilience mentale, la 

maturité spirituelle et les compétences pratiques de vie. 

Semaine 9 : Santé mentale et émotionnelle (Jours 61-67) 

Jour 61 : Paix de l’esprit 

Verset de référence : Jean 16:33 – « Je vous ai dit ces choses, afin que vous ayez la paix en moi. 

Vous aurez des tribulations dans le monde ; mais prenez courage, j’ai vaincu le monde. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] ait Ta paix qui surpasse toute 

intelligence, même dans un monde troublé, car Tu as vaincu. » 

Focus de midi : « Remplis [nom de l’enfant] de Ta paix aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez aux domaines où votre enfant lutte contre l’anxiété ou le stress. 

Action concrète : Apprenez à votre enfant une prière de respiration simple pour trouver la paix 

dans les moments stressants 

Points de prière : 

 Une paix dans les situations stressantes. 

 Une confiance dans la victoire de Jésus sur le monde. 

 Une liberté face à l’anxiété et aux soucis. 

 Une sérénité dans les défis quotidiens. 

Jour 62 : Résilience émotionnelle 
Verset de référence : Psaume 34:18 – « L’Éternel est près de ceux qui ont le cœur brisé, il sauve 

ceux qui ont l’esprit abattu. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que Tu sois près de [nom de l’enfant] dans les moments 

de douleur émotionnelle, le sauvant lorsque son esprit est abattu. » 

Focus de midi : « Console [nom de l’enfant] dans ses luttes émotionnelles aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Notez comment votre enfant gère les défis émotionnels et comment vous 

pouvez le soutenir. 

Action concrète : Discutez avec votre enfant de ses sentiments et écoutez-le sans jugement. 

Points de prière : 

 Une guérison des blessures émotionnelles. 

 Une force pour gérer les émotions de manière saine. 

 Le réconfort de Dieu dans les moments de tristesse. 

 Une résilience pour rebondir après des revers. 

Jour 63 : Confiance en son identité 

Verset de référence : 2 Corinthiens 5:17 – « Si quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle 

créature : les choses anciennes sont passées ; voici, toutes choses sont devenues nouvelles. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] vive avec assurance en tant que 

nouvelle créature en Christ, laissant derrière lui les anciennes insécurités. » 
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Focus de midi : « Rappelle à [nom de l’enfant] sa nouvelle identité en Toi aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont la confiance de votre enfant a grandi au cours 

des 60 derniers jours. 

Action concrète : Affirmez l’identité de votre enfant en Christ avec un encouragement 

spécifique. 

Points de prière : 

 Une confiance dans son identité en Christ. 

 Une liberté face aux insécurités passées. 

 Une audace pour vivre comme une nouvelle créature. 

 Une force pour rejeter les étiquettes mondaines. 

Jour 64 : Liberté face à la comparaison 
Verset de référence : Galates 6:4 – « Que chacun examine ses propres œuvres, et alors il aura 

sujet de se glorifier pour lui seul, et non par rapport à autrui. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que [nom de l’enfant] trouve la joie dans ce que Tu as fait 

de lui, libre de toute comparaison avec autrui. » 

Focus de midi : « Aide [nom de l’enfant] à éviter la comparaison aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont la comparaison affecte votre enfant et 

comment vous pouvez l’aider à se concentrer sur son propre chemin. 

Action concrète : Félicitez votre enfant pour quelque chose d’unique à son sujet, renforçant sa 

valeur individuelle. 

Points de prière : 

 Une liberté face à l’envie et à la comparaison. 

 Une joie dans son design unique. 

 Un focus sur sa propre croissance et son appel. 

 Une gratitude pour les dons des autres sans jalousie. 

Jour 65 : Image de soi saine 
Verset de référence : Cantique des Cantiques 4:7 – « Tu es toute belle, mon amie, et il n’y a 

point de défaut en toi. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] se voie comme Tu le vois : tout 

à fait beau, sans défaut à Tes yeux. » 

Focus de midi : « Aide [nom de l’enfant] à embrasser sa beauté donnée par Dieu aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez aux luttes de votre enfant avec son image de soi et à la manière 

dont vous pouvez l’affirmer. 

Action concrète : Complimentez votre enfant sur sa beauté intérieure et extérieure, en la reliant 

au dessein de Dieu. 

Points de prière : 

 Une image de soi saine ancrée dans l’amour de Dieu. 

 Une protection contre les standards de beauté mondains. 

 Une confiance dans son apparence donnée par Dieu. 

 Une beauté intérieure qui reflète Christ. 



123 
 

Jour 66 : Joie et contentement 
Verset de référence : Philippiens 4:11 – « Ce n’est pas en raison de mes besoins que je dis cela, 

car j’ai appris à être content dans l’état où je me trouve. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que [nom de l’enfant] apprenne à être content dans toutes 

les circonstances, trouvant la joie en Ta présence. » 

Focus de midi : « Remplis [nom de l’enfant] de joie et de contentement aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Notez les moments où votre enfant a montré de la joie ou a lutté pour la 

trouver. 

Action concrète : Partagez un moment de joie avec votre enfant, comme rire ensemble ou 

célébrer une petite victoire. 

Points de prière : 

 Une joie qui transcende les circonstances. 

 Un contentement avec la provision de Dieu. 

 Une gratitude pour les bénédictions de la vie. 

 Une force pour résister au mécontentement. 

Jour 67 : Guérison des traumatismes 

Verset de référence : Psaume 147:3 – « Il guérit ceux qui ont le cœur brisé, et il panse leurs 

blessures. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que Tu guérisses le cœur brisé de [nom de l’enfant] et 

panses toutes les blessures des traumatismes passés. » 

Focus de midi : « Guéris le cœur de [nom de l’enfant] aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à toute blessure passée que votre enfant pourrait porter et à la 

manière dont Dieu peut apporter la guérison. 

Action concrète : Priez spécifiquement pour tout traumatisme connu, demandant le réconfort et 

la guérison de Dieu. 

Points de prière : 

 Une guérison des traumatismes émotionnels ou physiques. 

 Une restauration de la confiance et de l’espoir. 

 Le réconfort de Dieu dans les souvenirs douloureux. 

 Une force pour chercher de l’aide si nécessaire. 

Semaine 10 : Maturité spirituelle (Jours 68-74) 

Cette semaine se concentre sur l’approfondissement de la maturité spirituelle de votre enfant 

pour le préparer à une marche de vie avec Dieu. 

Jour 68 : Amour pour la Parole de Dieu 
Verset de référence : Psaume 119:105 – « Ta parole est une lampe à mes pieds, et une lumière 

sur mon sentier. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que [nom de l’enfant] aime Ta Parole comme une lampe à 

ses pieds et une lumière sur son sentier. » 

Focus de midi : « Guide [nom de l’enfant] par Ta Parole aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont votre enfant s’engage avec l’Écriture et 
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comment vous pouvez encourager une étude plus profonde. 

Action concrète : Partagez un verset biblique préféré avec votre enfant et expliquez pourquoi il 

est significatif pour vous. 

Points de prière : 

 Une passion pour étudier la Parole de Dieu. 

 Une compréhension de la guidance de l’Écriture. 

 Une application des principes bibliques. 

 Un engagement à lire la Bible régulièrement. 

Jour 69 : Obéissance à Dieu 
Verset de référence : Jean 14:15 – « Si vous m’aimez, gardez mes commandements. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] T’aime profondément et le 

montre en gardant Tes commandements. » 

Focus de midi : « Aide [nom de l’enfant] à T’obéir aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez aux domaines où votre enfant lutte avec l’obéissance et 

comment vous pouvez le guider. 

Action concrète : Discutez avec votre enfant du lien entre l’amour pour Dieu et l’obéissance. 

Points de prière : 

 Un cœur obéissant aux commandements de Dieu. 

 Une sagesse pour comprendre la volonté de Dieu. 

 Une force pour choisir l’obéissance plutôt que la tentation. 

 Une joie dans le fait de suivre les voies de Dieu. 

Jour 70 : Confiance dans le timing de Dieu 
Verset de référence : Ecclésiaste 3:1 – « Il y a un temps pour tout, un temps pour toute chose 

sous les cieux. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que [nom de l’enfant] fasse confiance à Ton timing parfait 

pour chaque saison de sa vie. » 

Focus de midi : « Apprends à [nom de l’enfant] à faire confiance à Ton timing aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez aux domaines où votre enfant doit attendre le timing de Dieu. 

Action concrète : Partagez une histoire de la manière dont le timing de Dieu a fonctionné dans 

votre vie pour encourager votre enfant. 

Points de prière : 

 Une patience dans l’attente des plans de Dieu. 

 Une confiance dans la souveraineté de Dieu. 

 Une paix dans les saisons incertaines. 

 Une foi dans le timing parfait de Dieu. 

Jour 71 : Discernement de la volonté de Dieu 

Verset de référence : Romains 12:2 – « Ne vous conformez pas au siècle présent, mais soyez 

transformés par le renouvellement de l’intelligence, afin que vous discerniez quelle est la volonté 

de Dieu. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] soit transformé par le 
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renouvellement de son intelligence, discernant Ta volonté bonne, agréable et parfaite. » 

Focus de midi : « Renouvelle l’intelligence de [nom de l’enfant] pour discerner Ta volonté 

aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Notez les décisions auxquelles votre enfant est confronté et comment il peut 

chercher la volonté de Dieu. 

Action concrète : Apprenez à votre enfant une prière simple pour discerner la volonté de Dieu 

dans les décisions. 

Points de prière : 

 Une clarté dans le discernement de la volonté de Dieu. 

 Une protection contre les influences mondaines. 

 Une transformation par la vérité de Dieu. 

 Une sagesse dans les choix de vie majeurs. 

Jour 72 : Engagement envers la pureté 
Verset de référence : 1 Timothée 4:12 – « Que personne ne méprise ta jeunesse ; mais sois un 

modèle pour les fidèles, en parole, en conduite, en charité, en foi, en pureté. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que [nom de l’enfant] soit un exemple en pureté, 

T’honorant dans ses pensées, paroles et actions. » 

Focus de midi : « Fortifie [nom de l’enfant] dans la pureté aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont vous pouvez aider votre enfant à maintenir la 

pureté dans une culture difficile. 

Action concrète : Discutez avec votre enfant de l’importance de la pureté dans les médias, les 

relations et les pensées. 

Points de prière : 

 Un engagement envers la pureté dans tous les domaines. 

 Une force pour résister aux influences impures. 

 Une sagesse pour établir des limites saines. 

 Une responsabilité dans sa marche de pureté. 

Jour 73 : Persévérance dans la foi 
Verset de référence : Hébreux 12:1 – « Courons avec persévérance l’épreuve qui nous est 

proposée, les yeux fixés sur Jésus. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] coure avec persévérance la 

course que Tu as tracée pour lui, les yeux fixés sur Jésus. » 

Focus de midi : « Fortifie [nom de l’enfant] pour persévérer dans la foi aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont votre enfant peut grandir en persévérance à 

travers les défis. 

Action concrète : Encouragez votre enfant à persévérer dans un domaine où il rencontre des 

difficultés. 

Points de prière : 

 Une persévérance dans son cheminement de foi. 

 Un focus sur Jésus comme exemple. 

 Une force pour endurer les épreuves. 
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 Un encouragement par des mentors pieux. 

Jour 74 : Amour pour autrui 
Verset de référence : Jean 13:34 – « Je vous donne un commandement nouveau : Aimez-vous 

les uns les autres ; comme je vous ai aimés, vous aussi, aimez-vous les uns les autres. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que [nom de l’enfant] aime autrui comme Tu l’as aimé, 

reflétant Ton cœur dans toutes ses relations. » 

Focus de midi : « Remplis [nom de l’enfant] de Ton amour pour autrui aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont votre enfant montre de l’amour pour les 

autres et où il peut grandir. 

Action concrète : Encouragez votre enfant à accomplir un acte d’amour spécifique pour 

quelqu’un aujourd’hui. 

Points de prière : 

 Un amour qui reflète l’exemple de Christ. 

 Une compassion pour toutes les personnes. 

 Une force pour aimer les personnes difficiles. 

 Une joie dans le service des autres avec amour. 

Semaine 11 : Préparation pratique à la vie (Jours 75-81) 

Cette semaine se concentre sur l’équipement de votre enfant avec des compétences pratiques 

pour l’âge adulte. 

Jour 75 : Sagesse financière 

Verset de référence : Proverbes 21:20 – « Il y a un trésor précieux et de l’huile dans la demeure 

du sage, mais l’homme insensé les engloutit. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] développe une sagesse 

financière, gérant les ressources avec soin et T’honorant par sa gestion. » 

Focus de midi : « Apprends à [nom de l’enfant] des choix financiers sages aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont vous pouvez enseigner à votre enfant la 

gestion de l’argent. 

Action concrète : Apprenez à votre enfant un principe financier de base, comme épargner ou 

donner. 

Points de prière : 

 Une sagesse dans la gestion de l’argent. 

 Une générosité dans le don à Dieu et aux autres. 

 Une discipline pour épargner et éviter les dettes. 

 Une gestion qui honore Dieu. 

Jour 76 : Éthique de travail 

Verset de référence : Colossiens 3:23 – « Tout ce que vous faites, faites-le de bon cœur, comme 

pour le Seigneur et non pour les hommes. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que [nom de l’enfant] travaille de tout son cœur, comme 

pour Toi, dans chaque tâche qu’il entreprend. » 
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Focus de midi : « Inspire [nom de l’enfant] à travailler avec diligence aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont votre enfant aborde le travail et les 

responsabilités. 

Action concrète : Félicitez votre enfant pour son effort dans une tâche, en le reliant à travailler 

pour Dieu. 

Points de prière : 

 Une diligence dans toutes les tâches. 

 Une excellence dans son travail. 

 Une joie dans le service à travers l’effort. 

 Une force pour éviter la paresse. 

Jour 77 : Gestion du temps 
Verset de référence : Éphésiens 5:15-16 – « Prenez donc garde de vous conduire avec 

circonspection, non comme des insensés, mais comme des sages ; rachetez le temps, car les jours 

sont mauvais. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] soit sage dans la gestion de son 

temps, profitant au maximum de chaque opportunité pour Ta gloire. » 

Focus de midi : « Aide [nom de l’enfant] à utiliser son temps sagement aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont votre enfant gère son temps et où il a besoin 

de conseils. 

Action concrète : Aidez votre enfant à créer un emploi du temps simple ou à prioriser une tâche 

pour la journée. 

Points de prière : 

 Une sagesse dans la priorisation du temps. 

 Une discipline pour éviter les distractions. 

 Un équilibre entre le travail, le repos et les loisirs. 

 Une utilisation des opportunités pour les desseins de Dieu. 

Jour 78 : Compétences en prise de décision 

Verset de référence : Proverbes 3:5-6 – « Confie-toi en l’Éternel de tout ton cœur, et ne t’appuie 

pas sur ta sagesse ; reconnais-le dans toutes tes voies, et il aplanira tes sentiers. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que [nom de l’enfant] se confie en Toi de tout son cœur, 

cherchant Ta direction dans chaque décision. » 

Focus de midi : « Guide les décisions de [nom de l’enfant] aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Notez une décision à laquelle votre enfant est confronté et comment vous 

pouvez l’aider à chercher la direction de Dieu. 

Action concrète : Guidez votre enfant à travers un processus de prise de décision, en mettant 

l’accent sur la prière et l’Écriture. 

Points de prière : 

 Une confiance dans la direction de Dieu. 

 Une sagesse dans la prise de décisions. 

 Un courage pour suivre la direction de Dieu. 

 Une paix dans les résultats des décisions. 
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Jour 79 : Compétences en communication 
Verset de référence : Éphésiens 4:29 – « Qu’il ne sorte de votre bouche aucune parole 

mauvaise, mais seulement de bonnes paroles, qui édifient. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] prononce des paroles qui 

édifient, reflétant Ton amour et Ta vérité. » 

Focus de midi : « Guide les paroles de [nom de l’enfant] pour qu’elles soient édifiantes 

aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez aux habitudes de communication de votre enfant et à la manière 

dont elles peuvent s’améliorer. 

Action concrète : Montrez une communication positive et encouragez votre enfant à parler avec 

gentillesse à quelqu’un. 

Points de prière : 

 Une sagesse dans le choix des mots. 

 Une capacité à écouter attentivement. 

 Un courage pour dire la vérité avec amour. 

 Une protection contre les paroles nuisibles. 

Jour 80 : Responsabilité et accountability 
Verset de référence : Luc 16:10 – « Celui qui est fidèle dans les petites choses l’est aussi dans 

les grandes. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que [nom de l’enfant] soit fidèle dans les petites 

responsabilités, le préparant pour de plus grandes. » 

Focus de midi : « Aide [nom de l’enfant] à être responsable aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont votre enfant gère les responsabilités et où il 

peut grandir. 

Action concrète : Donnez à votre enfant une petite responsabilité et affirmez sa fidélité lorsqu’il 

l’accomplit. 

Points de prière : 

 Une fidélité dans les petites tâches. 

 Une volonté d’accepter la responsabilité. 

 Une croissance dans la gestion des responsabilités. 

 Une sagesse pour assumer des devoirs accrus. 

Jour 81 : Leadership de service 
Verset de référence : Marc 10:45 – « Car le Fils de l’homme est venu, non pour être servi, mais 

pour servir et donner sa vie en rançon pour beaucoup. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] développe un cœur de 

serviteur, dirigeant les autres en servant comme Jésus l’a fait. » 

Focus de midi : « Apprends à [nom de l’enfant] à servir les autres aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont votre enfant peut grandir en tant que leader 

serviteur. 

Action concrète : Impliquez votre enfant dans une opportunité de service, comme aider un 

voisin ou servir à l’église. 

Points de prière : 
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 Un cœur pour servir les autres humblement. 

 Un leadership à travers le service. 

 Des opportunités pour bénir les autres. 

 Une joie dans le don de soi. 

Semaine 12 : Achèvement et célébration (Jours 82-90) 

Cette dernière semaine célèbre la croissance au cours des 90 derniers jours et engage à une prière 

continue. 

Jour 82 : Célébration de la croissance 
Verset de référence : Philippiens 1:6 – « Je suis persuadé que celui qui a commencé en vous 

cette bonne œuvre la rendra parfaite pour le jour de Jésus-Christ. » 

Déclaration matinale : « Père, je Te remercie pour la bonne œuvre que Tu as commencée dans 

[nom de l’enfant]. Je fais confiance en Toi pour la mener à son achèvement. » 

Focus de midi : « Continue Ton œuvre dans [nom de l’enfant] aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Relisez votre journal et célébrez les domaines spécifiques de croissance chez 

votre enfant. 

Action concrète : Partagez avec votre enfant comment vous l’avez vu grandir au cours des 90 

derniers jours. 

Points de prière : 

 Une action de grâce pour l’œuvre de Dieu. 

 Une confiance dans la fidélité continue de Dieu. 

 Une célébration de la croissance spirituelle. 

 Un engagement à une prière continue. 

Jour 83 : Foi à vie 
Verset de référence : 2 Timothée 4:7 – « J’ai combattu le bon combat, j’ai achevé la course, j’ai 

gardé la foi. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] combatte le bon combat, 

achève la course et garde la foi tout au long de sa vie. » 

Focus de midi : « Fortifie la foi de [nom de l’enfant] pour le long terme. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont vous pouvez aider votre enfant à maintenir sa 

foi tout au long de sa vie. 

Action concrète : Partagez un témoignage de quelqu’un qui a gardé la foi à travers les défis de la 

vie. 

Points de prière : 

 Une persévérance dans la foi. 

 Une force pour combattre les batailles spirituelles. 

 Un engagement à bien finir. 

 Une inspiration par des exemples fidèles. 

Jour 84 : Protection éternelle de Dieu 
Verset de référence : Psaume 121:7-8 – « L’Éternel te gardera de tout mal, il gardera ton âme ; 
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l’Éternel gardera ton départ et ton arrivée, dès maintenant et à jamais. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que Tu protèges [nom de l’enfant] de tout mal et veilles 

sur sa vie à jamais. » 

Focus de midi : « Protège [nom de l’enfant] maintenant et toujours. » 

Réflexion du soir : Remerciez Dieu pour Sa protection sur votre enfant pendant ce programme. 

Action concrète : Priez une prière de protection sur votre enfant, le confiant aux soins de Dieu. 

Points de prière : 

 Une protection à vie contre le mal. 

 La présence de Dieu dans tous ses chemins. 

 Une confiance dans les soins de Dieu. 

 Une paix dans Sa protection. 

Jour 85 : Perspective éternelle 

Verset de référence : Colossiens 3:2 – « Affectionnez-vous aux choses d’en haut, et non à celles 

qui sont sur la terre. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] fixe son esprit sur les choses 

d’en haut, vivant avec une perspective éternelle. » 

Focus de midi : « Donne à [nom de l’enfant] une perspective éternelle aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont vous pouvez aider votre enfant à se 

concentrer sur les priorités éternelles. 

Action concrète : Discutez avec votre enfant de ce que signifie vivre pour le ciel, pas seulement 

pour la terre. 

Points de prière : 

 Un focus sur les valeurs éternelles. 

 Un détachement des priorités mondaines. 

 Une passion pour le Royaume de Dieu. 

 Une sagesse pour vivre avec l’éternité en tête. 

Jour 86 : Engagement continu dans la prière 

Verset de référence : Colossiens 4:2 – « Persévérez dans la prière, veillez-y avec actions de 

grâces. » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que [nom de l’enfant] se consacre à la prière, veillant avec 

reconnaissance tout au long de sa vie. » 

Focus de midi : « Inspire [nom de l’enfant] à prier régulièrement. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à l’impact de ce programme sur votre vie de prière et celle de 

votre enfant. 

Action concrète : Engagez-vous à un plan de prière continue pour votre enfant au-delà de ces 90 

jours. 

Points de prière : 

 Une consécration à vie à la prière. 

 Une vigilance dans les affaires spirituelles. 

 Une reconnaissance dans la prière. 

 Une constance dans sa vie de prière. 
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Jour 87 : Construire un héritage 
Verset de référence : Psaume 78:4 – « Nous ne le cacherons point à leurs enfants ; nous dirons à 

la génération future les louanges de l’Éternel. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je prie que [nom de l’enfant] construise un héritage de foi, 

racontant à la génération future les louanges de l’Éternel. » 

Focus de midi : « Aide [nom de l’enfant] à contribuer à un héritage pieux aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Notez l’héritage que vous espérez que votre enfant laissera. 

Action concrète : Partagez une histoire familiale de la fidélité de Dieu pour inspirer votre enfant 

à construire son propre héritage. 

Points de prière : 

 Une passion pour transmettre la foi. 

 Un courage pour partager les œuvres de Dieu. 

 Un engagement à un héritage pieux. 

 Une influence sur les générations futures. 

Jour 88 : Guidance continue de Dieu 
Verset de référence : Ésaïe 30:21 – « Tes oreilles entendront derrière toi la voix qui dira : C’est 

ici le chemin, marchez-y ! » 

Déclaration matinale : « Père, je prie que [nom de l’enfant] entende Ta voix le guidant, disant : 

‘C’est ici le chemin, marchez-y.’ » 

Focus de midi : « Guide [nom de l’enfant] dans Ton chemin aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez à la manière dont Dieu a guidé votre enfant pendant ce 

programme. 

Action concrète : Encouragez votre enfant à écouter la voix de Dieu dans une situation 

spécifique. 

Points de prière : 

 Une sensibilité à la guidance de Dieu. 

 Une obéissance à Sa voix. 

 Une clarté dans la direction de sa vie. 

 Une confiance dans la direction de Dieu. 

Jour 89 : Gratitude pour le voyage 
Verset de référence : Psaume 136:1 – « Louez l’Éternel, car il est bon, car sa miséricorde dure à 

toujours. » 

Déclaration matinale : « Seigneur, je Te remercie pour Ta bonté et Ton amour éternel dans la 

vie de [nom de l’enfant] tout au long de ce voyage de prière. » 

Focus de midi : « Remplis [nom de l’enfant] de gratitude pour Ton amour aujourd’hui. » 

Réflexion du soir : Écrivez une liste de choses pour lesquelles vous êtes reconnaissant dans la 

vie de votre enfant au cours des 90 derniers jours. 

Action concrète : Partagez avec votre enfant ce pour quoi vous êtes reconnaissant à son sujet et 

au sujet de ce voyage. 

Points de prière : 

 Une gratitude pour la fidélité de Dieu. 
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 Une reconnaissance de Son amour éternel. 

 Une joie dans le voyage de prière. 

 Une reconnaissance pour la croissance observée. 

Jour 90 : Sceller l’engagement 
Verset de référence : Josué 24:15 – « Quant à moi et à ma maison, nous servirons l’Éternel. » 

Déclaration matinale : « Père, je déclare que, pour moi et ma maison, y compris [nom de 

l’enfant], nous servirons l’Éternel. Scelle ce voyage de 90 jours avec Ta bénédiction. » 

Focus de midi : « Bénis [nom de l’enfant] alors que nous nous engageons à Te servir. » 

Réflexion du soir : Réfléchissez sur l’ensemble du voyage de 90 jours. Comment Dieu a-t-il agi 

dans la vie de votre enfant ? Comment allez-vous continuer ? 

Action concrète : Organisez un temps de prière familial spécial, consacrant votre maison à 

servir Dieu. 

Points de prière : 

 Un engagement à servir Dieu en tant que famille. 

 Une bénédiction pour la prochaine saison de vie. 

 Une croissance continue dans la foi. 

 Une consécration à une prière à vie. 

 

Conclusion 

En achevant le Programme de prière parentale de 90 jours, célèbrez les fondations spirituelles 

que vous avez construites, la vocation que vous avez activée et l’avenir que vous avez préparé 

pour votre enfant. Ce n’est pas une fin, mais le début d’un voyage d’intercession à vie. 

Continuez à prier avec la même intentionnalité, faisant confiance à Dieu pour accomplir Ses 

promesses dans la vie de votre enfant. Gardez votre journal comme un témoignage de la fidélité 

de Dieu, et revisitez-le pour vous rappeler de Son œuvre. Que votre famille soit un phare de 

lumière, reflétant l’amour et le dessein de Dieu pour le monde. 


